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3От автора

ОТ АВТОРА

Здравствуйте, дорогие читатели!

Меня зовут Наталья Абросимова, и вот 

уже почти 16 лет мое сердце отдано удиви-

тельному старинному искусству — фриво-

лите. То, что когда-то было простым увле-

чением, превратилось в подлинную страсть, 

став неотъемлемой частью моей жизни.

Мое путешествие в мир изящных кружев 

началось с элементарных шагов: скромных 

узелков и обычной швейной иглы. Путь 

был постепенным: сначала я научилась пле-

сти узелки фриволите, затем изучала базо-

вые мотивы — кольца и дуги, после пере-

шла к работе с челноками, позже начала 

дополнять кружево бисером и бусинами — 

они придали моим работам особый шарм 

и очарование.

Со временем опыта стало достаточно, что-

бы выразить собственную индивидуаль-

ность через уникальные авторские идеи. 

Так появилось новое направление: я объ-

единила классическое кружево фриволите 

с кристаллами риволи. Сверкающие камни 

добавили изделиям особую выразитель-

ность и притягательность.

Сегодня я создаю авторские композиции, 

искусно комбинируя разнообразные мотивы 

с кристаллами риволи, — это открывает 

безграничные возможности для творчества. 

Я поделилась своим опытом в двух книгах 

о фриволите. «Фриволите. Шаг за шагом» 

создана для начинающих мастеров — она 

поможет сделать первые шаги в этом уди-

вительном искусстве. «Роскошь фриволи-

те» — адресована и начинающим, и опыт-

ным кружевницам, которые хотят освоить 

новые техники плетения сложных узоров. 

В нее я также включила часть своих работ 

с кристаллами риволи, демонстрируя соче-

тание традиционных техник с новыми эле-

ментами для раскрытия творческого потен-

циала фриволите.



Эта книга — особый проект. Она написана специально для тех, кто:

•	 только начинает и хочет освоить фриволите без стресса и путаницы

•	 уже плетет, но желает усложнить работы и выйти на новый уровень

•	 ищет вдохновение и готовые решения, чтобы сразу приступить к созданию 

украшений

•	 хочет освоить технику вплетения риволи в кружевные изделия

•	 мечтает открыть для себя новые грани прекрасного искусства фриволите

Здесь вы найдете:

•	 пошаговые мастер-классы с разбором ключевых моментов: от подготовки 

нитей до финальной сборки изделия

•	 схемы и фото к каждому изделию: схема показывает структуру, фото — ре-

альный вид и пропорции

•	 практические советы о том, как избежать типичных ошибок и ускорить рабо-

ту без потери качества

•	 авторские приемы по работе с декором: вы узнаете, как вплетать кристаллы 

риволи, сочетать бисер и бусины, подбирать нити под конкретный эффект

•	 секреты мастерства, которые помогут поднять ваше творчество на новый 

уровень

•	 идеи для создания собственных уникальных украшений

Моя цель — раскрыть безграничные возможности плетения кружева фриволи-

те. Пусть творческий процесс принесет вам радость, а созданные украшения 

подарят миру частичку вашего вдохновения и души!

Желаю вам приятного плетения и ярких творческих впечатлений!

С теплом и вдохновением,  

Наталья Абросимова

https://vk.com/nabrosimova2020
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ФРИВОЛИТЕ:  
ИСКУССТВО АЖУРНОГО КРУЖЕВА —  

ИЗЯЩНО, ПРОСТО, ВДОХНОВЛЯЮЩЕ

Представьте: в ваших руках нить и челнок, а через несколько часов кропотливой, но умиро-

творяющей работы рождается настоящее кружево — легкое, воздушное, с причудливыми 

узорами. Это и есть фриволите — старинная техника плетения ажурных изделий, которая 

сегодня переживает второе рождение в современном мире.

Что такое фриволите

Фриволите (от французского frivole — «легкомысленный, воздушный») — это техника 

плетения кружева с помощью специальных челноков или иглы с тупым концом. Когда-то ее 

использовали для создания изящных воротничков и салфеток, а сегодня это настоящий 

творческий эксперимент.

Что можно создать в технике фриволите

Возможности техники почти безграничны. Можно создавать все, что угодно — от миниа-

тюрных украшений до крупных декоративных элементов.

1  Бижутерия: невесомые серьги, колье с ажурными мотивами, браслеты.

2  Аксессуары: броши с цветочными узорами, заколки для волос, галстуки-бабочки для 

особых случаев.

3  Декор для дома: салфетки с кружевными краями, панно на стену, новогодние игруш-

ки и гирлянды.

4  Отделка одежды: кружевные воротнички, манжеты, вставки на платьях или блуз-

ках — даже обычная вещь с такими деталями выглядит по-особенному.

А если добавить бусины, бисер и камни, кружево заиграет новыми красками и станет еще 

более выразительным.
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Почему фриволите  
снова в моде

В эпоху цифровых технологий все больше 

людей обращаются к рукоделию — вот по-

чему фриволите особенно полюбилось со-

временным мастерицам.

1  Медитация в действии. Ритмичное 

плетение узлов успокаивает, помогает от-

влечься от суеты и сосредоточиться на мо-

менте. Это как йога для рук.

2  Минимум затрат. Для старта не нуж-

ны дорогие инструменты: достаточно пары 

челноков и нитки.

3  Экологичность. Изделия ручной ра-

боты из натуральных материалов идеально 

вписываются в концепцию осознанного по-

требления.

4  Сообщество единомышленников. 
В интернете есть группы, форумы и онлайн-

курсы, где можно учиться, делиться успеха-

ми и находить вдохновение.

5  Пространство для творчества. 
Фриволите не ограничено строгими прави-

лами: вы можете повторять классические 

узоры или придумывать свои, сочетать цве-

та и фактуры.

Фриволите в России:  
традиции и современность

В нашей стране это искусство долгое время 

уступало по популярности кружеву на ко-

клюшках, но сегодня ситуация меняется. 

Российские мастерицы:

•	 бережно сохраняют классические схемы 

плетения

•	 смело экспериментируют с современны-

ми материалами (металлизированные 

нити, необычные бусины)

•	 участвуют в выставках и мастер-классах, 

демонстрируя высокий уровень мастер-

ства

Вдохновляйтесь и творите. Подписывай-

тесь на мастеров в соцсетях, сохраняйте 

понравившиеся работы, пробуйте повто-

рить, и вскоре вы найдете свой неповтори-

мый стиль.

Фриволите — это не просто рукоделие. 

Это магия превращения простой нити в кру-

жево, которое может стать украшением, по-

дарком или частичкой домашнего уюта. 

Попробуйте — возможно, это занятие по-

дарит вам часы умиротворения и радость 

творчества!
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ЭСМЕРАЛЬДА

Комплект включает изящные серьги и колье, выполненные  

в воздушной технике фриволите. Главная изюминка колье —  

центральный мотив в виде звезды. Оно украшено  

сверкающими риволи, которые напоминают светлячков  

и особенно эффектно смотрятся в приглушенном свете.  

Комплект легкий, утонченный, подойдет  

для вечернего образа.

Размеры изделий: 
серьги: ширина — 2,5 см, длина — 2,5 см

колье: длина — 42 см

Сложность: ****

Описание: см. на с. 100
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 ОЧАРОВАНИЕ

Комплект из броши, серег и кольца — это про легкую элегантность. 

Кружевной дизайн смотрится воздушно и нежно,  

но при этом притягивает взгляд  

за счет изящных линий.

Украшения не перегружают образ — они лаконичны и утончены, 

поэтому отлично вписываются в повседневные луки.  

Небольшой акцент, который делает стиль более выразительным,  

не нарушая простоты.

Размеры изделий: 
серьги: ширина — 2,2 см, длина — 2,5 см

кольцо: диаметр цветка — 2,2 см

брошь: диаметр броши — 4,8 см

Сложность: ***

Описание: см. на с. 84
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