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ВВЕДЕНИЕ

Дорогой читатель!

Разрешите представиться: я –  Геннадий Непокойчиц-

кий, генеральный директор Издательства АНС. В прош-

лом я профессиональный физик, закончил физический 

факультет МГУ им. М. В. Ломоносова, кандидат физ.- мат.  

наук, занимался научной и педагогической работой на  

данном факультете, за десять лет опубли ковал более 

60 научных работ. В 2004 году избран действительным 

членом Российской инженерной академии.

В 1991 году основал Издательство АНС и с тех пор 

занимаюсь созданием книг, посвященных народной 

медицине, жизни и здоровью человека. Общий тираж 

книг, подготовленных мной или под моим руководством, 

превысил 6 миллионов экземпляров.

Для меня всегда было важно, кто такой тот ав-

тор книги, которая меня заинтересовала. Думаю, что 

я не одинок в подобном стремлении, и именно поэтому 

в самом начале своего повествования решил коротко 

представиться.

В настоящее время на национальной почве и в на-

шей стране, и за рубежом возникают не просто конфлик-

ты, но и кровопролитные вой ны. Так как моя фамилия 

у многих может вызывать некоторую настороженность,  

я постараюсь прояснить ситуацию со своим происхож-

дением. Говоря максимально коротко, я славянин, право­

славный, русский человек. Более подробно я рассказываю 

о себе в Приложении к данной книге.

Как физик-экспериментатор и материалист, я при-

вык опираться на факты, и именно они привели меня 

к православию. Я расскажу, как некие Высшие Силы, мож-

но сказать, шаг за шагом «курировали» меня по жизни.
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Было бы логичным последовательно описать свой 

путь к признанию наличия параллельного (тонкомате-

риального) мира, но я начну с финальной части, которая 

завершилась моим вторым, на этот раз ночным, креще-

нием 22 января 2007 года в Оптиной пустыни. Думаю, 

что ночные крещения совершаются не часто. Для меня 

особенно ценно, что оно было совершено по указанию 

духовника братии Оптиной пустыни схиархимандрита 

Илия (Ноздрина). Обряд крещения проводил архиманд­

рит Антоний (Гаврилов), а моим крестным отцом стал 

иеродиакон Илиодор (Гайриянц).

Цель моего во многом эмоционального повествования –  

показать, как от воинствующего материализма, опираясь 

на порой необъяснимые с научной точки зрения факты 

из своей жизни, я пришел к пониманию того, что па­

раллельный мир существует, и даже предпринял попытку 

объяснить его устройство на основе последних достиже-

ний физики.

Реальные случаи в моей жизни четко показывали, 

что есть КТО-ТО невидимый, но наделенный огромным 

интеллектом и даром предвидения, кто реально помогал 

мне в сложных жизненных ситуациях. КТО-ТО через 

сны или событийность, порой сопряженную со смер-

тельными рисками, показывал мне, что есть как Светлые 

(Божественные) Силы, так и темные (дьявольские), кото­

рые могут реально влиять на жизнь человека. У любого 

человека есть Свобода Воли, и он вправе самостоятельно 

принимать и использовать помощь от любой из Сторон. 

Я же сначала чисто интуитивно, а впоследствии уже 

осознанно стал понимать и принимать помощь от пра-

вославной части христианского мира.

Огромный вклад в формирование моего мировоз-

зрения внесла Людмила Григорьевна Пучко –  мой учитель 

и соратник, кандидат технических наук, действительный 

член Российской и Международной инженерных акаде-

мий. Она разработала уникальную мето дику самопознания, 
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самодиагностики и самоисцеления –  Многомерную меди-

цину, благодаря которой многие люди решили сложней-

шие проблемы со своим здоровьем. На личном опыте 

я убедился в эффективности ее работы. Однако у меня 

не было понимания того, как, например, «силой мыс-

ли» можно разбить «в пыль» камни в желчном пузыре 

или как взглядом убить человека. «Случайные» события 

(подсказки Свыше) позволили мне не только объяснить 

эти факты, но и построить гипотетическую картину 

устройства Мира и Че ловека. Таким образом, появилась 

возможность логически обосновать «таинственные» со-

бытия в моей жизни.

В жизни каждого человека также могут быть таин­

ствен ные случаи, не имею щие научного объяснения. Думаю, 

что эта книга позволит пытливым читателям понять:

– природу «чудес» в своей жизни;

– смысл религиозных таинств;

– устройство земного и параллельного Миров;

– методы работы всевозможных экстрасенсов;

– тайны старческой деменции;

– фундаментальные программы поведения людей;

– глубинные причины заболеваний;

– необходимость иметь четкие цели на любом жизнен­

ном этапе;

– «сущность» русского человека;

– пути, ведущие к активному долголетию;

– что на стыке науки с религией рождается «духовная 

медицина».

Я глубоко убежден, что жизнь не случайно «чудес-

ным» образом свела меня с удивительными духовными 

наставниками –  батюшкой Илием, отцом Илиодором 

и Л. Г. Пучко. Они привели меня к православию и неод-

нократно спасали от серьезных опасностей.

В тяжелых жизненных ситуациях и особенно «у по-

следней черты» большинство людей обращаются к Богу. 
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Я хочу на своих личных примерах показать, что не надо 

дожидаться «последней черты», а чем раньше человек по-

вернется к Нему, тем более продуктивной и счастливой 

будет его жизнь.

Надеюсь, что мои научно- популярные гипотезы 

по устройству Мира и Человека смогут заинтересовать 

людей, ищущих ответы на необъяснимые с современной 

научной точки зрения явления в своей жизни. 

Детальное оглавление, подборка фотографий и ри-

сунков позволят легко ориентироваться в принципиаль-

но новом и весьма сложном материале, который я поста-

рался излагать максимально простым языком.

Я хорошо понимаю, что на нашей прекрасной пла-

нете живут люди самых разных национальностей, рели-

гиозных или атеистических взглядов. У каждого человека 

есть Свобода Воли, и он самостоятельно строит свою су-

губо личную «картину мироустройства», в которой от-

ношение к православию может быть даже негативным. 

Естественно, каждый человек для себя и для своих близ-

ких старается обосновать свои взгляды. Поэтому любые 

воззрения, в том числе и религиозные, могут подвер-

гаться достаточно аргументированной критике с точки 

зрения оппонентов. Однако, с моей точки зрения, важ-

но понимать, что независимо от взглядов конкретного 

человека на мироустройство, все люди живут в одном 

общем доме –  на планете Земля, и законы жизни на ней 

едины для всех.

Я не ставлю перед собой цели кому-то доказывать 

преимущества религиозных взглядов на мироустрой-

ство, а просто, опираясь на свой личный опыт, поста-

раюсь показать, что для меня лично православие явилось 

той «спасательной платформой», которая помогала мне  

в самых сложных жизненных ситуациях.

Не сомневаюсь, что и у приверженцев иных рели-

гиозных взглядов имеются примеры, показывающие  

«силу» их религии. Считаю, что любому человеку для успеш- 
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ной и счастливой жизни необходима духовная и энер-

гетическая поддержка со стороны могучих структур па-

раллельного мира, к которым, в частности, относятся 

мировые религии, родовые и национальные системы.

Я с большим уважением отношусь и к последователям 

любых мировых религий, и к «искренним атеистам», поэто-

му в своих рассуждениях буду часто ссылаться не только 

на мудрецов христианского мира, но и на высказывания 

других великих людей, например, древнеиндийского 

мудреца –  Будды.

 ВЫВОД

Цель моего повествования можно максимально коротко 
определить следующим образом: опираясь на множество 
таинственных событий в своей жизни, я стараюсь показать, 
что Мир един для всех, тем самым делаю попытку соединить 
материалистическую науку с религией и эзотерикой.

Опираясь на последние достижения физики, сделаны шаги 
в построении Единой Картины Мироустройства, которая 
может стать основой для создания нового направления в об-

ласти сохранения здоровья человека –  «Духовной медицины». 
Логически обоснованы конкретные действия, позволяю-

щие любому человеку избежать множества проблем со здо-

ровьем и негативной событийностью в жизни, что будет 
способствовать активному творческому долголетию. 

Внимание! В рассказах о «случайностях» и «чудесах» 

в своей жизни я упоминаю неких людей и организации, ко­

торых не следует пытаться ассоциировать с конкретными 

личностями и структурами бизнеса. Для понимания опи­

сываемых событий важны факты, а не конкретные лица 

и фирмы.

С уважением,

Г. Непокойчицкий



Часть 1 
 

ТАИНСТВА КРЕЩЕНИЯ

Станция Жизнь. Первозданный рассвет.

Звон колокольный, на яблонях –  цвет.

Но утомленно бубнит проводник:

– Поторопитесь, стоим только миг.

Алексей Решетов (1937–2002),

советский и российский поэт­лирик

Чем старше мы становимся, тем острее ощущаем 

скоротечность своей текущей земной «командировки». 

Когда-то было трудно представить, что мы будем жить 

в третьем тысячелетии, а прошла уже четверть века с его 

начала. С годами все яснее воспринимается высказыва-

ние всем известного персонажа из выдающегося произ-

ведения М. Булгакова «Мастер и Маргарита» –  Воланда: 

«Да, человек смертен, но это было бы ещё полбеды. Плохо 

то, что он иногда внезапно смертен, вот в чем фокус!»

Оказавшись в сложной жизненной ситуации, поче-

му-то сразу начинаешь задумываться о скоротечности 

жизни и о непредсказуемом будущем.

Если кто-то думает, что книжный бизнес не опас-

ный, то он глубоко ошибается. Все зависит от того, какие 

книги ты пишешь, какие у них тиражи, какие прибыли 

получают реализаторы книг. Естественно, что многое за-

висит и от личных качеств людей, вовлеченных в бизнес, 

и от возможностей, которыми они обладают.

§ 1.1. Что делать, если тебе угрожают?

Был январь 2007 года. Я возглавлял небольшое Из­

дательство АНС, созданное мной и моими товарищами 

еще в далеком 1991 году. В первые годы мы писали, редак - 
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тировали, корректировали и верстали все книги са-

ми. Затем покупалась бумага, заключались догово-

ры с типографиями, которые печатали наши книги. 

Распространением книг мы также занимались сами. Когда  

«Энциклопедии народной медицины» (см. фото 9) [33] ста-

ли выходить миллионными тиражами, к нашей деятель - 

ности проявил интерес ряд крупных российских изда-

тельств. Теперь мы стали готовить только оригинал- 

макет книги в элект ронном варианте, а наши партнеры 

занимались печатью и реализацией. Мы же получали 

с каждого проданного тиража роялти –  определенную 

часть полученных от его реализации средств.

Вопреки прогнозам ведущих маркетологов, кни-

ги продавались очень хорошо и входили в топ самых 

популярных книг России. Разумеется, основную при-

быль от их продажи получали наши крупные партне-

ры. Поскольку мы не могли контролировать реальные 

тиражи, у них появился соблазн утаить часть доходов. 

Но какие-то Высшие Силы создавали «случайные» со-

бытия, благодаря которым я узнавал об этом, и тогда 

приходилось выяснять отношения и восстанавливать 

справедливость.

В январе 2007 года я принял решение расстаться с од-

ним из своих партнеров. Выполнив все взятые на себя 

обязательства, я честно сообщил, что продолжать со-

трудничество не буду. Возникла крайне напряженная 

ситуация. Меня не хотели отпускать, а я не хотел с ними 

работать. Мое упрямство их злило, они не привыкли 

«проигрывать», тем более будучи «сильнее» меня по всем 

параметрам. Поэтому мне было прямо сказано, что если 

я уйду, то стану их врагом, а их враги долго не живут. 

Я стал понимать, что ранее мне не просто так, а с опре-

деленным намеком рассказывали о трагических «случай-

ностях», постигающих их противников.

Разговор состоялся в пятницу, 19 января 2007 года. 

Мне объяснили, что в понедельник я должен принять  
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их предложение о дальнейшем сотрудничестве, если 

не хочу иметь неприятностей.

Я был в полной растерянности и не представлял, 

как можно достойно выйти из сложившейся ситуации. 

Отступать я не привык, а что делать, не знал. Я поде-

лился проблемами со своей старой знакомой –  Тамарой, 

которая неожиданно предложила:

– А не съездить ли нам в Оптину пустынь? Может 

быть, с Божьей помощью удастся найти выход?

  Оптина пустынь и отец Илиодор
Ситуация для меня была достаточно напряженной.

И вдруг совершенно «случайно» я увидел изречение 

древнеримского философа Цицерона: «Бог существует. 

Это так ясно, что я сомневаюсь, имеет ли рассудок тот, 

кто это отрицает».

Тут еще в памяти всплыли слова советского поэта 

и музыканта Игоря Талькова: «Наступает момент, когда 

каждый из нас у последней черты вспоминает о Боге!»

Короче говоря, утром в воскресенье я с близкими 

мне людьми –  Тамарой и Аллой –  выехал в Оптину пу­

стынь. Я не мог четко сформулировать цель этой поездки, 

поскольку никого в этой обители мы не знали и, кроме 

того, никто из нас не был воцерковлен и не имел пред-

ставления о том, что там можно делать и к кому обра-

щаться. Думаю, у меня просто была тайная надежда, что 

Господь мне как­то поможет.

К обеду мы уже были в Оптиной пустыни. Так как 

что делать в монастыре, мы не понимали, то еще сидя 

в машине, решили, что, по крайней мере, наберем кре­

щенской воды. Алла неожиданно вспомнила, что у нее 

в холодильнике уже три года стоит банка с крещенской 

водой и она не знает, что с ней делать. Тем не менее мы 

решили набрать свежей воды.

Однако в монастыре события стали развиваться 

неожиданным для нас образом. «Совершенно случайно» 
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нам посчастливилось встретиться там с отцом Илиодором –  

одним из самых известных монахов Оптиной пустыни. 

Мы стояли у храма в нерешительности –  и вдруг он по-

дошел к нам. Я никогда ранее не общался с монахами 

и не понимал, как себя вести, а отец Илиодор внезапно 

пригласил нас посетить часовню «невинноубиенных», 

где покоятся тела трех монахов, убитых в монастыре ка-

ким-то «сатанистом».

В часовне после краткой молитвы начались реальные 

«чудеса». Неожиданно для нас отец Илиодор завел раз-

говор о «крещенской воде». С невозмутимым видом он 

коротко рассказал нам о ее чудодейственных свой ствах, 

а потом с таинственной улыбкой на устах заметил:

– А то у некоторых уже три года стоит в холодиль-

нике банка с крещенской водой, и они не знают, что с ней 

делать.

Мы замерли в оцепенении. Отец Илиодор в точности 

повторил слова, которые были произнесены в машине 

несколько часов назад.

– Как он узнал о нашем разговоре?

 Это интересно

Крещенская вода –  это святая вода с Великого водоосвящения, 
которое совершается дважды в году: в сам день Крещения Господня 
и накануне в Крещенский сочельник. Крещенская вода обладает 
особыми свой ствами, не портится год и более и способна помогать 
в избавлении от физических и духовных недугов. Хранить ее можно  
в любой чистой посуде без каких-либо надписей и этикеток. Пра-
вильным считается пить крещенскую воду утром, с верой, молитвой, 
натощак. Однако в случае болезни или при каком-то душевном или 
духовном недуге можно пить гораздо чаще. Нужно помнить, что это 
не лекарство, которое избавит вас от всех проблем. Человек должен 
стремиться остановить свои грехи и покорить свои страсти и немощи 
самостоятельно, включившись в процесс своего духовного и физического  
преобразования.

Крещенскую воду можно использовать для освящения (окропле-

ния) жилища и любых вещей. Для этого нужно смочить кисточку 
или что-либо подобное в святой воде и с молитвой: «Во имя Отца 



14 ПРИРОДА СЛУЧАЙНОСТЕЙ, ЧУДЕС И ОТКРЫТИЙ

и Сына и Святаго Духа. Окроплением воды сия священной в бегство  
да обратится всё лукавое бесовское действие. Аминь», –  крестообразно 
окропить ею то, что хотите.

Но на этом «чудеса» не закончились. Облик отца 

Илиодора и его пристальный взгляд создавали образ 

очень сурового монаха, как бы гипнотизировали и вызы-

вали некоторое оцепенение. Неожиданно он посмотрел 

на меня и сказал:

– Не волнуйся, Геннадия уже убили. Тебе ничего не гро-

зит. Ты будешь жить!

Мы были в шоке.

– Откуда он узнал мое имя и волнующую меня проблему?

– Получается, что мы реально столкнулись с факта­

ми, показывающими, что отец Илиодор обладает даром 

предвидения?

Мы застыли в замешательстве, однако уверенный, 

безапелляционный тон отца Илиодора подействовал 

на меня успокаивающе.  Позднее появилась мысль: мо-

жет быть, кто-то из невинноубиенных был Геннадием, 

поэтому он так сказал, но, как выяснилось, тезки среди 

них не было..

Что делать дальше, мы не знали, поблагодарили отца  

Илиодора за оказанное нам внимание, набрали крещен-

ской воды, сели в машину и решили уезжать. Не ожи - 

данно перед машиной появился незнакомый монах 

и стал настоятельно советовать не спешить с отъездом. 

Он не объяснил, для чего нам следует остаться, просто 

уверенно посоветовал так поступить. Мы согласились 

и в нерешительности побрели по дорожкам обители. 

И снова нам на пути «чудесным образом» встретился 

отец Илиодор. Казалось, что он почему-то проник-

ся к нам добрыми чувствами. Он показал нам мо-

настырь и порекомендовал остаться еще на один день. 

Сказал, что переночевать мы сможем в паломнической  

гостинице.
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После утренней службы мы опять стали готовиться 

к отъезду, но отец Илиодор пригласил нас пообедать 

в монастырской трапезной. Обед оказался на редкость 

вкусным, приготовлен он был из натуральных монастыр-

ских продуктов.

Однако несмотря на то, что в монастыре я чувствовал 

себя спокойно и защищенно, где-то внутри себя все же 

вел постоянный подсчет времени. И хотя, откровенно го-

воря, мне даже и думать не хотелось о неприятностях, под-

жидающих в Москве, все-таки пришла пора прощаться  

с отцом Илиодором и Оптиной пустынью.

Возможно, отец Илиодор в очередной раз «уловил» 

мое настроение, поскольку неожиданно предложил по-

сетить соседний монастырь – «Спаса Нерукотворного 

пустынь», который находится в деревне Клыково. С од-

ной стороны, мы были удивлены такому предложению, 

а с другой –  обрадовались, тем более что у нас был такой 

интересный «экскурсовод»!

На встречу в Москве я не попал, и через некоторое 

время «друзья- бизнесмены» стали меня разыскивать 

по телефону. Я как мог спокойно ответил, что нахожусь 

в Оптиной пустыни с отцом Илиодором и смогу с ними 

встретиться только через день-два. Они были крайне 

удивлены таким поворотом дел, но деваться было некуда. 

Думаю, они даже предположить не могли, что я окажусь 

в таком месте. Договорились, что сразу после возвраще-

ния я им перезвоню.

В тяжелых жизненных ситуациях всегда хочется ве-

рить в чудо. Интересно, но эту мысль очень четко выска-

зал более двух тысяч лет назад древнеримский философ 

Цицерон: «В страхе и в опасности мы более склонны верить 

в чудеса…».

О том, что впереди меня ждет еще много чудес,  

я тогда и не догадывался.

После интересного путешествия в Клыково и ве-

черней службы мы в очередной раз прощались с отцом 


