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От автора

Эта книга написана садоводом-люби-
телем для таких же садоводов-любителей,
а потому свободна от научной терминоло-
гии и латыни, понятной только избран-
ным, то есть специалистам в данной об-
ласти. К сожалению, среди них до сих пор
бытует мнение, что садоводы-любители —
некая досадная помеха на пути разви-
тия сельского хозяйства страны, их суще-
ствование и запросы можно игнорировать.
А ведь не секрет, что более 60 % всей овощ-
ной, зеленной продукции и 80 % картофе-
ля в нашей стране производится именно
на садовых участках и в приусадебных хо-
зяйствах. Мы не выращиваем злаковые
культуры лишь потому, что наши малень-
кие клочки земли не позволяют нам такой
роскоши. Зато 90 % плодовых и, особенно,
ягодных культур произрастают именно на
этих клочках земли. По сути, 16 милли-
онов приусадебных и садовых участков
почти полностью обеспечивают собствен-
ное население ягодами и плодами. Давно
пора учитывать запросы и удовлетворять
интересы одной десятой части населения
страны.
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Изготовители минеральных удобре-
ний, семян и средств защиты уже стали
с нашими интересами считаться (куда же
им деваться, если практически основными
покупателями их продукции являются
в настоящее время садоводы-любители?!).
А вот специалисты в области агротехники
пока не очень то спешат нам на помощь, за
редким исключением, и упорно продолжа-
ют писать статьи и книги исключительно
для себя. Вот и приходится писать книги
для садоводов-любителей дилетанту, а не
специалисту, и вполне естественно, что в
тексте порой торчат его дилетантские уши,
от которых специалиста корчит. Но, что
делать, в угоду популярности изложения
приходится поступаться научной точнос-
тью. Любая популярная книга должна
быть, прежде всего, интересной и понят-
ной читателю. Кроме того, она должна со-
держать полезную и достоверную инфор-
мацию, пригодную для практического ис-
пользования. Может быть, в недалеком
будущем специалисты сельского хозяй-
ства снизойдут и до нас, простых смерт-
ных, не слишком образованных в их обла-
стях, но очень любознательных и обладаю-
щих колоссальным опытом в этой самой
сельскохозяйственной науке, и напишут
для нас популярные книги, а пока прихо-
дится восполнять этот пробел дилетантам.
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Сейчас много популярной литературы,
написанной именно дилетантами. Часто
информация в них противоречива. Спра-
шивается, кому верить? А верить надо соб-
ственному опыту, а потому мой вам совет:
доверяя, проверяй! Только в результате
собственного опыта вы сумеете создать
свою систему землепользования на своем
участке, которая будет удовлетворять вас
как с точки зрения физических, умствен-
ных и финансовых затрат, так и с точки зре-
ния полученных результатов.

Государство своеобразно заботится о
потребителях сельскохозяйственной про-
дукции: закупает дорогие и далеко не
безопасные импортные плоды и фрукты за
валюту у иностранных фирм. Вы, дорогие
мои читатели, конечно же, замечали, что
красивая, напоминающая синтетические
игрушки, импортная продукция не име-
ет ни вкуса, ни запаха, может лежать
месяцами и не портиться. Даже бактери-
ям гниения она не по зубам, настолько
напичкана ядохимикатами, обработка ко-
торыми делается до 18–20 раз за сезон!
Эта продукция не только не полезна,
она — вредна! Перед употреблением ее
следует на пару часов замачивать в пре-
парате «Здоровый сад», чтобы вывести из
подкожного слоя ягод, овощей и фрук-
тов все эти запасы химических отбросов
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и излишки нитратов. Если у вас нет это-
го замечательного препарата, то хотя бы
подержите продукцию, особенно зелен-
ную, в чистой, отфильтрованной воде,
если пользуетесь водопроводом. Это очень
важно делать в семьях, где есть малень-
кие дети, чтобы защитить их от всевоз-
можной аллергии.

А еще лучше – выращивать эколо-
гически чистую продукцию для своей
родной семьи на своих родимых шести
сотках.

О том, как растить экологически чис-
тые овощи для своего стола, я уже писала
в «Самой полной энциклопедии умного
огородника». А в этой книге я написала,
как вырастить для своей семьи экологи-
чески чистые плоды и ягоды.

Удачи вам, дорогие читатели, на этом
увлекательном поприще! Дерзайте, смело
экспериментируйте, находите новые под-
ходы и приемы для облегчения работы на
участке и, главное, делитесь своим опы-
том с другими.

Со мной вы можете связаться по элек-
тронной почте galina@kizima.ru

Галина Александровна Кизима



7

Глава первая

Семечковые

культуры –

яблони и груши

Общие сведения

Яблоня — это очень пластичное растение, нетре-
бовательное к условиям произрастания, поэтому
яблоня сумела распространиться от субтропиков
до самых северных районов и даже вскарабкалась
в горы, где и растет на высоте более 2,5 тысяч
метров над уровнем моря.

По занимаемой площади яблоневые сады на
третьем месте в мире после виноградников и
оливковых рощ. Даже апельсиновые рощи зани-
мают место лишь после яблоневых садов. Соглас-
но Библии, яблоки были созданы раньше, неже-
ли мы с вами. Конечно, сейчас это совсем не те
дикие плоды, которые были известны человече-
ству уже 5–6 тысяч лет тому назад. Благодаря
работе огромной армии селекционеров яблоки
стали тем, чем пользуемся мы. Они могут достигать
около 1 кг веса и огромных размеров, быть самой
разнообразной окраски (кроме голубой, синей,
фиолетовой), иметь форму от узкоконической до
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круглой и приплюснутой, обладать различными
вкусовыми качествами и ароматом. Кроме того,
яблоки полезны всем без исключения из-за высо-
кого содержания пектиновых веществ, которые
помогают нашему организму выводить накопивши-
еся в нем шлаки. Разнообразные макро- и микро-
элементы, практически все витамины и необходи-
мые человеку органические кислоты содержат
плоды этого прекрасного растения. Сажайте яб-
лони! Они и ухода-то требуют минимального, а
урожаи дают немалые. Это некапризное, благо-
дарное растение одарит вас здоровьем и долго-
летием при самых небольших усилиях с вашей
стороны. Недаром существует выcказывание, что
съеденное яблоко продлевает жизнь на один час.

Груши также известны человечеству тысячи
лет. В принципе, это долгожители, их средний
возраст около 100 лет. Есть груши, которым по
500 и даже 1000 лет! Надо сказать, что если у
яблони наблюдается периодичность в плодоноше-
нии (один год пусто, другой год густо), то груша
плодоносит регулярно. Кроме того, груша — пе-
рекрестноопыляемое растение. Ей требуется хотя
бы еще одна груша, желательно другого сорта, в
то время как яблоня может расти и в одиноче-
стве, хотя тоже предпочитает компанию.

Груша — растение более требовательное к осве-
щенности и теплу, нежели яблоня, и гораздо менее
пластичное, поэтому ареал ее распространения на-
много меньше, чем у яблони. Груша — высокорос-
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лое растение, она может достигать 25 м в высоту,
а ствол такой груши могут обхватить руками только
трое мужчин. Древесина у деревьев необыкновенно
прочная и применяется в токарном производстве,
для изготовления музыкальных инструментов, де-
коративной скульптуры, украшений.

Ее плоды могут достигать 2 кг веса! Груши
хотя вкусны и полезны, но существенно уступа-
ют яблокам. Кроме того, они практически не со-
держат пектинов, но зато в плодах груши есть ар-
бутин, а потому груши особенно полезны людям
с заболеваниями почек и мочеполовых путей.
Хотя в плодах груши полисахаров содержится
гораздо меньше, чем в плодах яблони, они кажут-
ся слаще, потому что в них и органических кис-
лот содержится меньше. У груш и яблонь много
общего, особенно в выборе места для посадки, в
требованиях к условиям произрастания, спосо-
бам посадки. У них общие вредители и болезни,
а потому здесь будет все рассказываться о ябло-
нях, поскольку для груш это тоже подойдет. Осо-
бые, специфические только для груши, нюансы
просто будут дополнительно подчеркиваться.

Особенности выращивания

Что любят яблони и груши? Как и большинство
растений, яблоня предпочитает почву с нейтраль-
ной, в крайнем случае со слабокислой, реакцией,
богатую органикой и калием. Это калиелюбивое
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растение, не забывайте об этом! Груша тоже от-
носится к группе калиелюбов, правда, ей требу-
ется несколько больше фосфора и меньше калия,
чем яблоне. Но при этом яблоня будет расти и
даже плодоносить на глине или торфянике, на
песчаной и каменистой почве, довольно скудной.
В принципе, растение достаточно влаголюбивое,
но с небольшими засухами вполне мирится. Она
переносит довольно большие морозы, потому и
сумела прижиться в достаточно суровых север-
ных широтах. Яблоне нужно хорошее место под
солнцем. Она, конечно, смирится и с полутенью,
но в таком влажном регионе, как Северо-Запад-
ный, где и так света мало, в полутени яблоню
быстро начнет одолевать лишайник.

Чего не любят яблони и груши? Карбонатных
или кислых почв, солончаков. Слишком засуш-
ливые места ей не подходят, не подходит и очень
жаркий, влажный климат, поэтому и не растет
яблоня в тропических лесах. Но, самое главное,
она не любит близкого стояния грунтовых вод.
Попадая в такой переувлажненный слой, корни
растения сгнивают, и дерево погибает.

Посадка

Выбор и посадка саженцев

Когда сажать яблоню (и грушу)? Вообще го-
воря, весной. На Северо-Западе лучшее время
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посадки — май. Яблоня — сонуля, она просыпа-
ется сравнительно поздно, поздно разворачивает
листья, корневая система приступает к работе
только тогда, когда почва в зоне залегания сосу-
щих корней прогреется до 8 градусов тепла. На
Северо-Западе почвы бедны гумусом, поэтому
они холодные. Прогреваются медленно из-за того,
что из нижних слоев земли идет холод, да и над-
земная температура невысока, именно потому
верхний слой тоже прогревается медленно. В та-
ких условиях полусонная яблоня легко перено-
сит перевозку и пересадку в мае.

Посадочный материал

При покупке яблони внимательно осмотрите
корни. Если они слишком обсохли и на них нет
молодых корешков, не берите саженец. Толку от
него будет мало. Поэтому на всяких там выстав-
ках и ярмарках саженцы лучше не покупать, по-
тому что посадочный материал, как правило, при-
возной, причем из южных регионов страны. Во-
первых, привозные сорта не районированы для
других регионов, выращены в южных районах,
с более теплым климатом, нежели там, где им
предстоит жить, поэтому будут часто подмерзать,
а в суровую зиму могут и вовсе погибнуть. Кро-
ме того, саженцы довольно долго везли, а пото-
му их корневая система может быть в плачевном
состоянии. Лучше всего съездить в хорошо заре-
комендовавший себя местный питомник и там, на
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месте, купить саженец. Еще очень хорошо, если
его выкопают прямо при вас. Замечательно бу-
дет, если привезете с собой мох-сфагнум, пото-
му что мох удерживает влагу и к тому же бак-
терициден, поэтому корни, обложенные таким
мхом, легко перенесут перевозку. Но достаточно
и обернуть корни мокрыми газетами в несколь-
ко слоев. Затем надо завернуть их в полиэтиле-
новую пеленку и тогда можно везти даже 2–3 дня.
Раньше перед перевозкой на большие расстояния
корни саженцев обмакивали в глиняную болтуш-
ку с коровяком. Это все делается для того, что-
бы сохранить мелкие сосущие корешки. Если они
будут живы, то яблоня быстро приживется. Яб-
лони старше трех лет сажать не имеет никакого
смысла. И вообще чем моложе саженец, тем лег-
че он приживается на новом месте. Поэтому я ре-
комендую покупать однолетние саженцы, они к
тому же дешевле.

Теперь часто продают посадочный материал в
контейнерах. Однако это не всегда означает, что
саженец действительно выращен в контейнере.
Чаще всего вам просто дурят голову. Выкопают
саженцы, воткнут их в полиэтиленовые пакеты с
землей и уверяют покупателей, что саженец вы-
ращен в контейнере. Это, конечно, лучше, чем
везти их на продажу с открытой корневой систе-
мой. Однако долго держать в контейнерах такие
растения нельзя. Их надо сажать как можно бы-
стрее, потому что при выкопке сосущая часть
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корневой системы все равно была нарушена. Кро-
ме того, покупая саженец в контейнере, вы не
видите его корневой системы, а ее может там и
вовсе не быть, так, один обрубок вместо корней,
и все. Прежде чем покупать саженец, сначала
убедитесь, что он действительно выращен в этом
контейнере. Переверните контейнер и поглядите
на его дно. Если из дренажных отверстий торчат
молодые, растущие корешки, значит, он действи-
тельно выращен в контейнере и его сосущая
часть корневой системы в целости и сохраннос-
ти. А вот если из отверстий торчат толстые об-
рубки или вовсе ничего не торчит, то вы рискуе-
те купить кота в мешке. Лучше и не покупайте.
Потому что посадочный материал нынче неде-
шев, дерево будет расти 5–6 лет (если не погиб-
нет за это время), после чего вы обнаружите, что
покупали одно, а выросло совсем другое. Яблоня
сажается всерьез и надолго, поэтому к покупке
посадочного материала отнеситесь очень разумно
и серьезно. Не пожалейте времени на поездку
в хороший питомник.

Если саженец действительно выращен в кон-
тейнере, да еще в вашем регионе, то это самый
лучший посадочный материал. Во-первых, его
сначала вырастили из семечка в том же самом
регионе, где ему предстоит расти, а потому сея-
нец сразу же адаптировался к местным погодным
условиям. Во-вторых, прививку на него сделали
также от районированных в этой местности сор-
тов. В-третьих, саженец, который выращивается
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в стесненных условиях, быстро вступает в пло-
доношение (часто уже на 2–3-й год жизни зац-
ветает прямо в контейнере). Причем при пересад-
ке на место это свойство сохраняется. В-четвер-
тых, такой саженец можно пересаживать в любое
время, с весны до самой осени, поскольку ему не
требуется времени для того, чтобы прижиться на
новом месте, он просто продолжает расти, как и
рос. Само собой разумеется, что при посадке са-
женец от контейнера освобождается. Покупка
саженцев в контейнерах очень удобна, если у вас
не готово посадочное место. Просто оставляете
расти деревце в контейнере, не забывайте толь-
ко его поливать, а сами готовите ему постоянное
место.

Если вы купили однолетний саженец, выра-
щенный не в контейнере, а посадочное место для
него не подготовили, то посадите его на любую
овощную грядку. Пусть пока первый год подрас-
тет, а вы за это время подготовите для него по-
стоянное место и пересадите его на место следу-
ющей весной. Можно весной выкопать саженец
и снова посадить на том же самом месте до по-
следующей весны. Такая трехкратная посадка-пе-
ресадка заставляет растение пережить стрессы, а
они способствуют укреплению дерева. У него
будут крупные, хорошего качества яблоки. Иног-
да даже дичок, выращенный из семян спелого
яблока (непременно районированного сорта),
пересаженный трижды, дает замечательно круп-
ные, вкусные плоды.
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Готовить посадочное место для постоянной
прописки яблони следует без всякой спешки,
потому что вы сажаете яблоню на много лет.
В принципе, яблоня может расти и плодоносить
до 100 лет и даже больше. Известны яблони-дол-
гожители, живущие на этом свете по 300 лет.
Но на Северо-Западе яблони начинают погибать,
в основном из-за гибели коры, в молодом возра-
сте — 20–25 лет. Но и это срок немалый, поэтому
постарайтесь приготовить хорошее место для
посадки.

Посадочное место

Прежде всего, надо подобрать на участке такое
место, чтобы деревья были прикрыты от север-
ных ветров. Лучше, если по северной границе
будут другие растения, например, ели, клены
(естественно, за границами вашего участка), ирга,
красные рябины, облепиха. На юге, перед домом,
можно посадить парочку плодовых деревьев, но
весь сад высаживать не следует, потому что че-
рез десяток лет перед домом окажется сплошная
тень, в которой будет хорошо расти только тра-
ва. А участки-то у нас небольшие, и драгоценную
площадь под солнцем разбазаривать не следует.

Плодовые деревья можно расположить в 1–
2 ряда вдоль одной из границ участка (только не
с юга!), отступив от границы соседского участка,
как и положено, 3–4 м. Чтобы эти драгоценные
метры не пропадали, высадите между деревьями


