
Im Winter wird es ruhig. Gedämpft knirscht die harte Erde unter den Schuhen,
und ich kann meinen eigenen Atem hören, wenn ich Nebelwölckchen in den Frost
hauche. Die Kälte lässt mein Gesicht prickeln, und ich freue mich auf den ersten
Schnee, der die Natur in ihrem Schlaf wie eine Decke einhüllt.

Der Einbruch des Winters läutet eine Pause ein, die ich am Ende des Jahres gut
gebrauchen kann. Kommen Sie mit mir durch die kalte Zeit, und machen Sie es sich
mit diesem Buch gemütlich. Finden Sie Ruhe beim Ausmalen der winterlichen Mo-
tive, und schöpfen Sie Kraft, bevor im Frühling das Leben von neuem aufblüht.

Viel Vergnügen wünscht Ihnen
Rita Berman

З имой мир затихает. Под ногами хрустит промерзшая земля, и я слышу собственное 
дыхание — ​облачка пара растворяются в  холодном воздухе. Мороз покалывает 

лицо, и я жду первый снег, который укроет спящую природу словно одеяло. Приход 
зимы дарует паузу, которая так нужна мне в  конце года. Устраивайтесь поудобнее 
с этой книгой. Я приглашаю вас пройтись со мной по зимним тропинкам. Раскрашивая 
зимние узоры, вы обретете покой и наберетесь сил перед тем, как весна вновь разбудит 
жизнь.

Творите с удовольствием! 
Рита Берман














