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Эфирное тело – это саморегулируемая и самовосстанавливающаяся
информационно'биоэнергетическая система. Восточная мудрость гласит:
«В теле человека заложено все необходимое для его полного исцеления».

Эфирное тело состоит из следующих структурных звеньев, каждое из
которых выполняет определенную функцию (рис.1):

– входы энергии,
– энергетические центры (чакры),
– биоэнергетические центры головного и спинного мозга – командные

пульты управления, связанные с определенными зонами на голове,
– аппарат саморегуляции,
– энергетические каналы (меридианы),
– потребители энергии (органы и тонкие тела),
– выходы отработанной энергии.
Энергетическими входами являются глаза, уши, рот, нос, ступни ног,

биологически активные точки, чакры, Сушумна (центральная энергомаги'
страль, проходящая вдоль позвоночника), Ида и Пингала нади (две боко'
вые энергомагистрали, параллельные позвоночнику и заканчивающиеся
в правой и левой ноздре соответственно).

Через глаза поступает световая энергия, через уши – звуковая энергия,
через нос – энергия воздуха, через ступни ног – энергия излучения Земли,
через БАТ, чакры, Сушумну, Иду и Пингалу нади – космическая энергия.

Прародительская (наследственная) энергия, получаемая от предков, еще
до рождения человека накапливается в почках и распространяется с помощью
меридиана трех обогревателей, определяя наследственные черты организма.

Все это многообразие энергий, поступив в организм, преобразуется в
единую форму, которая получила условное наименование биоэнергии, и да'
лее адресуется строго своим потребителям. Через Сушумну, Иду и Пинга'
лу нади биоэнергия прежде всего поступает в биоэнергетические центры
головного и спинного мозга (командные пульты управления). Проходя че'
рез центральную энергомагистраль, энергия не только преобразуется, но
и накапливается в энергетических центрах (чакрах). Согласно классичес'
кой индо'тибетской медицине, их насчитывается семь. В соответствии
с современными интравертными данными их число значительно больше
и составляет 18 [1,72]. В чакрах происходит также прием и трансформа'
ция первичной космической энергии в энергии других вибраций, питаю'
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Человек от природы наделен известными нам пятью органами чувств:
слухом, зрением, вкусом, обонянием, осязанием, которые даны ему свыше
для познания окружающего мира. Однако кроме них, как оказалось, у каж�
дого человека имеется еще шестой орган – «орган» приема излучений от
объектов окружающего мира или, другими словами, «орган» ощущения из�
лучений (волн, колебании, вибраций). Этот орган представлен на физи�
ческом уровне в виде сложной разветвленной системы, состоящей из мозга,
эндокринных желез, нервной и мышечной систем.

Акт приема излучения и индикации его в виде формирования идеомо�
торного акта, вызывающего колебания маятника, поворот лозы, рамки и т.д.,
получил название «радиэстезического эффекта». Феномен радиэстезичес�
кого эффекта до сих пор не имеет удовлетворительного теоретического обо�
снования, хотя концепций работы маятника, лозы, рамки и т.п. существует
очень много [16] и попытки объяснения этого феномена делались, начиная
с XVI столетия.

Одной из таких концепций является концепция французского архитек�
тора М. Бови, впервые обнаружившего излучение Большой египетской пи�
рамиды, мумифицирующее все органические вещества. В соответствии
с этой концепцией, человек воспринимает излучения от объектов энер�
гетическими центрами (чакрами), которые работают в данном случае как
приемники. В результате преобразования энергии излучения выделяется
гормон, так как в основании чакр лежат эндокринные железы. Гормон акти�
визирует нервную систему, нервная система – мышечную, мышечная фор�
мирует идеомоторный акт, который создает колебания маятника, поворот
лозы, рамки и т.д.

Всех людей в зависимости от чувствительности их приемной системы
можно разделить на три группы. К первой группе относятся люди, обла�
дающие сверхчувствительным восприятием излучений от окружающих объ�
ектов. Это экстрасенсы. Они физически чувствуют прием излучений в виде
ощущений тепла, холода, покалывания и т.д. Однако их немного, всего 2�4 %.

Вторая категория – операторы, у которых самопроизвольно формиру�
ется идеомоторный акт при их настройке (концентрации внимания) на оп�
ределенный объект и приеме излучений от него. У операторов порог чув�
ствительности приема излучений при настройке на данный объект лежит на
уровне слабых излучений от объектов.

Третью группу составляет большинство людей (их 70�80 %), у которых
порог чувствительности приема излучении лежит выше уровня слабых из�
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Если операторам древности для определения наличия или отсутствия
энергии в чакрах приходилось прибегать к сложному духовному психотре�
нингу, то Р�метод значительно упростил эту процедуру и сделал ее возможной
для самостоятельного проведения практически любым человеком с прояв�
ленным радиэстезическим эффектом.

Проверку наличия или отсутствия энергии в чакрах можно провести не�
посредственно на живом человеке или использовать «фантом» чакр. Про�
верка на живом человеке – это скорее экспресс�диагностика, в результате
которой устанавливается наличие или отсутствие энергии, а также на какой
энергии (собственной или взятой взаймы, (трансформируемой) работает
проверяемая чакра. Экспресс диагностика проводится следующим образом.
Чертится круг (рис. 97), на котором указываются векторы энергий семи чакр.
(Для удобства исследователя нумерация – от Сахасрары). Маятник устанав�
ливается в центр круга, левая рука ладонной поверхностью помещается на
расстоянии примерно 5�10 см от места примерного расположения чакры
пациента или собственной и фиксируется колебание маятника по вектору
исследуемой чакры.

Если маятник стоит, то энергия отсутствует (чакра закрыта). Если ма�
ятник совершает колебания не над тем вектором, который обозначает ис�
следуемую чакру, то чакра работает не на «родной», а на трансформирован�
ной энергии. Частая работа чакры не на «своей» энергии вначале приводит
к возникновению сложных функциональных расстройств, а затем и к орга�
ническим поражениям того органа, с которым связана данная чакра. Амп�
литуда колебаний над исследуемой чакрой может быть меньше, чем над дру�
гими чакрами, что указывает на небольшой потенциал энергии в данной
чакре по сравнению с остальными.

Кроме того, так как каждая чакра является поставщиком строительного
материала определенных вибраций для соответствующего тонкого тела, то
при отсутствии, недостаточности или трансформации энергии в данной
чакре начинают возникать повреждения в соответствующем тонком теле,
связанном с другой чакрой (см. таблицу 1), что приводит к возникновению
серьезных психических и психосоматических заболеваний.

Исследование Р�методом чакр по фантому осуществляется следующим
образом. За основу фантома берется рисунок с графическим изображением
мандал чакр (рис. 2) Каждый лепесток мандалы символизирует тот вид энер�
гии, который синтезируется данной чакрой. Помещается палец (пучок во�
лос, фотография) в верхней части рисунка с указанием даты обследования,
а далее, плавно проводя маятником над каждым графическим рисунком ман�
далы, исследуется работа каждой чакры. Если маятник вращается по часо�
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Рис. 34. Проекции внутренних органов частей тела на подошву
      левой ноги
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