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Посвящается Олегу Вите

Всё боится времени, а само вре-

мя боится пирамид.

Египетская пословица





Часть вторая

ПИРАМИДЫ РОСТА

Вале казалось, что на фоне ужасов весны 1995 года, посреди 

голодной воюющей страны, она всё-таки прибилась к надёж-

ному берегу. Во-первых, добытая потом и кровью квартирка 

в Москве. Во-вторых, вытащила из лап насилия и унижения 

мать, хотя бы в пятьдесят шесть начавшую жить по-людски.

В-третьих, отвоевала у наркотиков Вику. В-четвертых, та-

щила на себе целительский «Центр «Валентина», пока другие 

депрессовали, размазывая по щекам слёзы и сопли. В-пятых, 

упала в объятия Виктора, которого девять лет считала несбы-

точной мечтой.

Однако за матерью был нужен глаз да глаз. Вика требовала 

яркого наполнения жизни, угрожая сорваться. Работа выматы-

вала так, что вечером Валя падала от усталости, а по утрам вста-

вала с упрямством ваньки-встаньки, ничуть не отдохнувшей. 

Да и Виктор не находил времени, чтоб хоть почаще звонить 

и спрашивать: «Как поживаешь, ласточка моя?»

В этих предлагаемых обстоятельствах Валя ни за что не по-

шла бы на семинар по литотерапии, если б Вика не принесла 

сорванное со столба объявление и не заныла, что ей это жизнен-

но необходимо. Видите ли, Юкка рассказывал ей в Хельсинки 

о магических свойствах камней такое, что шаманский бубен 

по сравнению с ними — детская погремушка.

Родившаяся и росшая на Каменоломной улице неподалёку 

от щебёночного завода, Валя панически боялась камней. Ведь 

когда умирал кто-то из работавших «на щебёнке», в словарный 

запас соседей стаей птиц налетали слова «гранит, габбро, мра-

мор, амфиболит, известняк». Громыхающие самосвалы возили 

на щебёночный завод глыбы с этими названиями, и партком 

с месткомом решали, какую из них пожертвовать на могилу.
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Ударникам коммунистического труда доставался гранит, 

работникам поплоше — непрочный известняк, а начальству 

заказывали плиты из мрамора. Вокруг этого бушевал фольклор 

типа «не дорасти тебе до гранита», «вкалывай, не вкалывай, 

ляжешь под известняк» и т.д. Выйдя из деревянного, лесного, 

травяного и тряпочного мира, Валя относила камни к свите 

смерти и старалась держаться от них подальше.

А Соловецкий камень, на открытие которого водила Юлия 

Измайловна, поразил её так, что потом, проезжая мимо Лу-

бянской площади, Валя сдерживалась, боясь прилюдно раз-

рыдаться. Ведь он был про деда и бабушку. Про их неопла-

канную трагедию. Да и регрессия, в которой Валиного «отца» 

завалило в прошлой жизни мрамором при взрыве в карельском 

карьере Рускеалы, подогревала чувство опасности, исходящее 

от камней.

Семинар по литотерапии проходил в аварийном подвале 

Большой Полянки. С потолка сыпалась штукатурка, по до-

роге к сортиру подтекала труба и стояла лужа, а старые лампы 

дневного света стрекотали как цикады перед грозой. Из-за 

стены раздавались странные звуки: казалось, там по очереди 

просыпаются и несутся по игрушечным рельсам сотни игру-

шечных паровозиков.

Литотерапии обучала немолодая армянка Гаянэ с глазами, 

в которых можно было утонуть. В зал набилось человек пять-

десят, и пожилой мужчина в допотопной военной рубашке сел 

в первый ряд и вызвался решить проблему с отвлекающими 

паровозиками за стеной.

— Они не откроют дверь, — осадила его Гаянэ низким кра-

сивым голосом. — Не волнуйтесь, я буду рассказывать громко.

— Кто ж там безобразит? — спросил пожилой.

— Это вьетнамцы отшивают итальянские бренды, — по-

яснила Гаянэ.

Записывать за ней, держа тетрадь на коленях, было неудоб-

но, но все заскрипели шариковыми ручками по бумаге.

— Раскопки на территории Индокитая и Средиземноморья 

свидетельствуют о лечении камнями ещё в эпоху палеоли-

та. Позже о литотерапии писали Геродот, Плутарх и Плиний 

Старший. Целители из разных стран разгадывали, какими ви-
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брациями и излучениями заряжены камни, и обменивались 

правилами их использования, — начала Гаянэ, размахивая 

большими породистыми ладонями.

— Расскажете, как использовать? — не утихал пожилой.

— Расскажу, — кивнула Гаянэ. — Одни камни толкли в по-

рошок для приёма внутрь, другие носили в украшениях для 

профилактики, третьи прикладывали к телу на время обо-

стрений. В Средневековье литотерапия подверглась в Европе 

гоненьям, духовенство объявляло лечебный эффект камней 

дьявольщиной, а литотерапевтов приравнивало к колдунам...

— Попы и сюда влезли! — возмутился пожилой.

И Валя подумала, что знает его, в том смысле, что точно 

такие же мужчины и женщины посещали занятия Льва Ан-

дроновича, сидели на семинаре по рейки-терапии, бесконечно 

записывались на её приём, не за тем, чтоб лечиться, а чтоб 

порассуждать о методах лечения, в которых разбирались как 

баран в апельсинах.

— За версту видно, что к ним не пойдут пациенты. Зачем 

только тратят деньги на учёбу? — спросила она как-то Юлию 

Измайловну.

— Это их «Будка гласности». Жили тусклой советской жиз-

нью, не смели рта открыть, а теперь объявляют соседям: «Стал 

целителем, приходите!» — объяснила Юлия Измайловна. — Что 

пенсионеры? У меня старшеклассники говорят: пойду в Чумаки 

и Кашпировские.

— Они ж на занятиях сидят для виду. Сама половины не 

понимала, а они вообще ни слова. Просто им дети забаву опла-

тили.

— Важно не это, важно, что народная медицина, уничтожа-

емая коммунистами, вернёт свой статус. Европа преследовала 

за колдовство, СССР объявлял всё непонятное лженаукой, а те-

перь пишут, что богачи со всего мира ездят лечиться в Индию 

и Китай, где никто не запрещал их традиционную медицину.

Гаянэ продолжала:

— Тем не менее в Ветхом Завете упоминаются «двенадцать 

камней», украшающих наперсник Аарона и библейских перво-

священников. Наперсник — это нагрудник в облачении перво-

священника. Камни на нём в четыре ряда по три: изумруд, гра-
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нат, аметист, бирюза, агат, оникс, лазурит, сердолик, нефрит, 

янтарь, хризолит и яшма. И на каждом камне название колен 

Израилевых, образовавших этот народ.

— Красиво жить не запретишь, — выдохнул с тоской жен-

ский голос за спиной Вали и Вики.

— И пока Запад запрещал литотерапию, китайцы продол-

жали менять камнями энергию в четырнадцати меридианах 

человека, а индусы, опираясь на астрологию, корректиро-

вали камнями здоровье и благополучие, — говорила Гаянэ, 

расхаживая взад-вперёд в тунике с причудливо вытканными 

узорами. — Литотерапия включает в себя минералотерапию, 

кристаллотерапию, металлотерапию, гемотерапию, стоун-те-

рапию, массаж кристаллами и друзой…

— Друзой? — переспросил тот самый пожилой мужчина.

— Это соцветие кристаллов с острыми краями, — остано-

вилась напротив него Гаянэ.

— Щётка, что ли? — спросили сзади.

— «Щётка» — грубо по отношению к такой красоте, хотя 

переводится с немецкого именно как «щётка», — согласилась 

Гаянэ.

— Если ею массировать, сдерёшь всю кожу, — подала голос 

Валя.

— Так и иглы не большое удовольствие, но китайцы втыкают 

их не больно. С друзой тоже всё решает мастерство. — Гаянэ 

вернулась к лекторскому маршруту взад-вперёд. — Если вы 

хотите работать с камнями, то должны почувствовать, понять 

и полюбить их. Камни наделены способностями диагностиро-

вать, лечить, защищать, регулировать энергетический баланс 

человека. Важно, чтобы камень имел минимальную обработку, 

огранка и шлифовка отнимают у него часть целебных свойств.

— Украшения же из огранённых, — напомнил женский 

голос сзади.

— И потому помогают меньше, — кивнула Гаянэ.

— А как же выращенные камни? — продолжал женский 

голос.

— Выращенные камни — мертвечина. В них нет энергии, 

лечить ими бесполезно. Они совпадают по параметрам проч-
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ности, структуре кристаллов и оттенков цвета, но ни один 

кристаллограф не может вложить в них душу.

— Как понять, твой камень или нет?

— Чтоб войти с камнем в контакт, сожмите его в ладони 

и подумайте о своей проблеме или о болезни. Если камень по-

теплел, отозвался, держите его на теле, пока не начнет мешать. 

А дальше вас поведет интуиция…

— Туго у меня с интуицией, — недовольно заметил пожилой 

в военной рубашке.

— Тогда вы напрасно пришли на мой семинар, вся народная 

медицина построена на интуиции. Люди часто влюбляются 

в украшение на витрине магазина. Некоторые считают это 

мещанством, на самом деле их просто «позвал камень».

В голове у Вали мелькнуло, что никогда не хотелось взять 

в руки Свенов бриллиант, он казался пустой стекляшкой. Впро-

чем, и остальные драгоценные камни ощущались как горка 

щебня у барака на Каменоломке. Но ей стало интересно про 

эту рафинированную Гаянэ, захотелось понять, за кем она 

замужем, сколько у неё детей, как лечит камнями пациентов 

в своей роскошной квартире?

— Чтобы достать из камня энергию и понять её свойства, 

надо представить себя окутанными его эфиром и впитать этот 

эфир в себя. Образ романтический, но самый точный, — про-

должила Гаянэ. — Ведь литотерапия — магия, как и любая 

другая медицина...

После окончания семинара восхищённая Вика спросила:

— Откуда вы всё это знаете?

— Армяне живут в обнимку с камнями, — улыбнулась Гая-

нэ. — Свидетельство о рождении Еревана выбито клинописью 

урартского царя Аргишти I в 782 году до нашей эры, камни-

фаллосы стоят в Мецаморе со II тысячелетия до нашей эры. А в 

1975 году на территорию монастыря Гегард сорвался со скалы 

камень в несколько тонн, не задев ни людей, ни постройки, 

и вежливо улёгся во дворе!

Слушатели обступили Гаянэ.

— У вас, армян, всё необыкновенное, не то что у нас, азер-

байджанцев! — вдруг с акцентом ляпнул худой носатый парень.



12

М а р и я  А р б а т о в а

— У азербайджанцев тоже всё необыкновенное — мой муж 

азербайджанец! — резко обернулась к нему Гаянэ. — И мы 

в Москве, потому что у него дома меня убьют такие, как ты, 

а у меня дома его убьют другие такие же! Мы оба скульпторы, 

но я веду семинары, а он — выбивает надписи на могилах… 

Ты доволен?

Всем стало стыдно за худого носатого парня, и Гаянэ раз-

рядила обстановку:

— Ладно, говори, зачем пришёл? Хочешь камнями ле-

чить?

— Нет, я… — он стоял красный как рак. — У индусов бусы 

продаю, думал про камни послушать…

— Как зовут?

— Бахрам.

— Телефон напишу, придёшь в гости, муж тебе про камни 

расскажет. Мы, Бахрам, хорошую комнату снимаем, я тебе 

люля-кебаб приготовлю, а то уж больно ты тощий!

— Гаянэ-ханум, простите барана… — смешался парень и вы-

бежал.

И в наступившей тишине из-за стены особенно отчетли-

во зажужжали сотни игрушечных паровозиков, отшивающих 

вьетнамскими руками итальянские бренды.

Вика была на седьмом небе от семинара и два часа пере-

сказывала его Юкке по телефону. Валю тоже околдовали слова 

и образ Гаянэ, но она никак не могла разложить услышан-

ное по полочкам, словно побывала на опере на иностранном 

языке.

Юлия Измайловна уверяла, что в опере не обязательно 

понимать, про что поют, надо наслаждаться пением и музы-

кой, но Валя не умела наслаждаться непонятным и таращилась 

в темноте зала в либретто. Либретто литотерапии у неё не было, 

дома драгоценных камней, кроме бессмысленного шведского 

бриллианта, сроду не водилось.

Подаренные Марком серёжки с бледно-розовыми камушка-

ми Вика давненько обменяла на наркоту, а Валя и не поняла, 

что там были за камни. У матери тем более не было ювелирки. 

Зачем она, если муж найдёт да пропьёт?
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Лев Андронович на занятиях в духовном университете посто-

янно напоминал, что нужная информация сама найдёт челове-

ка, а ненужная спрячется, как ни взламывай информационное 

поле. Натиск «каменной» темы показался Вале важным, но 

что-то мешало к ней подступиться.

Покой и защищённость её детства символизировал бабуш-

кин деревянный дом в деревне Берёзовая Роща. И когда в ба-

раке на Каменоломке было так тяжело, что хотелось побыстрей 

умереть, Валя прижимала ладошки к деревянной стенке, и де-

рево словно вытягивало боль.

Выстраданная матерью отдельная квартира не ощущалась 

до конца каменной: неуклюжие хрущёвки торчали в городке 

без специального плана, перемежаясь частными домишками 

и кусками поредевшего лесочка. Областной центр, где Валя за-

кончила медучилище, был более каменным, более затейливым, 

со строгим военным порядком домов и старым купеческим 

центром.

А Москва обрушилась на голову необъятной архитектурной 

симфонией, и Валя не понимала её, пока не сообразила про 

принцип колец и не представила себе огромные пяльцы, на 

которых небесный диспетчер вышивает камнями гигантские 

картины.

Прежде Валя считала ерундой даже стоун-терапию, мол, 

в массаже нет ничего лучше живых рук, хотя Лев Андронович 

принёс ей ротапринтную брошюру о китайском массаже камня-

ми. Но Гаянэ сумела одним семинаром оживить и очеловечить 

каменное, ощущавшееся прежде как энергетические провалы.

На первом этаже Маргаритиного дома находился ювелирный 

магазин «Изумруд», туда Валя с Викой отправились постигать 

душу камней. Ряды штампованных серёжек и колечек выгля-

дели скучной мишурой, но вдруг в комиссионном отделе на 

Валю сверкнул огромный глаз старомодной брошки, и внутри 

что-то заныло.

— Что за камень? — спросила она взволнованно.

— Аквамарин, — буркнула продавщица, тряхнув фиолето-

выми и пепельными прядями взбитых волос.

— А поподробней? — грубовато потребовала Вика.



14

М а р и я  А р б а т о в а

Продавщица подняла глаза и заулыбалась:

— Ой, я ж у вас вены лечила! Смеялась, что велели есть 

семечки, лук, чеснок, помидоры и овсянку, а ноги-то болеть 

перестали.

— Вспомнила вас, — улыбнулась Валя. — Ещё клюкву, ли-

моны, свёклу. И пешком ходить с работы до Ленинских гор.

— Хожу как приговорённая! — благодарно затараторила про-

давщица. — Оправа — серебро 875 проба. Застёжка шомполь-

ная. Свердловский ювелирный завод. Сделано в шестидесятые. 

Не надо вам такое: дорогой как чугунный мост, к тому же из 

бабкиной шкатулки. Вам лучше посовременнее.

— Дайте в руках подержать, — попросила Валя.

Продавщица подала брошку с витрины и, перегнувшись 

через прилавок, зашептала:

— Начальство запретило в руки давать! В ювелирный на 

Ленинском три дня назад пара вошла. Одеты фирменно, типа 

покупатели. Баба кольцо с крупным рубином померила, да как 

ломанётся в двери! А мужик охраннику в глаза баллончиком! 

В тачку прыг, и поминай как звали, а номера перебиты. Про-

давщицу уволили, на счётчик поставили. Охранник в глазной 

больнице. Представляете, в какое время живём?

Валю так интересовал камень, что не ответила. Зажала 

в кулаке, прикрыла глаза и поняла, о чём говорила Гаянэ. Её 

пробило и околдовало, словно услышала шум водопада и по-

чувствовала, что стоит у прилавка по пояс в воде аквамари-

нового цвета.

А у колечек и серёжек отрастают плавнички, и они выры-

ваются из тюрьмы стеклянных витрин крохотными золотыми 

и серебряными рыбками. Стало так хорошо, что не выпускала 

бы брошь из ладони.

— Берёте? — изумилась продавщица.

— Дорого, — вздохнула Валя.

— Нефига на себе экономить, — встряла Вика.

— Долг платежом красен. С мужчиной своим придите, а я 

уж его разведу на покупку, — подмигнула продавщица.

— Нет такого мужчины, — пожала плечами Валя.

— Под лежачий камень вода не течёт. Надо вам стрижечку 

модную, пряди как у меня покрасить. И по ресторанам. Там 
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полно бандитов, такую, как вы, не пропустят, — посоветовала 

продавщица. — Мне-то легко, стою как на выставке — все 

мужики мои! А вы в своём кабинете одних стариков и нище-

бродов видите.

Когда вышли из ювелирного, Валя взволнованно призна-

лась:

— У меня получилось с этим аквамарином… Всё как Гаянэ 

сказала.

— Фигасе! — удивилась Вика.

— Как продавщица такие волосы сделала? В галантерее же 

только хна да басма.

— Тыришь копирки из учреждения, трёшь ими хаер. От 

синих синие пятна, от чёрных — пепельные.

— А подушка потом какая? — ужаснулась Валя.

— Подушке шиндец… А ты не знаешь, когда Катя нас снова 

на телик позовёт?

— Позовёт, — пообещала Валя.

И после визита в ювелирный стала присматриваться к укра-

шениям пациенток, складывавших их на время лечения в ста-

кан. Советовала по конспектам семинара Гаянэ: «Например, 

у вас синяк на ноге и сердолик в серьге. Приклейте на ночь 

сердолик к синяку пластырем. Он убирает следы лопнувших 

сосудов, заживляет открытые раны, снижает температуру. Или, 

например, давление попробуйте не сбивать таблетками, а но-

сить жемчуг. Ещё можно класть на ночь в стакан воды жем-

чужные бусы и пить эту воду утром. Жемчуг и воду очищает». 

Гаянэ словно приподняла перед Валей занавес.

И теперь даже здания, не сильно занимавшие прежде, стали 

рассказывать ей: смотри, мы живём дольше людей и диктуем 

им, каков мир сквозь наши окна. Повторяемость наших гра-

ней, углов и рёбер формирует ваши мозги. И потому ты одна 

в своей хрущёвке, другая — в кабинете, третья — когда гуляешь 

по старому центру. И какой тебе быть, решаем мы, камни.

Валя и без того не понимала: зачем дома строят много-

этажными? Ведь вот сейчас дома над ней — три этажа грязной 

энергии чужой жизни, сползающей вниз и поглощаемой зем-

лёй, как промокашкой. А где-то строят по двадцать этажей, 

и люди купаются во в двадцать раз более тяжёлой энергии.


