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Эта раскраска про момент, когда взрослая жизнь внезапно говорит: «Бу! Испугался? Не бойся». И протягивает тебе счёт за коммуналку, 

сломанную стиральную машину или список дел на выходные.
Каждый разворот — это ситуация, с которой рано или поздно сталкивается почти каждый молодой взрослый. Иногда смешная. Иногда 

нелепая. Иногда такая, что хочется сделать вид, будто её не существует.
Раскраску можно проходить по порядку или открыть на случайной странице. Можно выполнить задание полностью, а можно следовать 

творческому зову сердца.
Редакция не даёт советов — мы сами до сих пор разбираемся, как работает взрослая жизнь. Здесь нет правильных решений. Есть только 

ты — и всё то, к чему невозможно подготовиться заранее.
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Дисклеймер

Данное издание создано исключительно в развлекатель-
ных целях. Ничего не пропагандирует, никого задеть и оби-
деть не пытается. Соблюдайте всю необходимую технику 
безопасности при выполнении заданий.

На каждом развороте, за редким исключением, тебя ждут:
•  типичная ситуация, которая начинается ... Вме-

сто ... подставь название раскраски «Бу! Испугался?  
Не бойся!»,

•  задание (ты можешь выполнять задание целиком или 
следовать творческому зову сердца),

•  комментарий редакции (мы — абсолютно вымышлен-
ные люди, которые просто хотят, чтобы ты сняла стресс, 
расслабилась и посмеялась).



...Твой Друг — буДильник на рабоТу.  
в 7:00 я звоню, и эТо не шуТка.

задание:  Поймай последние сны и ПРО-СЫ-ПАЙ-СЯ!!!

*Редакция думала, что это когда-нибудь закончится, но это никогда 
не закончится. 





...Твой Друг — список Дел на выхоДные.  
Да, все эТи пункТы нужно сДелаТь 

До понеДельника.

задание:  Раскрась типичную комнату в съемной квартире за 
много денег. Зато убирать будет намного меньше.

*Редакция 
ин д	ь лежит, а второй д	ь совершает домашний п
виг: 
убирается, �ирает, готовит, а потом все по новой. 


