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Неимоверно мощная книга. Она полностью изменит вашу 

жизнь.

Jeezy, яркий представитель шоу-бизнеса 

и легендарный рэпер

Незаменимая, чрезвычайно сильная книга для тех, кто хочет 

расти, процветать и покорять новые высоты.

Джон К. Максвелл, писатель № 1 

по версии New York Times, автор книги 

«15 бесценных законов роста»

Работы Робина Шармы во многом мне помогли. Перед вами 

его шедевр. Эту книгу необходимо прочитать каждому, кто 

желает действительно богатой жизни.

Джей Бальвин, колумбийский певец

Робин Шарма стал одним из моих главных учителей. Он 

один из самых авторитетных людей современности.

Дипак Чопра, первооткрыватель 

в области человеческого потенциала и автор 

книги «Изобилие» — бестселлера 

по версии New York Times

Книги Робина Шармы помогают людям по  всему миру 

жить счастливо.

Пауло Коэльо, автор книги «Алхимик»
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Деньги не нужны для удовлетворения потребностей души.

Генри Дэвид Торо, философ

Делают ли вещи человека богатым? У меня нет такого бо-

гатства. Мое главное сокровище — жизнь.

Боб Марли, легендарный музыкант в стиле регги

Самое главное в жизни не имеет никакого отношения к ма-

териальным вещам. У меня уже есть все, что нужно: ветер, 

дождь, солнце, снег. Что с того, что у меня нет большого 

дома и большой машины? Знаю многих, у кого все это есть, 

но они до сих пор не счастливы.

Даг Абай, отшельник, живущий в горах
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Послание Робина Шармы

Эти строки я пишу в своем загородном доме. За моим ок-

ном оливковая роща, виноградники и  окутанные густым 

туманом далекие горы, которые словно подпирают небеса. 

Вот бы вы, мои читатели, оказались здесь, со мной, чтобы 

я лично рассказал вам все о том, как начать жить богатой 

и  счастливой жизнью. Как знать, возможно, когда-нибудь 

мы и правда встретимся.

Эта книга призвана помочь вам сделать вашу жизнь та-

кой, какой вы всегда ее представляли. Искренне надеюсь, 

что я заслужу ваше доверие, стану для вас верным другом 

и наставником.

Как здорово, что вы хотите изменить свой путь — стать 

по-настоящему успешным и богатым человеком. Спасибо, 

что присоединились ко мне. Надеюсь, эта книга, в которую 

я вложил столько сил, поможет вам наполнить ваши дни 

красотой, счастьем и умиротворением.

Мое видение того, что делает человеческую жизнь вели-

кой и уникальной, в корне отличается от идей, описанных 

в  других книгах по  саморазвитию. Прошу, откройте свое 

сердце и наблюдайте за тем, как ваша жизнь меняется день 

за  днем. Ваша трансформация станет лучшим доказатель-

ством действенности моих советов.

Что же, начнем.

Хочу поделиться с вами притчей о мальчике, который каж-

дый вечер наблюдал, как солнце садится за крышу стоящего 

на далеком холме чудесного дома с окнами из чистейшего 
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золота. Мальчик был полностью захвачен идеей однажды 

добраться до  того холма и  поселиться в  волшебном доме. 

Он был убежден, что тогда, наконец, обретет долгожданное 

счастье.

И вот однажды, когда наш герой немного подрос, он 

отправился в  путь. Он шел много длинных дней и  ночей, 

и  от  смерти его спасала лишь доброта случайных прохо-

жих — они подбадривали его, когда мальчик делился с ними 

своей мечтой о чудесном доме с золотыми окнами. В конце 

концов, усталый и  измученный юный мечтатель добрался 

до заветного места.

Разумеется, перед ним был не тот дворец, что манил его 

издали. Вместо чудного дома мальчик обнаружил полураз-

рушенный сарай. Окна были совсем не золотыми, а стекла 

в них потрескались и запылились. Оказалось, что из-за рас-

положения амбара на высоком холме создалась оптическая 

иллюзия: лучи заходящего солнца отражались от осколков, 

и те блестели, будто чистейшее золото. Объект давних меч-

таний оказался иллюзией.

О, в каком мире мы живем! Нас приучают, что успех за-

висит от количества денег и вещей, которыми мы обладаем, 

от того, какой славы и влияния мы добились. Поэтому многие 

из нас глубоко недовольны собственной жизнью — жалеют 

себя и злятся на то, что чудесные мечты тихо тают, уступая 

место взрослым тревогам и обязанностям.

Деньги важны, не спорю. С их помощью мы можем позво-

лить себе выбирать собственный путь и делать добрые дела 

для дорогих нам людей. Материальный достаток открывает 

перед нами окна возможностей и распахивает двери выбора. 

Тем не менее деньги — лишь одна из форм богатства; кроме 

них существуют еще семь. Овладев ими в полной мере, вы 

воплотите в жизнь свои самые сокровенные мечты. Каждый 
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ваш день наполнится счастьем, радостью и богатством — 

во всех его смыслах. Я не только поделюсь с вами знаниями, 

но и расскажу, как вы можете применить их в собственной 

жизни. Этот путь мы с вами пройдем вместе.

Порой мы настолько сосредоточены на том, чем обладают 

другие, что полностью забываем о дарах, которыми судьба 

наделила нас самих. Говоря так, я имею в виду не только мате-

риальное, но и другие неотъемлемые составляющие жизни. 

Их так легко позабыть сегодня, когда все невероятно сложно 

и запутанно. Эти составляющие, долгое время кажущиеся 

нам абсолютно неважными, выходят на первый план в по-

следний час нашей жизни, и только тогда мы понимаем, что 

все это время именно они были самыми главными.

Одна из задач моей книги — избавить людей от страда-

ний, вызванных мыслями о том, чего им недостает в жизни. 

Они сокрушаются, что у  них недостаточно денег, лайков, 

подписчиков в социальных сетях, что у них не такое высокое 

положение в  обществе, как они  бы хотели. Эти разруши-

тельные мысли приводят к состоянию, которое я называю 

«страданием из-за недостойности». Слишком многие 

представители рода человеческого страдают от  глубоко 

укоренившегося убеждения, что их жизнь неважна, что 

она бесполезна и ничтожна по сравнению с жизнью людей, 

которых они считают совершенными образцами для под-

ражания — почти небожителями.

Вот что я вам скажу: вы достойны жить полной жиз-

нью — в этом нет и не может быть никаких сомнений. Вы 

обладаете уникальными талантами, вы способны привнести 

в мир новые, невиданные доселе краски, добро и радость. 

Но проблема заключается в том, что внутри многих из нас 

зияет дыра. И мы, не щадя себя, вновь и вновь бросаемся 

на поиски материальных благ, чтобы заполнить эту пустоту. 



Робин Шарма

Мы убеждаем себя, что если наши банковские счета и карма-

ны будут полны денег, если мы купим крутую машину, будем 

носить самые модные вещи, соберем множество подписчи-

ков в интернете, то однажды чудесным образом проснемся 

наполненными и бесконечно счастливыми.

Но вместе с тем мы с вами понимаем: этот день не на-

ступит никогда, потому что никакими атрибутами внешнего 

мира не заполнить внутреннюю пустоту. Это подтверждает 

и истина дзен-буддистов: «От себя не убежишь».

Каково же решение? Все просто. Нам с вами необходимо 

понять, что бесконечная гонка за внешним, в которую втянуло 

нас современное общество, не приведет к настоящему успеху. 

Нельзя назвать победителем усталого, несчастного, опусто-

шенного и  одинокого богача  — он скорее проигравший. 

Никто из нас не хочет оказаться на месте мальчика из прит-

чи, узнавшего, что долгое время он гнался за  иллюзией.

«Успех зарождается в  уединении души»,  — писал из-

вестный продюсер Рик Рубин. Всемирная слава и  мате-

риальные блага делают счастливым лишь того, чье сердце 

уже наполнено радостью. Надеюсь, в  вашей жизни будет 

и первое, и второе.

Книга, которую вы держите в руках, — мой скромный 

дар. Она поможет вам познать и настоящие победы, и во-

одушевляющую радость, и магию — да-да, именно магию, 

ведь именно она делает жизнь особенной. В  эту работу 

я вложил всего себя. Искренне надеюсь, что она поможет 

вам обрести крылья.

С любовью и уважением,
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Вступление

Вечер. Мы с Элл сидим на диване в гостиной нашего за-

городного домика в Италии, куда переехали несколько лет 

назад. В какой-то момент мне захотелось перемен, поэтому 

я раздал практически все, что имел, самое ценное рассовал 

по трем чемоданам, продал свой дом и покинул страну, в ко-

торой прожил пятьдесят пять лет. Мы стояли у багажного 

транспортера в аэропорту Рима и думали: «Вот и начало 

новой, увлекательной главы!» Постояли еще, потом еще… 

Да, разумеется, багаж потерялся. Какое изощренное чув-

ство юмора у Вселенной, правда?

Простите, отвлекся. Вернемся в  настоящий момент. 

На моих коленях мирно посапывает Холли. Вообще-то это 

собачка Элл, но, поскольку она от меня практически не от-

ходит, теперь это скорее моя собачка. Я  называю Холли 

Суперхвостиком, ведь это имя как нельзя лучше отражает 

суть наших отношений: она не отстает от меня ни на шаг 

и всегда следует за мной, что бы я ни задумал.

За старинными оконными рамами нашего дома догора-

ет день, и от закатного солнца по небу расходятся языки 

красного и огненно-оранжевого пламени. Вот она, магия 

в самом простом виде. Италия — воистину страна чудес. 

Один мой знакомый как-то сказал: «В Италии плачешь 

дважды: первый раз, когда приезжаешь, — восторгаясь 

этой гармоничной и  неторопливой жизнью; второй — 

когда уезжаешь». Да,  это и  правда особенный уголок 

планеты.


