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Что такое магия, если объяснять простыми сло-

вами? Это возможность человека по своему усмотре-

нию изменять окружающий мир. Некоторые практи-

кующие даже говорят, что магия — от слова «могу». 

А маг — это человек, который может.

И  первое, что он должен развивать,  — это воля. 

Именно она позволяет менять мир и себя. Магия опи-

рается на идею того, что мир нестабилен, изменчив. 

Пока мы находимся в рамках модели мировоззрения, 

которой нас научили в школе или институте, он до-

статочно стабилен. А если брать реальность, которая 

существует объективно, — то она зависит от нашей 

точки зрения, от положения по отношению к  ней. 

И в данном случае маг — это человек, который волей 

изменяет пространство.

Магам присуще особое восприятие, позволяющее 

эффективно работать. Мы можем быть в  обычном 

состоянии, человеческом, и тоже воздействовать на 

реальность, но если вошли в магическое, то из него 

влияем на мир сильнее. Это происходит из-за разни-

цы потенциалов в силе тренированного мага и обыч-

ного человека.

Магическое восприятие и практика не ограничи-

ваются рамками одной традиции: Таро, Рун, Рэйки, 

других магических школ  — происходит определен-

ное объединение. Адекватное восприятие начинается 

с этого, ведь маги не фанатики чего-то одного. Есть 

базовая теория, которая объединяет все традиции, 

все системы. Далее мы пройдем по ее основам и по-

степенно включимся в «режим мага».
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ОСОЗНАНИЕ СЕБЯ

Первое, с  чего мы начнем погружение в  состоя-

ние мага, — это осознание. В данном случае нужно 

понять, что вы есть как некое сознание, существо.

Для этого используется простая практика. 

ПРАКТИКА 
Медитация осознания «Я есмь»

Закрываете глаза, говорите себе: «Я» (либо 

«Я есмь», «Я есть», «Я существую») — и находите 

вас самих. 

Задача  — погрузиться внутрь, сконцентриро-

ваться на себе. Не как на каком-то объекте, а на 

осознании себя наблюдателем. Нужно замкнуть 

внимание на собственную личность. 

Для чего это делается: только из такого состояния 

можно менять что угодно. 

Если отождествлять себя с объектом, то окажется, 

что его нельзя изменить. У человека есть привычка 

находиться в определенном состоянии, в знакомых 


