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ɆɇɈȽɈ Ʌɂ Ɇɕ ɁɇȺȿɆ Ɉ ɁȿɆɅȿ?

Ɂɟɦɥɹ  —  ɧɚɲɚ  ɤɨɪɦɢɥɢɰɚ,  ɩɨɷɬɨɦɭ  ɫɨɜɟɪɲɟɧ-
ɧɨ ɧɟɞɨ ɩɭɫɬɢɦɨ ɛɟɡɞɭɦɧɨ,  ɯɢɳɧɢɱɟɫɤɢ  ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ 
ɤ ɧɟɣ. Ɂɟɦɥɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟɭɫɬɚɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɚ ɧɟ ɤɚ-
ɬɨɪɠɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ, ɤɚɤ ɦɧɨɝɢɟ ɫɱɢɬɚɸɬ.

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɩɪɢɪɨɞɚ ɧɟ ɩɚɲɟɬ, ɧɟ ɤɨɩɚɟɬ, 
ɧɟ ɜɧɨɫɢɬ ɬɨɧɧɵ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ, ɚ ɩɥɨɞɨ-
ɪɨɞɢɟ ɫɜɨɢɯ ɩɨɱɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɪɚɳɢɜɚɟɬ (ɟɫɥɢ ɦɵ ɧɟ 
ɜɦɟɲɢɜɚɟɦɫɹ ɜ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ), ɪɚɫɬɢɬ ɧɚ ɷɬɢɯ ɫɚɦɵɯ 
ɩɨɱɜɚɯ ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɦɚɫɫɢɜɵ ɞɪɟɜɟɫɧɵɯ ɢ ɬɪɚɜɹɧɢɫɬɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ  ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɹɦɢ  ɢ  ɩɪɢ  ɷɬɨɦ  ɫɨɜɫɟɦ  ɧɟ  ɛɨ-
ɪɟɬɫɹ ɫ ɫɨɪɧɹɤɚɦɢ ɢ ɜɪɟɞɢɬɟɥɹɦɢ. Ɉɧɚ ɧɟ ɞɟɥɢɬ ɪɚɫ-
ɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɣ ɦɢɪ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɢ ɱɭɠɢɯ. ɍ ɧɟɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɨɬɛɨɪɚ: ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɡɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨ­
ɜɚɧɢɟ ɜɵɠɢɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɣ.

ɉɨɱɟɦɭ? Ⱥ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɞɚ ɧɟ ɥɸɛɢɬ ɧɚɩɪɚɫ-
ɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɧɚ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ ɟɸ 
ɜɢɞɵ. Ⱦɥɹ  ɷɬɨɝɨ  ɨɧɢ  ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ  ɩɨɫɥɟ  ɫɟɛɹ 
ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɢ ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ. Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɞɟɬɹɦ 
ɧɭɠɧɵ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ.

Ⱥ ɭ ɧɚɫ ɡɟɦɥɹ ɝɨɞ ɨɬ ɝɨɞɚ ɫɤɭɞɟɟɬ, ɭɪɨɠɚɢ ɩɚɞɚɸɬ. 
ɂ ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ ɜɪɨɞɟ ɛɵ ɜɧɨɫɢɦ ɧɟɦɚɥɨ, ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɛɨɪɟɦɫɹ  ɫɨ  ɜɫɹɤɢɦɢ  ɧɚɩɚɫɬɹɦɢ  ɧɚ  ɫɜɨɢɯ  ɩɢɬɨɦɰɟɜ, 
ɨɩɪɵɫɤɢɜɚɹ ɢɯ ɜɫɟɦ, ɱɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɫɨɫɟɞɢ, ɪɟɤɥɚ-
ɦɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɢ ɩɨɥɢɜɚɟɦ ɫɜɨɣ ɫɚɞ­ɨɝɨɪɨɞ ɩɨɱɬɢ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɚɫɶ ɜ ɤɚɬɨɪɝɭ.

ȼɵ ɧɟ ɡɚɞɚɜɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɨɦ, ɩɨɱɟɦɭ?
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ɇɚ  ɫɨɡɞɚɧɢɟ  ɩɥɨɞɨɪɨɞɧɵɯ  ɩɨɱɜ  ɩɪɢɪɨɞɟ  ɩɨɬɪɟ-
ɛɨɜɚɥɢɫɶ  ɦɢɥɥɢɚɪɞɵ  ɥɟɬ.  Ʉɨɝɞɚ  ɥɸɞɢ  ɫɬɚɥɢ  ɡɚɧɢ-
ɦɚɬɶɫɹ  ɡɟɦɥɟɞɟɥɢɟɦ, ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ ɷɬɨɬ 
ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɵɣ  ɞɚɪ  ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɧɨ  ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ.  ɂ  ɰɟɧɢɥɢ 
ɟɝɨ  ɨɱɟɧɶ  ɜɵɫɨɤɨ.  ȼɫɟ  ɹɡɵɱɟɫɤɢɟ  ɧɚɪɨɞɵ  ɩɨɤɥɨɧɹ-
ɥɢɫɶ ɡɟɦɥɟ, ɫɱɢɬɚɥɢ ɟɟ ɠɢɜɵɦ ɛɨɠɟɫɬɜɨɦ, ɞɚɪɭɸɳɢɦ 
ɠɢɡɧɶ. ɉɪɨɲɥɢ  ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɹ,  ɚ  ɥɸɞɢ  ɜɫɟ  ɬɚɤ ɠɟ  ɨɬ-
ɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤ ɡɟɦɥɟ, ɧɚɡɵɜɚɹ ɟɟ ɡɟɦɥɹ­ɦɚɬɭɲɤɚ, ɡɟɦɥɹ­
ɤɨɪ ɦɢɥɢɰɚ,  ɢ  ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɳɚɞɹɳɢɦ  ɡɟɦɥɟɞɟɥɢɟɦ — 
ɪɵɯɥɟɧɢ ɟɦ,  ɚ  ɜɨɜɫɟ  ɧɟ  ɜɚɪɜɚɪɫɤɢɦ  ɜɫɤɚɩɵɜɚɧɢɟɦ 
ɢ  ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢ ɟɦ  ɩɥɚɫɬɨɜ  ɡɟɦɥɢ.  ɂ  ɡɚ  ɤɚɤɢɯ­ɬɨ 
ɞɜɚ­ɬɪɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɫɬɨɥɟɬɢɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɡɟɦɥɟ ɪɟɡɤɨ 
ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ. Ɉɧɚ ɫɬɚɥɚ ɩɪɨɫɬɨ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɯɢɳɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.  ɇɚɱɚɥɨɫɶ  ɩɨɜɫɟɦɟɫɬ ɧɨɟ  ɢɫɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ  ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɹ  ɩɨɱɜ,  ɛɟɫɰɟɧɧɨɝɨ  ɩɨɤɪɨɜɚ 
ɡɟɦɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚɪɭɟɬ ɠɢɡɧɶ ɜɫɟɦɭ ɧɚɞɡɟɦɧɨɦɭ ɦɢɪɭ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɉɬ ɧɟɭɟɦɧɨɣ ɠɚɠɞɵ ɨɛɨɝɚɳɟ­
ɧɢɹ ɧɚɱɚɥɫɹ ɛɟɡɭɞɟɪɠɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ.

ə  ɧɟ  ɨɬɪɢɰɚɸ  ɛɨɥɶɲɨɣ  ɪɨɥɢ,  ɤɨɬɨɪɭɸ  ɫɵɝɪɚɥ 
ɧɚɭɱɧɨ­ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟ-
ɫɤɨɣ ɰɢɜɢɥɢ ɡɚɰɢɢ, ɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɟɡɞɭɦɧɨɟ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ 
ɢ  ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ  ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ  ɬɟɯɧɢɤɢ  ɩɨɝɭ-
ɛɢɥɨ  ɛɨɝɚɬɟɣɲɢɟ  ɩɨɱɜɵ  ɩɥɚɧɟɬɵ  ɢ  ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ  ɬɨɥ-
ɤɚɟɬ  ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ  ɤ  ɝɨɥɨɞɧɨɣ  ɫɦɟɪ ɬɢ,  —  ɷɬɨ  ɮɚɤɬ. 
ȼ ɩɥɟɧɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɭɦɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ ɫɟɥɶɫɤɨ-
ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɧɚɢɜɧɨ ɩɨɥɚɝɚɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɟ ɥɟɝɤɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɟɦ 
ɥɭɱɲɟ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɠɚɢ.

Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ,  ɱɬɨ  ɷɬɨ  ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ  ɬɚɤ. ɉɥɨɞɨɪɨɞɧɟɣ-
ɲɢɟ ɡɟɦ ɥɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɫɬɚɜɚɥɢ 
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ɞɚɜɚɬɶ ɭɪɨɠɚɢ, ɱɟɝɨ ɛɵ ɢ ɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɧɢɯ ɧɟ ɜɧɨɫɢɥɢ. 
ɉɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɞɚɜɚɬɶ ɢɦ «ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ».

ɂ ɤɚɤ ɠɟ ɨɧɢ ɨɬɞɵɯɚɥɢ? Ⱦɚ ɢɯ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɫɬɚɜɚ-
ɥɢ ɩɚ ɯɚɬɶ,  ɡɚɫɟɜɚɹ ɩɟɪɟɞ ɷɬɢɦ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɥɭɱɢɥɢ  ɧɚ ɡɜɚɧɢɟ  ɫɢɞɟɪɚɬɵ.  Ⱥ  ɢɧɨɝɞɚ  ɢ  ɩɪɨɫɬɨ 
ɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɥ ɫɭɞɶɛɵ, ɢ ɨɧɢ ɬɨɬɱɚɫ ɠɟ ɡɚ-
ɫɟɥɹɥɢɫɶ ɫɨɪɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. ɂ ɜɨɬ ɱɭɞɟɫɚ — ɱɟ-
ɪɟɡ ɞɜɚ­ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɟ ɩɨɱɜ ɜɨɫɫɬɚ ɧɚɜɥɢɜɚɥɨɫɶ 
ɛɟɡ  ɭɱɚɫɬɢɹ  ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  Ⱥ  ɡɟɦɥɹ­ɬɨ  ɜɫɟ  ɷɬɨ  ɜɪɟɦɹ  ɧɟ 
ɛɟɡɞɟɥɶɧɢɱɚɥɚ, ɨɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɚ ɪɚɫɬɢɬɶ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɛɨɥɶ ɲɭɸ ɧɚɞɡɟɦɧɭɸ ɡɟɥɟɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɪɚɫɬɟɧɢɣ.

Ɍɚɤ ɱɬɨ ɠɟ ɬɚɤɨɟ ɡɟɦɥɹ?
ɗɬɨ  ɩɪɟɠɞɟ  ɜɫɟɝɨ  ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ  ɫɪɟɞɚ  ɨɛɢɬɚɧɢɹ 

ɨɝɪɨɦ ɧɨɝɨ, ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɦɢɪɚ ɩɨɞɡɟɦɧɵɯ 
ɠɢɬɟɥɟɣ — ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ: ɛɚɤɬɟɪɢɣ, 
ɝɪɢɛɨɜ, ɦɟɥɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɋ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɵ ɧɟɩɥɨ-
ɯɨ ɡɧɚɤɨɦɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɫ ɞɨɠɞɟɜɵɦɢ ɱɟɪɜɹɦɢ, ɨ ɞɪɭ-
ɝɢɯ  ɡɧɚɟɦ  ɩɨɧɚɫɥɵɲɤɟ,  ɧɚɩɪɢ ɦɟɪ  ɨ  ɧɟɦɚɬɨɞɚɯ  ɢɥɢ 
ɝɪɢɛɚɯ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɬɚɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɤɚɤ ɫɟɪɚɹ ɝɧɢɥɶ 
ɡɟɦɥɹɧɢɤɢ ɢɥɢ ɤɢɥɚ ɤɚɩɭɫɬɵ. Ɂɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɱɜɚ ɦɨɠɟɬ 
ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ (ɝɥɢɧɚ, ɫɭɝɥɢɧɤɢ, ɫɭɩɟ-
ɫɢ, ɩɟɫɤɢ), ɢɦɟɬɶ ɪɚɡɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɫɢɥɶɧɨ ɤɢɫ-
ɥɨɣ (ɪɇ 4,5 ɢ ɧɢɠɟ) ɞɨ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ (ɪɇ 5,5­6,5) ɢɥɢ 
ɳɟɥɨɱɧɨɣ  (ɪɇ  7  ɢ  ɜɵɲɟ).  Ɂɧɚɟɦ,  ɱɬɨ  ɧɚ  ɩɥɨɞɨɪɨɞ-
ɧɨɣ ɩɨɱɜɟ ɜɫɟ ɪɚɫɬɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱɲɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɚ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɧɨɝɨ ɝɭɦɭɫɚ. Ɂɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɞɨɠɞɟɜɵɟ ɱɟɪɜɢ 
ɩɨɥɟɡɧɵ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɷɬɨɬ ɫɚɦɵɣ ɝɭɦɭɫ. 
Ɂɧɚɟɦ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɟɳɟ ɤɨɟ­ɱɬɨ. ɇɨ ɷɬɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɹɜɧɨ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ,  ɱɬɨɛɵ  ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ  ɞɟɥɨ  ɬɚɤ,  ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɢɪɨɞɚ ɫɬɚɥɚ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɦɟɫɬɨ ɧɚɫ ɧɚ ɧɚɲɢɯ ɫɨɬɤɚɯ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɪɚɡɭɦɧɨɟ ɡɟɦɥɟɞɟɥɢɟ, 
ɩɨɞɞɟɪ ɠɢɜɚɸɳɟɟ ɩɪɢɪɨɞɧɨɟ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɟ ɩɨɱɜ.
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ɄȺɄ ɋɈɏɊȺɇɂɌɖ ɉɊɂɊɈȾɇɈȿ 
ɉɅɈȾɈɊɈȾɂȿ ɉɈɑȼ?

ɇɟ ɤɨɩɚɬɶ
ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɝɭɛɢɬɶ ɧɚɲɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɦɨɳ-

ɧɢɤɨɜ,  ɧɚɫɟɥɹɸɳɢɯ  ɡɟɦɥɸ.  Ⱥ  ɞɥɹ  ɷɬɨɝɨ  ɜɫɟɝɨ­ɬɨ 
ɢ ɧɚɞɨ — ɧɟ ɤɨ ɩɚɬɶ! Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɪɚɡɛɟɪɟɦɫɹ, ɩɨɱɟɦɭ ɤɨ-
ɩɚɬɶ ɜɪɟɞɧɨ.

ȿɫɬɶ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɩɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧ.
1.  Ɇɵ  ɩɪɢɜɵɤɥɢ  ɫɱɢɬɚɬɶ  ɡɟɦɥɸ  ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɦɚɬɟ ɪɢɟɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟɠɢɜɨɣ, ɢ ɨɛɪɚɳɚɟɦɫɹ ɫ ɧɟɣ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ⱥ ɩɨɱɜɚ — ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɵɣ ɠɢɜɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧ ɧɨɣ ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ, 
ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɨɛɳɟ ɠɢɬɢɹ, ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɫɟɥɟɧɧɚɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɢ ɧɢɡɲɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɨɠɞɟɜɵɟ ɱɟɪɜɢ. ɉɪɢ 
ɩɟɪɟɤɨɩɤɟ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɭ ɲɬɵɤɚ ɥɨɩɚɬɵ, ɩɟɪɟɜɨɪɚ ɱɢɜɚɹ 
ɩɥɚɫɬ,  ɦɵ  ɦɟɧɹɟɦ  ɦɟɫɬɚɦɢ  ɫɥɨɢ  ɩɨɱɜɵ,  ɢ  ɤɚɠɞɵɣ 
ɜɢɞ  ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ  ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ  ɜ  ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬ-
ɧɨɣ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɫɪɟɞɟ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɨɝɢɛɚɟɬ, ɚ ɩɨɱɜɚ, ɥɢɲɟɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɬɟɪɹ-
ɟɬ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɟ. ɂ ɧɢɤɚɤɢɟ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ ɡɞɟɫɶ 
ɧɟ  ɩɨɦɨɝɭɬ,  ɩɨɤɚ  ɧɟ  ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ  ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ  ɟɟ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ  ɧɚ  ɤɚɠɞɨɦ  ɷɬɚɠɟ.  Ɍɟɪɹɹ  ɫɜɨ ɢɯ  ɠɢɬɟɥɟɣ, 
ɩɨɱɜɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɬɟɪɹɟɬ ɢ ɫɜɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Ɍɚɤɭɸ 
ɩɨɱɜɭ ɫɦɵɜɚɸɬ ɞɨɠɞɢ ɢ ɭɧɨɫɹɬ ɜɟɬɪɵ. ɉɨɱɜɭ ɧɟɥɶ ɡɹ 
ɫɢɥɶɧɨ ɭɩɥɨɬɧɹɬɶ, ɚ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
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ɧɢɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɩɥɨɬ-
ɧɟɧɢɟ  ɩɨɱ ɜɟɧɧɵɯ  ɫɥɨɟɜ  ɬɚɤ  ɠɟ  ɩɪɢɜɨɞɢɬ  ɤ  ɝɢɛɟɥɢ 
ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ.

ɍ  ɜɚɫ  ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ  ɢɦɟɟɬɫɹ  ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ  ɨɩɵɬ. 
ɉɪɢɩɨɦɧɢ ɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɧɚɫɵɩɚɟɬɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɤɭɱɭ ɡɟɦ-
ɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɧɹɬɭɸ ɫ ɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ 
ɫɬɪɨɢɬɶ ɞɨɦ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɯɨɬɢɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɟ ɞɥɹ ɝɪɹ-
ɞɨɤ,  ɬɨ  ɜɞɪɭɝ  ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɟ,  ɱɬɨ  ɩɨɱɜɚ  ɩɨɱɟɦɭ­ɬɨ 
ɫɬɚɥɚ ɛɟɫɩɥɨɞɧɨɣ, ɯɨɬɹ ɜɵ ɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚ ɥɢ ɜ ɷɬɭ ɤɭɱɭ 
ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɟɪɧɢɧɭ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɬɟɩɟ-
ɪɟɲɧɟɣ ɫɟɥɶɯɨɡɬɟɯɧɢɤɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɢɦɟɟɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɝɭɛɥɟɧɧɵɟ ɩɥɨɞɨɪɨɞɧɟɣɲɢɟ ɡɟɦɥɢ 
ɧɚ ɜɫɟɣ ɩɥɚ ɧɟɬɟ ɢ ɧɟɭɦɨɥɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɹ 
ɩɨɱɜ, ɫɨɨɬɜɟɬ ɫɬɜɟɧɧɨ ɩɚɞɟɧɢɟ ɭɪɨɠɚɹ ɫ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɜɚ-
ɞɪɚɬɧɨɝɨ ɦɟɬɪɚ ɨɛɪɚ ɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ.

Ɇɵ ɫ ɜɚɦɢ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɜɪɚɡɭɦɢɬɶ ɜɫɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ, 
ɧɨ ɧɚ ɫɜɨɢɯ­ɬɨ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɜɩɨɥɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɢɨɫɬɚ-
ɧɨɜɢɬɶ ɝɢɛɟɥɶ ɧɨɟ ɡɟɦɥɟɞɟɥɢɟ ɢ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɢɟɦ  ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ  (ɬɨɱɧɟɟ  ɧɢɤɨɝɞɚ  ɧɟ  ɫɭɳɟɫɬɜɨ-
ɜɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɧɚɲɢɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ) ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɹ 
ɩɨɱɜɵ.

Ⱦɥɹ  ɧɚɱɚɥɚ  ɩɟɪɟɫɬɚɧɶɬɟ  ɤɨɩɚɬɶ,  ɞɚ  ɟɳɟ  ɞɜɚ  ɪɚɡɚ 
ɜ  ɝɨɞ!  ȼ  ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ  ɝɨɞɵ  ɜ  ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ  ɜɫɟ  ɱɚɳɟ 
ɢ  ɱɚɳɟ  ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ  ɢ  ɧɟ  ɨɱɟɧɶ  ɪɚɛɨɬɵ 
ɜ ɡɚɳɢɬɭ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɡɵɜɚ: ɩɪɟ ɤɪɚɬɢɬɶ ɝɥɭɛɨɤɨ ɤɨɩɚɬɶ 
ɢ  ɩɚɯɚɬɶ  ɩɨɱɜɭ  ɫ  ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɟɦ  ɩɥɚɫɬɚ  ɡɟɦɥɢ. 
ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɚɞɨɜɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ, ɬɨ ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɩɨɜɟ-
ɞɶɸ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɚɬɶ ɥɨɡɭɧɝ «ɇɟ ɤɨɩɚɬɶ!».

2. ɉɪɢ ɩɟɪɟɤɨɩɤɟ ɩɨɱɜɵ ɦɵ ɧɚɪɭɲɚɟɦ ɜɫɟ ɦɢɤɪɨ-
ɤɚɧɚɥɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɥɚɝɚ ɢ ɜɨɡɞɭɯ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɜ ɩɚ-
ɯɨɬɧɵɣ ɫɥɨɣ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɥɚɝɚ ɢ ɜɨɡɞɭɯ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚ-
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ɸɬ ɜ ɡɨɧɭ ɫɨɫɭɳɢɯ ɤɨɪɧɟɣ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ  ɪɚɫɬɟɧɢɣ.  Ʉɨɪɧɢ  ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ  ɡɚɞɵɯɚɸɬɫɹ, 
ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɫɥɚɛɟɟɬ. Ʉɚɤɨɣ ɭɠ ɬɚɦ ɭɪɨɠɚɣ. Ɋɚɫɬɟɧɢɹɦ 
«ɧɟ ɞɨ ɠɢɪɭ, ɛɵɬɶ ɛɵ ɠɢɜɭ».

Ʉɚɤ ɠɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜ ɩɨɱɜɟ ɷɬɢ ɦɢɤɪɨɤɚɧɚɥɵ? Ⱦɟɥɨ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɪɧɟɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɨɝɪɨɦɧɚ. Ɉɧɚ ɧɟ 
ɬɨɥɶ ɤɨ ɦɨɠɟɬ ɭɯɨɞɢɬɶ ɜɝɥɭɛɶ ɞɨ 2­5 ɦ (ɭ ɫɜɟɤɥɵ, ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɤɨɪɟɧɶ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜɝɥɭɛɶ 
ɞɨ 3­4 ɦ, ɚ ɭ ɨɝɭɪɰɚ — ɞɨ 1 ɦ), ɧɨ ɢ ɪɚɡɜɟɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨ 
ɜɫɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ ɤɚɠ ɞɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɤɨɪɟɲɤɨɜ ɩɨɤɪɵɬ ɫɨɬ-
ɧɹɦɢ ɬɵɫɹɱ ɫɨɫɭɳɢɯ ɜɨɥɨɫɤɨɜ, ɨɛɳɚɹ ɞɥɢɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 5­10 ɤɦ! ȼ ɢɬɨɝɟ ɤɚɠɞɚɹ ɩɹɞɶ ɡɟɦɥɢ 
ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɩɪɨɧɢɡɚɧɚ ɷɬɢɦɢ ɜɨɥɨɫɤɚɦɢ.

Ʉɨɝɞɚ  ɧɚɞɡɟɦɧɚɹ  ɱɚɫɬɶ  ɪɚɫɬɟɧɢɹ  ɨɬɦɢɪɚɟɬ,  ɩɨɱ-
ɜɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɟɞɚɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ 
ɤɨɪɧɟɣ. ȼ ɪɟ ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɧɚɥɵ,  ɩɨ  ɤɨɬɨ ɪɵɦ  ɢ  ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ  ɜɥɚɝɚ,  ɚ  ɩɨɫɥɟ  ɟɟ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɨɱɜɨɣ, ɩɨ ɤɚɧɚɥɚɦ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɱ-
ɜɭ ɜɨɡɞɭɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɱɟɪɜɢ ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɸɬ ɜ ɩɨɱɜɟ 
ɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɠɟ ɫɥɭɠɚɬ ɤɚɧɚɥɚɦɢ ɞɥɹ ɜɨɞɵ ɢ ɜɨɡ-
ɞɭɯɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɦɢ. ɉɨ ɜɫɟɦ ɷɬɢɦ ɩɪɨɯɨ-
ɞɚɦ ɜɝɥɭɛɶ ɩɨɱɜɵ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɤɨɪɧɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟ-
ɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ.

ɇɚɦ  ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ  ɞɟɥɚɬɶ  ɨɫɟɧɧɸɸ 
ɩɟɪɟɤɨɩɤɭ  ɩɨɱɜɵ,  ɱɬɨɛɵ  ɭɧɢɱɬɨɠɢɬɶ  ɜɪɟɞɢɬɟɥɟɣ, 
ɭɫɬɪɨɢɜɲɢɯɫɹ  ɡɢɦɨ ɜɚɬɶ  ɜ  ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɦ  ɫɥɨɟ  ɩɨ-
ɱɜɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɥɚɝɚ ɩɪɨɧɢɤɥɚ ɦɟɠɞɭ 
ɤɨɦɶɹɦɢ, ɡɚɦɟɪɡɥɚ ɢ ɪɚɫɲɢɪɢɥɚ ɩɪɨ ɯɨɞɵ ɞɥɹ ɜɟɫɟɧ-
ɧɟɣ ɜɨɞɵ ɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɷɬɢɦ ɳɟɥɹɦ ɭɫɬɪɟ-
ɦɹɬɫɹ  ɜɧɭɬɪɶ  ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ  ɫɥɨɹ.  Ⱦɚ,  ɤɨɧɟɱɧɨ,  ɱɚɫɬɶ 
ɜɪɟ ɞɢɬɟɥɟɣ  ɩɨɝɢɛɧɟɬ,  ɧɨ  ɦɵ  ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ  ɧɚɪɭɲɢɦ 
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ɫɢɫɬɟɦɭ  ɜɨɞɧɨ ɝɨ  ɢ  ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ  ɨɛɦɟɧɚ,  ɡɚɦɟɧɢɜ  ɟɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ  ɤɪɭɩɧɵɦɢ  ɳɟɥɹɦɢ.  ȼɟɫɧɨɣ  ɩɪɢ  ɩɨ-
ɜɬɨɪɧɨɣ ɩɟɪɟɤɨɩɤɟ ɦɵ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɪɭɲɢɦ ɫɨɡ-
ɞɚɧɧɵɟ  ɤɨɪɧɹɦɢ  ɢ  ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ  ɤɚɧɚɥɵ.  ɉɪɢ  ɬɚɤɨɣ 
ɞɜɨɣɧɨɣ ɩɟɪɟɤɨɩɤɟ ɜɫɹ ɷɬɚ ɫɥɨɠɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɧɢɱɬɨ­
ɠɚɟɬɫɹ, ɢ ɩɨɱɜɚ ɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɫɭɲɥɢɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ-
ɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɟɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɞɨɥɛɢɬɶ.

3.  ɉɪɢ  ɨɫɟɧɧɟɣ  ɩɟɪɟɤɨɩɤɟ  ɜɫɟ  ɫɟɦɟɧɚ  ɫɨɪɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ  ɫ  ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ  ɦɵ  ɜɧɨɫɢɦ  ɜɧɭɬɪɶ  ɩɨɱɜɵ, 
ɬɚɦ ɨɧɢ ɢ ɫɨɯɪɚ ɧɹɸɬɫɹ ɞɨ ɜɟɫɧɵ. Ⱥ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ 
ɩɟɪɟɤɨɩɤɟ  ɜɟɫɧɨɣ  ɦɵ  ɜɵɧɨɫɢɦ  ɨɛɪɚɬɧɨ  ɧɚ  ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɡɢɦɨɜɚɜɲɢɟ ɫɟɦɟɧɚ ɫɨɪɧɹɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɭɬ 
ɠɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɪɚɫɬɚɬɶ.

4.  Ɉɛɵɱɧɨ  ɩɨɫɥɟ  ɩɟɪɟɤɨɩɤɢ  ɦɵ  ɨɫɬɚɜɥɹɟɦ  ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɶ  ɩɨɱɜɵ  «ɝɨɥɨɣ»,  ɚ  ɷɬɨ  ɩɪɢɜɨɞɢɬ  ɤ  ɩɟɪɟ-
ɫɵɯɚɧɢɸ  ɢ  ɪɚɡɪɭɲɟ ɧɢɸ  ɟɟ  ɫɚɦɨɝɨ  ɜɟɪɯɧɟɝɨ  ɫɥɨɹ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, «ɫɜɹɬɨ ɦɟɫɬɨ ɩɭɫɬɨ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ», ɢ ɦɟɫɬɨ 
ɩɨɞ ɫɨɥɧɰɟɦ ɫɟɣɱɚɫ ɠɟ ɧɚɱɧɭɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɫɨɪɧɵɟ ɪɚɫ-
ɬɟɧɢɹ. ɇɟɥɶɡɹ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɨɱɜɭ «ɝɨɥɨɣ». ȿɟ ɧɚɞɨ ɧɟ 
ɩɟɪɟɤɚɩɵɜɚɬɶ,  ɚ ɭɤɪɵɜɚɬɶ ɫɜɟɪɯɭ ɥɸɛɵɦ ɦɭɥɶɱɢɪɭ-
ɸɳɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. ɉɪɨɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ 
ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɩɪɢɪɨɞɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɤɪɵɜɚɟɬ ɡɟɦɥɸ ɨɪɝɚɧɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɬɚɬɤɚ ɦɢ: ɨɫɟɧɶɸ — ɨɩɚɜɲɢɦɢ ɥɢɫɬɶɹɦɢ 
ɢ  ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ  ɱɚɫɬɶɸ  ɨɬɦɟɪɲɢɯ  ɨɞɧɨɥɟɬɧɢɤɨɜ,  ɜɟɫ-
ɧɨɣ — ɦɨɥɨɞɨɣ ɡɟɥɟɧɨɣ ɩɨ ɪɨɫɥɶɸ. Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɨɧɚ ɷɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬ? Ɉɫɟɧɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶ ɩɨɱɜɟ ɢɡɪɚɫɯɨɞɨ-
ɜɚɧɧɨɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɢ ɭɤɪɵɬɶ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɭɸ  ɤɨɪɧɟɜɭɸ  ɫɢɫɬɟɦɭ  ɨɬ  ɦɨɪɨɡɚ  (ɬɚɦ, 
ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɦɨɪɨɡɵ). Ⱥ ɜɟɫɧɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɤɪɵɬɶ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɶ ɨɬ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ,  ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɜɟɪɯ-
ɧɢɣ ɫɥɨɣ ɨɬ ɩɟɪɟ ɫɵɯɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ.
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5.  ɉɪɢ ɩɟɪɟɤɨɩɤɟ ɜɟɪɯɧɹɹ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɥɨɞɨɪɨɞɧɚɹ 
ɱɚɫɬɶ  ɩɨɱɜɵ,  ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ  ɝɭɦɭɫ,  ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ  ɪɚɫ-
ɫɟɹɧɧɨɣ  ɩɨ  ɜɫɟɣ  ɬɨɥɳɟ  ɩɟɪɟɤɨɩɚɧɧɨɝɨ  ɫɥɨɹ.  Ƚɭɦɭɫ 
ɤɚɤ ɛɵ ɪɚɡɦɵɜɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɪɚɡɦɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɜ ɛɟɞɧɵɯ ɩɨɱɜɚɯ ɟɝɨ ɢ ɬɚɤ ɦɚɥɨ, ɬɨ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɟ ɜɟɪɯ-
ɧɟɝɨ ɫɥɨɹ ɩɚɞɚɟɬ. Ƚɭɦɭɫ ɜɫɟɝɞɚ «ɜɫɩɥɵ ɜɚɟɬ» ɜ ɜɟɪɯ-
ɧɢɣ ɫɥɨɣ. ɇɨ ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɟɳɟ ɫɥɭɱɢɬɫɹ! Ƚɭɦɭɫ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɛɟɪɟɱɶ ɢ ɜɵɫɨɤɨ ɰɟɧɢɬɶ, ɚ ɧɟ ɪɚɡɪɭɲɚɬɶ ɩɟɪɟɤɨɩɤɨɣ.

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ? Ʉɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɪɚɫɬɢɬɶ, ɯɨɥɢɬɶ, ɥɟɥɟɹɬɶ 
ɠɢɬɟ ɥɟɣ ɩɨɱɜɵ, ɚ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɯ ɧɚɞɨ ɯɨɪɨɲɨ ɤɨɪɦɢɬɶ, 
ɩɨɞɤɢɞɢɜɚɹ ɢɦ ɡɟɥɟɧɭɸ ɨɪɝɚɧɢɤɭ, ɢ ɪɵɯɥɢɬɶ, ɬɨɥɶɤɨ 
ɪɵɯɥɢɬɶ ɩɨɱɜɭ, ɱɬɨɛɵ ɢɦ ɧɟ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ!

ȼɦɟɫɬɨ  ɥɨɩɚɬɵ  ɧɚɞɨ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ  ɩɥɨɫɤɨɪɟɡ 
Ɏɨɤɢɧɚ. ɍ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɡɚɨɫɬɪɟɧɧɵɣ ɤɨɧɟɰ, ɜɨɬ ɢɦ ɬɨ 
ɢ ɛɭɞɟɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɛɨ ɪɨɡɞɵ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɞɨɥɶ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɨ-
ɩɟɪɟɤ, ɡɚɝɥɭɛɥɹɹ ɟɝɨ ɜ ɩɨɱɜɭ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 5 ɫɦ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɥɨɫɤɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɥɨɫɤɨɪɟɡɚ ɫɥɟɝɤɚ ɩɟɪɟɤɨɩɚɟɬɟ ɷɬɨɬ 
ɫɥɨɣ, ɩɨɞɪɟɡɚɹ ɢ ɬɭɬ ɠɟ ɫɛɪɚɫɵɜɚɹ ɡɟɦɥɸ ɫ ɩɥɨɫɤɨ-
ɪɟɡɚ.  ȿɫɥɢ  ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ,  ɬɨ  ɪɚɡɛɨɪɨɧɭɟɬɟ  ɝɪɚɛɥɹɦɢ. 
Ʉɫɬɚɬɢ,  ɝɪɚɛɥɢ  ɬɨɠɟ  ɦɨɠɧɨ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ  ɞɥɹ  ɪɚɡ-
ɪɵɯɥɟɧɢɹ  ɜɟɪɯɧɟɝɨ  ɫɥɨɹ  ɩɨɱɜɵ.  Ⱦɥɹ  ɬɚɤɨɣ  ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɡɟɦɥɢ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɪɭɱ-
ɧɨɣ  ɤɭɥɶɬɢɜɚɬɨɪ,  ɭ  ɤɨɬɨɪɨɝɨ  ɤɪɨɦɟ  ɪɚɡɪɵɯɥɹɸɳɢɯ 
ɩɨɱɜɭ ɤɨɥɟɫ ɟɫɬɶ ɟɳɟ ɩɨɞɪɟɡɚɸɳɚɹ ɩɥɚɫɬɢɧɚ. Ɇɨɠɧɨ 
ɞɟɥɚɬɶ  ɷɬɭ  ɪɚɛɨɬɭ  ɡɚɬɨɱɟɧɧɨɣ  ɬɹɩɤɨɣ,  ɩɨɥɨɥɶɧɢɤɨɦ 
«ɋɬɪɢɠ»  ɢ  ɞɪɭɝɢɦɢ  ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ.  ɂɯ  ɫɟɣɱɚɫ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɜ ɩɪɨɞɚɠɟ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ  ɤ  ɬɚɤɢɦ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦ  —  ɨɧɢ  ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɬɨɱɟɧɵ. ɂ ɧɟ ɜɟɪɶɬɟ ɜ ɫɚɦɨɡɚɬɚ-
ɱɢɜɚɧɢɟ. ɂɧ ɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚɞɨ ɡɚɬɚɱɢɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɬɨɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɣɞɟɬ ɥɟɝɤɨ.
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ɗɬɢ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ  ɧɟ  ɫɥɟɞɭɟɬ  ɡɚɝɥɭɛɥɹɬɶ  ɧɢɠɟ  
5 ɫɦ ɜ ɩɨɱ ɜɭ, ɢ ɨɧɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ ɩɥɚɫɬɵ. 
Ɇɨɠɧɨ ɤɨɩɚɬɶ ɢ ɨɛɵɱɧɨɣ ɥɨɩɚɬɨɣ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɧɨ. ɇɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣ ɬɟɫɶ ɨ ɤɨɪɧɹɯ, ɨɧɢ ɧɚɣɞɭɬ ɫɟɛɟ 
ɞɨɪɨɝɭ ɜ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɩɥɚɫɬɚɯ, ɩɪɨɧɢɤɚɹ ɜ ɦɢɤɪɨ-
ɤɚɧɚɥɵ, ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɨɬ ɤɨɪɧɟ ɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɟɞɵɞɭ-
ɳɢɯ ɠɢɥɶɰɨɜ (ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɪɚɡɪɭɲɢɥɢ ɢɯ ɩɟɪɟɤɨɩɤɨɣ). 
Ɍɚɤ ɱɬɨ ɤɨɪɧɢ ɧɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɨɩɤɟ.

ɇɟ ɩɨɥɨɬɶ
ȼɬɨɪɚɹ ɬɪɭɞɨɟɦɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɡɟɦɥɟ — ɷɬɨ ɩɪɨɩɨɥ-

ɤɚ. ɑɬɨɛɵ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɟ, ɩɪɢɦɢɬɟ ɪɟɲɟɧɢɟ: ɧɟ 
ɩɨɥɨɬɶ!

ɇɟ ɩɨɥɨɬɶ — ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɫɨ-
ɪɧɵɦɢ  ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ.  ɋ  ɧɢɦɢ  ɤɚɤ  ɪɚɡ  ɛɨɪɨɬɶɫɹ  ɧɚɞɨ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɢɧɚɱɟ ɷɬɢ ɪɨɞɧɵɟ ɞɟɬɢ ɩɪɢɪɨɞɵ ɩɨɩɪɨ-
ɫɬɭ ɜɵɬɟɫɧɹɬ ɫ ɭɱɚɫɬ ɤɚ ɩɚɫɵɧɤɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ — ɧɚɲɢ 
ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɪɨɞɚ ɧɚɝɪɚɞɢɥɚ ɫɜɨɢɯ ɞɟ-
ɬɟɣ ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɨɣ ɠɢɜɭɱɟɫɬɶɸ, ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɡɚ 
ɦɟɫɬɨ ɩɨɞ ɫɨɥɧɰɟɦ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɛɟɞɹɬ ɫɨɪɧɹɤɢ.

Ɍɚɤ ɱɬɨ ɠɟ ɞɟɥɚɬɶ? ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫɪɟɡɚɬɶ ɦɧɨ-
ɝɨɥɟɬɧɢɟ ɫɨɪɧɹɤɢ ɩɨɞ ɤɨɪɟɧɶ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ — ɜɨɬ 
ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɨɟ! ɂ ɫɪɟɡɚɬɶ ɫɨɪɧɹɤɢ ɧɚɞɨ ɜ ɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, 
ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɢ ɜɵɫɨɬɟ ɫɨ-
ɪɧɹɤɨɜ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5­15 ɫɦ. Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɥɨ-
ɫɤɨɪɟɡ Ɏɨɤɢɧɚ ɢɥɢ ɩɨɥɨɥɶɧɢɤ «ɋɬɪɢɠ» ɢɥɢ ɥɸɛɨɟ 
ɞɪɭɝɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ. ɂ ɫɛɪɢɜɚɬɶ ɫɨɪɧɹɤɢ ɫ ɥɢɰɚ 
ɡɟɦɥɢ. Ʌɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɚɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɡɚɝɥɭɛɥɟ-
ɧɢɟ ɜ ɩɨɱɜɭ ɧɚ 2­3 ɫɦ. ȼɵ ɩɪɨɫɬɨ ɫɪɟɡɚɟɬɟ ɫɨɪɧɹɤɢ 
ɢ ɬɭɬ ɠɟ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɢɯ ɧɚ ɩɨɱɜɟ. ɑɬɨ ɷɬɨ ɞɚɟɬ?
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ȼɨ­ɩɟɪɜɵɯ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ  ɫɨɪɧɹɤɨɜ. ɇɢ-
ɤɚɤɨɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɞɨɥɝɨ 
ɨɛɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. Ʉɨɪɧɢ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɚ-
ɸɳɢɟ ɫɜɨɟɣ ɞɨɥɢ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɯɥɨɪɨɮɢɥɥɚ ɜ ɡɟɥɟɧɵɯ 
ɥɢɫɬɶɹɯ,  ɨɛɪɟɱɟɧɵ  ɧɚ  ɝɢɛɟɥɶ.  Ʉɨɧɟɱɧɨ,  ɢɡ  ɩɨɱɟɤ 
ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ  ɧɚ  ɤɨɪɧɹɯ  ɫɟɣɱɚɫ  ɠɟ  ɩɨɣ ɞɭɬ  ɧɨɜɵɟ 
ɫɬɟɛɥɢ. Ⱥ ɜɵ ɢɯ ɨɩɹɬɶ — ɩɨɞ ɤɨɪɟɧɶ. ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɢɦ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɪɚɫɬɚɬɶ ɜɵɲɟ 5­10 ɫɦ, ɚ ɬɨ ɤɨɪɧɢ ɭɫɩɟɸɬ 
ɨɱɭ ɯɚɬɶɫɹ.  ɋɞɟɥɚɜ  3­4  ɫɪɟɡɤɢ  ɩɨɞɪɹɞ  ɡɚ  ɫɟɡɨɧ,  ɜɵ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ  ɢɡɛɚɜɢɬɟɫɶ  ɨɬ  ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ  ɫɨɪɧɹɤɨɜ. 
ɉɨɱɟɦɭ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɛɢɪɚɬɶ ɜ ɤɨɦɩɨɫɬ ɫɪɟɡɚɧɧɵɟ ɫɨɪ-
ɧɹɤɢ, ɚ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɯ ɧɚ ɦɟ ɫɬɟ? Ⱦɚ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɢɦɢ 
ɦɭɥɶɱɢɪɭɟɬɟ ɩɨɱɜɭ, ɢ ɟɟ ɜɟɪɯɧɢɣ ɫɥɨɣ ɧɟ ɩɟɪɟɫɵɯɚɟɬ 
ɢ ɧɟ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ.

ȼɨ­ɜɬɨɪɵɯ, ɷɬɨɬ ɫɥɨɣ ɫɨɪɧɹɤɨɜ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɝ-
ɧɢɜɚɹ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɩɨɱɜɟ ɩɥɨɞɨɪɨɞɢɟ.

ȼ­ɬɪɟɬɶɢɯ, ɜɵ ɢɡɛɚɜɥɹɟɬɟɫɶ ɨɬ ɥɢɲɧɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 
ɩɟɪɟ ɧɨɫɤɟ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɜ ɤɨɦɩɨɫɬ, ɚ ɨɫɟɧɶɸ ɨɬ ɪɚɡɧɨɫɤɢ 
ɩɨ ɭɱɚɫɬɤɭ ɩɟɪɟɩɪɟɜɲɟɝɨ ɡɚ ɩɪɨɲɥɵɣ ɝɨɞ ɤɨɦɩɨɫɬɚ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɧɟ ɩɟɪɟɩɪɟɜɲɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɝɪɹɞɤɢ, ɬɨ ɦɢɤɪɨɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɚɦ ɩɨɱɜɵ ɧɟɱɟɝɨ ɛɭɞɟɬ «ɤɭɲɚɬɶ», ɢɯ ɱɢɫɥɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɫɧɢɡɢɬɫɹ, ɚ ɩɨɱɜɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɫɤɭɞɟɟɬ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ  ɪɚɫɬɟɧɢɹ  ɪɚɡɪɭɲɚɬ  ɢ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ  ɧɚ ɯɨɞɹɳɢɣɫɹ 
ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɫɥɨɟ ɝɭɦɭɫ.

ȼ­ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ,  ɤɨɪɧɢ  ɫɨɪɧɹɤɨɜ,  ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ  ɛɟɡ 
ɧɚɞɡɟɦ ɧɨɣ  ɱɚɫɬɢ,  ɩɨɝɢɛɧɭɬ  ɢ,  ɩɟɪɟɝɧɢɜɚɹ,  ɞɚɞɭɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ  ɩɢɬɚɧɢɟ  ɞɥɹ  ɤɨɪɧɟɣ  ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ 
ɩɨɫɚɞɨɤ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɜɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɨɝɚɬɢɬɟ ɩɨɱ-
ɜɭ  ɝɭɦɭɫɨɦ  ɬɨɱɧɨ  ɬɚɤ,  ɤɚɤ  ɷɬɨ ɩɪɨ ɢɫɯɨɞɢɬ  ɜ  ɩɪɢ-
ɪɨɞɟ.
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Ɇɨɠɧɨ,  ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɧɟ  ɫɪɟɡɚɬɶ,  ɚ ɩɪɨɫɬɨ ɤɨɫɢɬɶ 
ɫɨɪɧɹɤɢ, ɧɨ ɨɩɹɬɶ­ɬɚɤɢ ɷɬɨ ɧɚɞɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɢ, ɧɟ ɞɚɜɚɹ ɢɦ ɜɵɪɚɫɬɚɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɢɦɢ. Ⱦɥɹ 
ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɚɹ ɤɨɫɚ ɢɥɢ ɫɟɪɩ, 
ɧɨ  ɝɨɪɚɡɞɨ  ɦɟɧɟɟ  ɬɪɭɞɨɟɦɤɨ  ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ  ɬɪɢɦɦɟ-
ɪɨɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɫ ɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚɜɟɪ-
ɯɭ, ɩɨɬɨɦɭ ɤɨɫɢɬɶ ɦɨɠɧɨ ɢ ɩɨ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɚ ɜɟ. ɉɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɟ  ɷɬɨɣ  ɧɟɫɥɨɠɧɨɣ,  ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ  ɧɟɞɨɪɨɝɨɣ 
ɢ ɥɟɝɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ 
ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ. ɂ ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɫɢɥɵ ɢ ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ. ɍɜɟ ɪɹɸ ɜɚɫ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ 
ɭɱɚɫɬɨɤ  ɩɪɢɨɛɪɟ ɬɚɟɬ  ɜɟɫɶɦɚ  ɢ  ɜɟɫɶɦɚ  ɭɯɨɠɟɧɧɵɣ 
ɢ ɞɚɠɟ ɯɨɥɟɧɵɣ ɜɢɞ. ȿɫɥɢ ɜɪɟɦɹ ɭɤɨɫɚ ɜɵ ɩɪɨɡɟɜɚ-
ɥɢ ɢ ɬɪɚɜɵ ɭɫɩɟɥɢ ɡɚɤɨɥɨɫɢɬɶɫɹ  (ɚ ɜ ɤɨɦɩɨɫɬ ɤɨɥɨ-
ɫɶɹ ɤɥɚɫɬɶ ɧɟɥɶɡɹ), ɬɨ ɫɤɚɲɢɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɪɯɭɲɤɢ. 
ɂɯ — ɜ ɤɨɫɬɟɪ, ɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɫɤɨɫɢɬɶ ɢ ɪɚɡ ɥɨɠɢɬɶ 
ɩɪɹɦɨ ɧɚ  ɝɪɹɞɤɚɯ ɫɪɟɞɢ ɩɨɫɚɞɨɤ. Ⱥ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɫɢɬɶ 
ɜɟɪɯɧɸɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɢɠɧɸɸ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɭɤɨɫ 
ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɣɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚ ɬɟɥɶ  ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ  ɜ  ɜɟɪɯɧɟɣ  ɱɚɫɬɢ  ɢ  ɧɟ 
ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɱɜɨɣ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɢɦ ɦɨɠɧɨ ɤɨɫɢɬɶ 
ɢ ɩɨ ɪɨɫɟ.

Ⱥ ɩɨɱɟɦɭ ɜɫɟ­ɬɚɤɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɨɬɶ? ȼɟɞɶ ɟɫɥɢ 
ɫɢɫɬɟ ɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɨɬɶ, ɬɨ ɢ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɧɟ ɛɭɞɟɬ. Ⱦɟɥɨ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɫɪɟɡɚɹ ɬɨɱɤɭ ɪɨɫɬɚ ɩɨɞ ɡɟɦɥɟɣ ɢɥɢ ɫɤɚɲɢ-
ɜɚɹ ɧɚɞɡɟɦɧɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɜɵ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɵɡɵɜɚɟɬɟ ɩɨ-
ɜɬɨɪɧɵɣ ɪɨɫɬ ɬɨɝɨ ɠɟ ɫɚ ɦɨɝɨ ɫɬɟɛɥɹ. Ɉɞɧɨɝɨ. Ⱥ ɤɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɤɨɩɚɟɬɟ ɢɥɢ ɜɵɪɜɟɬɟ ɫɨɪɧɹɤ, ɬɨ ɧɚ ɜɫɟɯ ɨɛ-
ɪɵɜɤɚɯ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɫɪɚɡɭ 
ɠɟ ɩɪɨɫɧɭɬɫɹ ɩɨɱɤɢ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɢ ɷɬɨ ɫɩɪɨɜɨɰɢ-
ɪɭɟɬ ɪɨɫɬ ɰɟɥɨɣ ɨɪɚɜɵ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɜɦɟɫɬɨ ɨɞɧɨɝɨ. ɗɬɨ 
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ɨɱɟɧɶ  ɩɪɨɫɬɨ  ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ.  ȼɵɤɨɩɚɣɬɟ  ɜɟɫɧɨɣ  ɢ  ɜɵ-
ɩɨɥɢɬɟ ɨɞɧɨ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɨɞɭɜɚɧɱɢɤɚ,  ɚ ɪɹɞɨɦ ɫɪɟɠɶɬɟ 
ɟɳɟ ɨɞɧɨ. ɑɟ ɪɟɡ ɩɚɪɭ ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢ ɭɜɢɞɢɬɟ, 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɫɧɨɜɚ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɨɞɧɨ 
ɪɚɫɬɟɧɢɟ, ɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜɵ ɞɪɚɧɧɨɝɨ — ɦɧɨɝɨ. ɗɬɨ ɟɳɟ 
ɨɞɧɨ  ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ  ɞɥɹ  ɜɵɠɢ ɜɚɧɢɹ,  ɤɨɬɨɪɵɦ  ɧɚ-
ɝɪɚɞɢɥɚ  ɦɚɬɶ­ɩɪɢɪɨɞɚ  ɫɜɨɢɯ  ɞɟɬɟɣ.  Ɉɧɢ  ɜɨɡɨɛɧɨɜ-
ɥɹɸɬɫɹ  ɨɬ  ɦɚɥɟɣɲɟɣ  ɱɚɫɬɢ  ɤɨɪɧɹ  ɢɥɢ  ɤɨɪɧɟɜɢɳɚ, 
ɨɫɬɚɜɲɟɝɨɫɹ ɜ ɡɟɦɥɟ.

ɇɭ ɯɨɪɨɲɨ, ɫ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɦɢ ɤɨɪɧɟɜɢɳɧɵɦɢ ɫɨɪ-
ɧɹɤɚɦɢ ɦɵ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ. ɇɨ ɤɚɤ ɛɵɬɶ ɫ ɫɟɦɟ-
ɧɚɦɢ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɧɚ ɨɜɨɳɧɵɯ ɝɪɹɞɤɚɯ? Ɍɭɬ ɭɠ ɛɟɡ ɩɪɨ-
ɩɨɥɤɢ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɨɛɨɣ ɬɢɫɶ! Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɧɚ ɝɪɹɞɤɚɯ 
ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɬɟɫ ɧɢɬɶ. ȼɨ ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠ-
ɧɨ ɨɛɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɧɨɝɨɱɚɫɨɜɨɣ ɩɪɨ-
ɩɨɥɤɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɫɟɝɨ­ɬɨ ɢ ɧɚɞɨ ɡɚɪɚɧɟɟ ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ 
ɧɚ ɝɪɹɞɤɚɯ ɫɨɪɧɹɤɢ. ȼɟɫɧɨɣ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɟɞɟ ɬɟ ɧɚ 
ɫɜɨɣ ɭɱɚɫɬɨɤ, ɥɭɱɲɟ ɟɳɟ ɞɨ ɫɯɨɞɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɫɧɟɝɚ, 
ɩɪɹɦɨ ɩɨ ɫɧɟɝɭ ɪɚɡɛɪɨɫɚɣɬɟ ɡɨɥɭ ɢɥɢ ɬɨɪɮ ɧɚ ɝɪɹɞ-
ɤɢ,  ɱɬɨɛɵ  ɫɥɟɝɤɚ  ɡɚɱɟɪɧɢɬɶ  ɢɯ  ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.  Ɂɚɬɟɦ 
ɧɚɤɪɨɣɬɟ  ɝɪɹɞɤɢ  ɨɫɬɚɬɤɚɦɢ  ɫɬɚɪɨɣ  ɩɥɟɧɤɢ,  ɪɚɡɥɨ-
ɠɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯ ɠɟɪɞɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɥɟɧɤɭ ɧɟ ɡɚɞɪɚɥ ɢɥɢ ɧɟ 
ɭɧɟɫ ɜɟɬɟɪ. ȼɟɫɧɨɣ ɫɨɥɧɰɟ ɩɪɢɩɟɤɚ ɟɬ ɯɨɪɨɲɨ, ɢ ɩɨɞ 
ɫɥɨɟɦ ɩɥɟɧɤɢ ɡɚɱɟɪɧɟɧɧɵɣ ɫɧɟɝ ɧɚ  ɝɪɹɞɤɚɯ ɛɵɫɬɪɨ 
ɪɚɫɬɚɟɬ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ɫɥɨɣ ɩɨɱɜɵ ɩɪɨɝɪɟɟɬɫɹ ɢ ɢɡ 
ɧɟɝɨ ɛɵɫɬɪɨ ɜɡɨɣɞɭɬ ɫɨɪɧɹɤɢ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɩɪɢ-
ɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ 10­12 ɞɧɟɣ.

ɇɚɜɟɫɬɢɜ  ɫɜɨɣ  ɭɱɚɫɬɨɤ  ɱɟɪɟɡ  ɞɜɟ  ɧɟɞɟɥɢ,  ɜɵ 
ɭɜɢɞɢɬɟ,  ɱɬɨ  ɫɨɪɧɹɤɢ  ɜɡɨɲɥɢ.  ɋɧɢɦɢɬɟ  ɩɥɟɧɤɭ, 
ɩɪɨɪɵɯɥɢɬɟ ɜɟɪɯ ɧɢɣ ɫɥɨɣ ɩɨɱɜɵ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɫɭɬ-
ɤɢ  ɝɪɹɞɤɢ  ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ.  Ɇɨɥɨɞɟɧɶɤɢɟ  ɜɫɯɨɞɵ  ɫɨɪ-
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ɧɹɤɨɜ ɩɨɝɢɛɧɭɬ. ɋɨɪɧɹɤɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɹɡɜɢɦɵ ɜ ɫɬɚ-
ɞɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɧɢɯ ɜɫɟɝɨ ɞɜɚ ɫɟɦɹɞɨɥɶɧɵɯ ɥɢ ɫɬɨɱɤɚ. 
ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɫɥɚɛɟɧɶɤɢɣ 
ɜɨɥɨɫɨɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ  ɤɨɪɧɹ. ȿɫɥɢ  ɜ  ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ 
ɢɯ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨɪɵɯɥɢɬɶ,  ɬɨ ɨɧɢ ɩɨɝɢɛɧɭɬ. ɇɨ ɟɫɥɢ 
ɭ  ɧɢɯ  ɩɨɹɜɹɬɫɹ  ɧɚ ɫɬɨɹɳɢɟ  ɥɢɫɬɨɱɤɢ,  ɬɨ  ɛɨɪɶɛɚ 
ɫ  ɧɢɦɢ  ɫɬɚɧɟɬ  ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɨɣ.  ȼɨ­ɩɟɪɜɵɯ,  ɭ  ɧɢɯ 
ɭɠɟ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɢɫɶ  ɛɨɤɨɜɵɟ  ɨɬɜɟɬɜɥɟɧɢɹ  ɤɨɪɧɹ, 
ɚ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵ ɩɪɨɩɨɥɟɬɟ ɝɪɹɞɤɢ 
ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɫɨɪɧɹɤɢ, ɢɡ ɜɫɟɯ ɨɛɪɵɜɤɨɜ ɤɨɪɧɟɣ ɬɭɬ ɠɟ 
ɩɨɥɟɡɭɬ ɧɨɜɵɟ. ȼɨ­ɜɬɨɪɵɯ, ɟɫɥɢ ɜɵɩɨɥɨɬɵɟ ɪɚɫɬɟ-
ɧɢɹ ɜɵ ɨɫɬɚɜɢɬɟ ɧɚ ɝɪɹɞɤɟ, ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɠɟ ɞɨɠɞɟ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ 2­3 ɞɧɟɣ ɫɨɪɧɹɤɢ ɭɤɨɪɟɧɹɬɫɹ 
ɢ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɫɬɢ ɤɚɤ ɧɢ ɜ ɱɟɦ ɧɟ ɛɵɜɚɥɨ. 
ȼɨɬ ɩɨɷɬɨɦɭ­ɬɨ ɫɨɪɧɹɤɢ ɧɚ ɝɪɹɞɤɚɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɧɢɱ-
ɬɨɠɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ.

ɉɨɫɥɟ  ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ ɩɪɨɪɵɯɥɢɥɢ ɩɟɪɜɵɟ ɜɫɯɨɞɵ 
ɫɨɪɧɹɤɨɜ, ɱɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɝɪɹɞɤɢ ɩɥɟɧ-
ɤɨɣ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɦɨɠɟɬɟ ɭɟɡɠɚɬɶ ɟɳɟ ɧɚ 1­2 ɧɟɞɟɥɢ. 
ɉɪɢɟɯɚɜ ɧɚ ɭɱɚɫɬɨɤ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡ, ɜɵ ɫɧɨɜɚ ɭɜɢɞɢɬɟ 
ɜɫɯɨɞɵ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɩɨɞ ɩɥɟɧɤɨɣ. ɗɬɨ ɜɡɨɲɥɢ ɫɟɦɟɧɚ 
ɢɡ  ɛɨɥɟɟ  ɝɥɭɛɨɤɢɯ  ɫɥɨɟɜ ɩɨɱɜɵ. ɋɧɨɜɚ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ 
ɬɭ ɠɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ. ɑɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɫɟɹɬɶ ɫɟ-
ɦɟɧɚ ɧɚ ɝɪɹɞɤɚɯ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɫɨɪɧɹɤɨɜ. ɇɨ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɚɤɭɸ ɝɪɹɞɤɭ ɩɟɪɟɞ ɩɨɫɟɜɨɦ ɧɟ ɩɟɪɟɤɚ-
ɩɵɜɚɬɶ! ɂɧɚɱɟ ɜɵ ɫɧɨɜɚ ɜɵɧɟɫɟɬɟ ɢɡ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨ-
ɤɢɯ ɫɥɨɟɜ ɫɟɦɟɧɚ ɫɨɪɧɹ ɤɨɜ ɜ ɜɟɪɯɧɢɣ ɫɥɨɣ, ɢ ɨɧɢ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨ  ɜɡɨɣɞɭɬ.  ɋɟɦɟɧɚ  ɫɨɪɧɵɯ  ɪɚɫɬɟɧɢɣ 
ɟɫɬɶ ɜɨ ɜɫɟɣ ɬɨɥɳɟ ɩɨɱɜɵ. Ɉɧɢ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɜ ɝɥɭɛɨ-
ɤɨɦ ɫɥɨɟ, ɤɚɤ ɜ ɛɚɧɤɟ. ɇɨ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧɢ ɩɨɩɚɞɭɬ 


