
ВАИКРА
ЛЕВИТ



Авторское право © Kabbalah Centre International, Inc.

Все права защищены. Данное издание не может

воспроизводиться или передаваться полностью или частично

при помощи каких-либо электронных или механических средств,

включая фотокопирование, запись или любую информационно-

поисковую систему без письменного разрешения издателя.

Исключение составляют рецензенты, целью которых является

цитирование кратких отрывков для журналов, газет, радио или

телевидения.

Каббала Центр

155 E. 48th St., New York, NY 10017

1062 S. Robertson blvd CA 90035

Москва, ул. Мясницкая, д. 13, стр. 11

+7 (495) 504-10-12



КаббалистичесКая библия

ВАИКРА

Т Е Х Н О Л О Г И Я  Д Л Я  Д У Ш И ™

М о с к в а

ЛЕВИТ



УДК 26-587

ББК 86.32

К12

Каббалистическая Библия. Ваикра. Левит. Том 3. — Москва : 

Эксмо, 2025. — 368 с. 

ISBN 978-5-04-209834-5

Книга Ваикра получила свое название от одноименной главы. Это  первая  

глава  Торы, которую начинают изучать дети, потому что  именно там они полу-

чают самые важные жизненные уроки. Эта книга ведет нас к пониманию  того, 

насколько  важна наша глубокая  преданность  Свету  Творца.  Эта преданность 

зависит от того, насколько нам удалось изгнать из своего естества отрицатель-

ную энергию при помощи положительных мыслей, чувств и поступков.

УДК 26-587

ББК 86.32

К12

ISBN 978-5-04-209834-5 © Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2025



О ГЛ А В Л Е Н И Е

Введение   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7

Ваикра   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13

Цав  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 47

Шмини   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 79

Тазриа   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  107

Мецора    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  137

Ахарей Мот    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  167

Кдошим    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  195

Эмор    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  223

Беар  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  259

Бехукотай   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  283

Специальное чтение   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  309

Мафтир в Шаббат Шкалим  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  310

Афтара в Шаббат Шкалим   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  312

Мафтир в Шаббат Захор   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  316

Афтара в Шаббат Захор  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  316

Мафтир в Шаббат Пара  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  324

Афтара в Шаббат Пара   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  328

Мафтир в Шаббат Аходеш  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  332

Афтара в Шаббат Аходеш   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  336

Афтара в Шаббат Агадоль   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  342

Афтара в канун Рош Ходеш   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  346

Мафтир в Шаббат Рош Ходеш .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  350

Афтара в Шаббат Рош Ходеш   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  352





ВАИКРА 7В В Е Д ЕНИ Е

В В Е Д Е Н И Е 

Более восьмидесяти лет Каббала Центр трудится над тем, чтобы нести миру некогда секретную 

мудрость каббалы. Том «Каббалистической Библии», который вы держите в руках, является одной 

из важнейших инициатив в этой области, потому что здесь впервые раскрывается мудрость 

Зоара — книги, которая расшифровывает и разъясняет потаенный смысл Торы. Веками эти тайны 

были доступны только выдающимся каббалистам, а теперь они открыты и вам. Эти колоссальные 

откровения дают нам инструменты для избавления от хаоса.

С момента основания Каббала Центра в 1922 году его учителя жертвуют собственной безопасностью 

и благополучием, чтобы раскрывать людям Зоар и делиться инструментами каббалы, с помощью 

которых любой может изменить свою жизнь к лучшему. Несмотря на множество трудностей, их 

страсть и преданность делу никогда не ослабевали. Когда Каббала Центр открыл свои двери для всех 

желающих изучать каббалу, это было беспрецедентным нарушением традиций. Центр столкнулся 

с сильнейшим противостоянием. Некоторые говорили, что невозможно дать общедоступное 

и понятное толкование такому глубокому и сложному учению. Кто-то считал, что Центр совершил 

ошибку, сделав смелый шаг в сторону открытости, в то время как изучение каббалы было под 

запретом — как будто какой-то запрет является достаточной причиной для того, чтобы скрывать 

великую мудрость каббалы от жаждущих ее изучать.

Более того, существовавший тысячи лет запрет, в нарушении которого обвиняли Центр 

и из-за которого он подвергался оскорблениям и нападкам, был отменен примерно 450 лет 

назад великим каббалистом Равом Авраамом Азулаем (1570–1643). Тем не менее, размышляя 

о жизни многих отважных каббалистов сейчас, спустя три тысячелетия, мы понимаем, что эти 

основоположники прошли через те же суровые испытания, что выпали на долю основателей 

Каббала Центра 80 лет назад.

Сегодня положение дел стремительно становится все более благоприятным, и каббала уже 

получила широкое признание в качестве эффективной методики улучшения жизни. Как произошли 

эти перемены? Как вы увидите из уроков этой книги, третьего тома Пятикнижия Моисеева, 

величайшие жертвы приносят величайшую награду — а великих каббалистов, пожертвовавших 

собственной жизнью ради того, чтобы открыть дары Зоара и каббалы всему человечеству, было 

немало. 

Почему широкое распространение мудрости каббалы вызвало столько гнева и негатива? Ответ 

на этот нелегкий вопрос, впрочем, как и ответы на все вопросы, в доступной и простой форме 

вытекает из учения самого Зоара. Когда мы изучаем Зоар, как это делал я с моим учителем Равом 

Брандвайном, а мой учитель со своим учителем, причины становятся очевидными. Становится 

ясно, что уроки Зоара нацелены на устранение хаоса с лица нашей планеты. Метафизическая сила, 

стоящая за сокрытием мудрости Зоара, есть не что иное как Сатан — Оппонент, эго человека — 

потому что, если бы хаос был навсегда уничтожен, Сатан остался бы без работы. 

Единственная цель существования Сатана — поддерживать хаос, охвативший человечество 

с начала времен. Для достижения своей цели он использовал всем известные инструменты: 

жадность, зависть, ревность, сомнения. Многие отказываются признавать существование такой 

негативной силы, как Сатан. Однако, наблюдая за своим собственным ежедневным поведением, 
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мы можем точно распознать присутствие этой мощной силы внутри нас. Сколько раз вы понимали, 

что вам не следует поступать определенным образом, но продолжали поступать именно так? 

Сколько раз вы понимали, что нужно делать что-то, что пойдет на пользу вашей душе, но внутренний 

голос шептал: «К чему все это?» Этот тихий повелительный шепот и есть Сатан. Не обманывайтесь: 

Сатан жив и здоров. Он ежесекундно трудится над тем, чтобы сохранить власть над вашей жизнью, 

не давая надежды освободиться от хаоса, боли и страданий. 

Но даже если мы понимаем, что стоит за современными силами, стремящимися помешать раскрытию 

каббалы в наши дни, это не дает нам ответа на вопросы: почему существовал запрет на изучение 

каббалы, и что изменилось благодаря решению Рава Азулая 450 лет назад? Зоар объясняет, что 

изначальный запрет не был запретом в том смысле слова, как мы его понимаем сейчас. Просто 

учение каббалы было настолько революционным для того времени, что до 20 века не существовало 

реального жизненного контекста, который позволил бы простому человеку понять откровения, 

предлагаемые каббалой.

Все начало меняться с появлением ньютоновской физики около 300 лет назад. Наука стала 

освобождаться от догматического взгляда на природу материального мира и начала понимать 

и признавать сущности и силы за пределами физической реальности. Этот интеллектуальный сдвиг 

сделал некоторые области каббалистических знаний более доступными. Однако за полтора века 

до этого Рав Азулай уже предвидел изменения в науке, которые сделают каббалу более легкой для 

понимания. Запрет на широкое распространение учения среди простых людей был лишь способом 

предостеречь изучающих каббалу о том, что ее учение пока еще невозможно охватить полностью 

и понять до конца.

В Зоаре говорится, что все его уроки и практики будут полностью раскрыты в эру Водолея, 

в эпоху, которая уже началась и которую ознаменовали явления, не представляемые сто лет 

назад. Среди них: интернет, сотовые телефоны, нанотехнология и научное подтверждение 

превосходства разума над материей, доказывающее, что сознание определяет реальность. Все это 

случилось в ХХ столетии, когда раскрытие Зоара для человечества сопровождалось открытиями 

в современной физике. Более того, 80 лет назад Рав Йеуда Ашлаг представил исчерпывающее 

объяснение всем учениям каббалы в своей книге «Десять сфирот» («Талмуд эсэр сфирот»), чьи 

откровения значительно опережали разработки современной науки. Работа Рава Ашлага раскрыла 

происхождение и глубокий смысл бытия, находящийся за пределами области пяти органов чувств. 

Рава Ашлага, как и его предшественников, осуждали и подвергали нападкам за то, что 

он сделал мудрость каббалы более доступной людям. Его перевод Зоара с арамейского языка 

на иврит и комментарии к нему (Асулам, или «Лестница») обеспечили нас всеми необходимыми 

инструментами для того, чтобы избавить свое существование от хаоса. Впервые полное 

руководство по первоисточнику каббалы стало доступным всем, кто хотел прикоснуться к этому 

учению. Впервые человечество получило возможность освободиться из хватки Сатана. Это создало 

серьезную проблему для Сатана, и он обратился за помощью и поддержкой ко многим лидерам, 

чтобы тихо (или не очень) убрать так называемого «еретика» Рава Ашлага со своего пути. К счастью, 

у него это не получилось, и мир сейчас пользуется достижениями Рава Ашлага. 

Теперь мы понимаем, почему именно каббала так тщательно скрывалась от человечества. 

Раскрытие этих знаний могло бы положить конец хаосу, который господствовал веками. Скрытой 

силой, которая пыталась оградить людей от изучения Зоара, был не кто иной, как сам Сатан с его 

обширным арсеналом инструментов, несущих хаос и, к сожалению, по-прежнему способствующих 
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его правлению. Он точно знает, куда и когда ударить, чтобы в полной мере воспользоваться любыми 

человеческими слабостями.

С приходом эры Водолея пророчества Рабби Шимона бар Йохая, автора Зоара, стали реальностью. 

На наших глазах огромный корпус знаний становится все более доступным. Никогда прежде 

в истории каббала не была столь досягаема, как сейчас, когда к ее знаниям могут прикоснуться 

миллионы людей. Человечество никогда не было так близко к жизни без хаоса. 

Видя впечатляющий прогресс, который совершил Каббала Центр за последние десятилетия, неся 

людям знание, мы понимаем совершенную чистоту мудрости Зоара, направленную на уничтожение 

Сатана. Конечно, эта мудрость казалась немыслимой до недавнего времени, как и многие научные 

открытия. Всего несколько лет назад эти идеи сочли бы бесплодными мечтаниями. Но за короткий 

период времени сознание человечества выросло настолько, что учение каббалы смогло стать 

частью реальности наряду с такими «чудесами», как омоложение клеток и нанотехнологии.

Большинству людей сложно понять, каким образом коллективное сознание могло так сильно 

измениться. С точки зрения каббалы это можно объяснить тем, что Свет вошел в жизнь миллионов 

людей, которые читали или сканировали Зоар. Проявившийся с помощью Зоара Свет рассеял тьму 

во многих сферах и открыл дверь для тех понятий из Зоара, которые казались футуристическими 

выдумками. Время, в которое нам посчастливилось жить, весьма перспективно с точки зрения 

избавления от глобального хаоса в целом и различных недугов и болезней в частности. Никогда 

прежде в истории не было столько прогрессивных идей, направляющих человечество к пониманию 

того, что мы можем бесконечно оставаться здоровыми и забыть о страхе смерти.

Почему это происходит в наши дни? За неимением другого объяснения можно и нужно считать  

Зоар той самой силой, что прокладывает нам путь к счастью и дарует надежду. Человечество 

впервые может искренне надеяться на кардинальные улучшения в своей жизни. Кому-то, может 

быть, сложно понять, как сканирование и чтение этого бесценного текста может вызывать 

судьбоносные перемены в нашей жизни. Но это как раз то, что было предсказано два тысячелетия 

назад на самих страницах Зоара.

Есть еще один способ, который Сатан использовал, чтобы сбить нас с истинного пути. Я имею в виду 

чисто академический подход к Зоару, который уводит нас от его истинной цели и назначения. 

Некоторые ученые — не каббалисты — отнесли учения Зоара к разделу философии, абсолютно 

не принимая во внимание те удивительные последствия, к которым может привести и приведет 

его изучение. Другие предприняли попытки поместить Зоар в категорию «религия», расценивая 

его как продукт иудаизма. При этом Зоар и предшествующая ему Книга Творения («Сефер Йецира») 

существовали задолго до возникновения любой официальной религии. Это четко и неоспоримо 

демонстрирует универсальность учения каббалы. Поэтому независимо от того, знает ли человек 

арамейский и иврит (а большинство не знает этих языков), сканирование глазами текста этой 

удивительной книги может и непременно откроет силу Света Творца для него и для всего мира.

Вначале принцип сканирования различных святых текстов без чтения и понимания содержания, 

предложенный Каббала Центром, был встречен резкой критикой. Эту радикальную идею 

заклеймили «еще одной попыткой» Центра ввести людей в заблуждение. Тем не менее сканирование 

текстов взглядом было неотъемлемой частью многих духовных практик. Взять, к примеру, запрет 

на произнесение четырехбуквенного имени Бога в иудаизме. При необходимости прочитать вслух 

Тетраграмматон, встречающийся в молитве или любом другом тексте, человек должен только 
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сканировать его глазами. Фактически же говорится другое слово, состоящее из совершенно других 

букв, поскольку четырехбуквенное имя Бога Тетраграмматон не произносят вслух.

В свитке Торы мы находим слова, которые написаны, но не читаются вслух, а иногда — слова, которые 

читаются совсем не так, как написаны. Смысл этой весьма необычной процедуры заключается в том, 

чтобы посредством сканирования соединиться с непроизносимым написанным в Торе словом 

для подключения к невероятной силе Света, которая содержится в нем. Сканирование Зоара 

и других значимых текстов, включая и сам свиток Торы, всегда считалось более мощной связью, 

чем фактическое произношение этих слов.

Метод сканирования является мощной силой, проявленной и активированной людьми с осознанием 

того, что есть надежда на свободу от хаоса во Вселенной. Как можно отталкивать миллионы 

жаждущих улучшить свою жизнь только потому, что они не знают языка, на котором написан 

Зоар? Это просто нелепо. Конечно, давая указания Рабби Шимону бар Йохаю относительно цели 

Зоара, Моисей не имел намерения осуществить мечту человечества и полностью уничтожить хаос 

во всей Вселенной. Предаваться философским спекуляциям о том, в чем заключается «настоящая»  

каббала, — занятие бесполезное. Дискуссии на тему того, кто владеет «истинной» каббалой и кого 

можно считать наделенным «подлинными» полномочиями, — это всего лишь еще один инструмент 

Сатана для того, чтобы отвлечь наше внимание от настоящей цели Зоара.

Никто не подвергает сомнению тот факт, что Зоар и множество других трудов известных каббалистов 

прошлого являются достоверными источниками каббалистической мудрости. Зоар был и всегда 

будет величайшим инструментом для всех нас в стремлении улучшить свою собственную жизнь 

и жизнь всего человечества.

В заключение я хотел бы обратить особое внимание на ту поистине удивительную трансформацию, 

которая происходит благодаря присутствию Зоара в повседневной жизни мира. Всего лишь 

двадцать лет назад любому человеку, невзирая на его ученые степени или финансовое 

благополучие, было бы трудно получить доступ к подлинному учению Зоара или к самому его 

тексту. Сейчас все изменилось. Зоар, учение каббалы и «Каббалистическая Библия» открыты 

каждому. И это правильно. Так и должно быть. Никогда потребность в раскрытии Света не была 

сильнее, чем в наше время, когда мы стоим на пороге возможной экологической катастрофы 

и столкнулись с угрозой ядерной войны, способной уничтожить жизнь на земле. Перед лицом 

этой ужасной реальности на всем человечестве лежит обязанность наполнить мир вокруг себя как 

можно большим количеством Света. Истинная цель каббалы и ее учения состоит не просто в том, 

чтобы нести знания, а в раскрытии Света, который устранит хаос из нашей жизни и из целого мира. 

Рав Берг
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У Р О К  Г Л А В Ы  В А И К Р А 
(Ваикра 1:1–5 : 26) 

«Сила глаз»

Когда дети приступают к изучению Пятикнижия Моисеева, Ваикра — первая глава Торы, которой 

мы их учим, потому что уроки, содержащиеся в этом чтении, должны оставаться с детьми 

на протяжении всей жизни. Точно так же эти уроки должны занимать важное место в нашем 

собственном сознании прямо сейчас, независимо от возраста. Книга Ваикра — это начало и основа 

всех учений, потому что именно в ней мы приходим к пониманию того, насколько важна глубокая 

преданность Свету Творца. Это первое место в Торе, посвященное такому вопросу. Конечно, эта 

преданность может принимать — и на протяжении истории принимала — множество различных 

форм. В этом чтении преданность проявляется в виде Мишкана и жертвоприношений, тогда как 

в наше время, когда Мишкана и Священного Храма больше нет, мы осуществляем связь со Светом 

не через жертвоприношения, а через молитву.

Мы знаем, что желание Света делиться с нами еще сильнее нашего желания получать от Света. 

И все же мы создаем барьеры в виде эго, зависти и иных проявлений негативности, которые 

ослабляют нашу связь со Светом. Возьмем, к примеру, зависть, которую братья испытывали 

к Йосефу. Мы не можем равнять себя с этими братьями, поскольку они были сыновьями праотца 

Яакова, а значит, полноправными колесницами Света. Но их зависть как минимум создала барьер 

между ними и Светом. 

В чем же была причина их зависти? Неужели мы должны думать, что они продали Йосефа в рабство, 

рассердившись из-за того, что их отец Яаков сшил для Йосефа красивое платье? Ни в Мидраше, 

ни в Зоаре не сказано, что Яаков любил Йосефа больше других сыновей, однако написано, что 

после продажи братьями Йосефа они испугались, «потому что отец их любил его». 

Из этого следует важный урок о том, какой вред нам может причинить ограниченность 

восприятия, и о том, какое ошибочное восприятие мы вызываем у других. Например, некоторые 

любят выставлять напоказ свое богатство и власть, тем самым создавая иллюзию второсортности 

окружающих их людей. Это ошибочное восприятие, которое мы формируем, полагаясь на свои 

пять чувств, порождает негативность, способную, в свою очередь, проявиться в зависти или 

даже в ненависти. В результате этого хвастун, пробудивший такие чувства, может в конце концов 

лишиться всего, что имел.

В Торе написано: «пред слепым не клади ничего, чтобы преткнуться ему». Но когда мы стоим рядом 

и позволяем людям быть обманутыми их собственным ограниченным восприятием, это все равно 

что мы сами намеренно «кладем что-то пред слепым, чтобы преткнуться ему». Кроме того, если люди 

поступают неправильно в результате наших поступков, мы несем за их отрицательное поведение 

ответственность наравне с ними, а постигший их суд свыше затронет и нас. Схожим образом, если 

кто-то причиняет нам вред в ответ на какой-то наш поступок — или даже в ответ на наши слова 

или на мысль в нашем сознании, — мы должны разделить ответственность за нанесенный нам вред. 

Вот наглядный пример. Наши мудрецы писали: «Одевайся так же, как одеваются другие, чтобы у них 

не возникало чувства превосходства над тобой». Это демонстрирует нам, какой силой обладают 


