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Посвящение

Для всех, кто хочет перемен в жизни.

Для мамы, которая называла меня «миссис Писатель» 

задолго до того, как вышла моя первая книга.

И для всех тех, кто сопровождает меня в этом 

путешествии, верит в меня, делает сильнее и превращает 

мою рутину в приключение.
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Предисловие

Е сть только две вещи, которые я должна сказать, прежде 

чем отправиться в это путешествие: 

Первое: ни в коем случае не пропустите 

подарки в конце книги.

Второе: нет, мама, это не о тебе. Эта мама целиком и пол-

ностью вымышленная. 





Часть первая
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Глава 1

Думать некогда!

М ысли проносятся в  голове стремительно, как вихрь. 

Чувствую себя бабушкой, каждый шаг занимает по  пять 

минут. Это из-за возраста? Неужели в 36 лет повседневная 

жизнь стала для меня слишком тяжелой? Больше не хочется 

так жить. 

— Ауч!  — вырывается у  меня, когда я  врезаюсь в  столб, 

удар приходится прямо между ног. Столб всегда здесь сто-

ял? Прижимаю руку к  ягодицам, и, возможно, со  стороны 

кажется, будто мне срочно нужно в туалет.

Оглядываюсь по  сторонам, надеясь, что меня никто не  за-

метил. Но, к  сожалению, я  в  Берлине, а  значит, на  улицах 

всегда много людей.

Спешу дальше. 

Постепенно возвращаюсь к  прежнему темпу и  изо 

всех сил стараюсь выиграть марафон. Опоздаю 



Путешествие к настоящей жизни
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на  автобус  — не  успею на  поезд. А  если пропущу и  его, 

не  попаду на  встречу к  друзьям. Друзья? Скорее, знако-

мые. Точно не больше. Почему я так переживаю за людей, 

волнующихся лишь об  очередном подарке на  новоселье? 

Не  знаю. Вообще-то у  меня нет времени даже на  это. Нет 

возможности притормозить и подумать. 

Могла  бы я  просто посидеть на  балконе и  посмотреть 

на небо? Подождать, пока осенит? Остановившись на крас-

ный свет, смеюсь, чем снова привлекаю к  себе взгляды 

прохожих. Мысль выделить пару лишних минут на  раз-

мышления о  вещах, на  которые долгие годы не  хватало 

времени, кажется слишком забавной. Вижу, как несусь до-

мой в бешенстве, ведь так велит календарь. Но потом вы-

хожу на балкон и понимаю: сегодня я могу посвятить себя 

размышлениям о Карделии и Бернде. 

— Черт!  — восклицаю, увидев приближающийся автобус. 

Загорается зеленый, я  бегу. Тяжелый рюкзак болтается 

за  спиной. Мне было  бы легче, если  бы я  нашла время 

на  размышления о  том, что туда положить. Мысленно от-

мечаю в  воображаемом расписании: собрать вещи. Вот 

так и  добираюсь до  автобуса. Наконец-то повезло. Ура. 

Я  действительно заслужила эту награду после того самого 

дня.

Так, соберись.

Иногда я  радуюсь бешеному ритму, ведь некогда раз-

мышлять о  неприятных делах. Например, о... Нет, именно 

об этом вспоминать не стоит. Лучше выбросить эти мысли 

из головы. 


