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ВВЕДЕНИЕ

ДЛЯ ТеХ, КТо ХОЧЕТ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ МНоГоЛеТНеЙ БОЛИ И ОНЕМЕНИЯ 

Меня зовут Тадаси Канэко, и я без устали работаю 

под девизом: «Растяжка в помощь медицине и людям!» 

В первую очередь хочу поблагодарить вас за то, что вы 

держите эту книгу в руках.

Я физиотерапевт, магистр по физической культуре 

и спорту, руковожу SSS — первым специализирован-

ным центром растяжки в Японии, где уже более 20 лет 

работаю над устранением боли и физического диском-

форта. 

В этой книге я расскажу про нейростретчинг — 

метод, основанный на реабилитационной терапии, 

разработанной в США, и направленный на развитие 

подвижности тела путем воздействия на нервную си-

стему. Он отличается от традиционных техник масса-

жа и остеопатии, нацеленных на расслабление мышц. 

Кроме того, мы поговорим о способах улучшения 

осанки, которые помогают сформировать тело, менее 

подверженное возникновению боли.

Медицинская эффективность метода была доказа-

на исследованиями, в которых принимали участие 
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сотрудники Университета Кокусикан, 

а также большим количеством отзы-

вов от людей, которые чудесным об-

разом избавились от многолетней 

боли и онемения конечностей после 

визита ко мне и следования моим 

рекомендациям.

Я профессиональный кик-

боксер, занял второе место 

в полулегком весе в Японии 

и руковожу первым специ-

ализированным центром 

растяжки в Японии. Я про-

ходил практику в больни-

цах и домах престарелых 

для того, чтобы повысить 

свою квалификацию 

в реабилитологии. Там 

я столкнулся с пробе-

лом в современной 

медицине, который 

заключается в том, 

что хроническую боль 

лечат лишь симптомати-

чески, например обезбо-

ливающими средствами 

и компрессами.
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ХРоНИЧеСКаЯ БоЛЬ НЕ ЛЕЧИТСЯ 

РАСТЯЖЕНИЕМ МЫШЦ! 

Хроническая боль часто вызвана неправильной 

осанкой, однако способов ее лечения пока не суще-

ствует, поэтому связанные с ней симптомы не улучша-

ются. Почему так происходит? К большому сожалению, 

и проблемы с осанкой, и хроническая боль — это сфе-

ры, которые не являются особо прибыльными для ме-

дицинских учреждений. Осознание такой ситуации 

подтолкнуло меня к более подробному изучению дан-

ной темы, и я решил, что это именно то, чем я должен 

заняться. Я понял: если смогу помочь людям спра-

виться с хронической болью и улучшить их осанку, 

они смогут жить более счастливо и полноценно.

Независимо от того, как регулярно вы обследуете 

свой организм или принимаете дорогие витамины, 

наличие боли, которая является признаком слабости 

тела и искривления осанки, составляющей фундамент 

вашего тела, не может считаться здоровьем. В резуль-

тате обучения я пришел к выводу, что к хронической 

боли нужно подходить со стороны нервной системы, 

а не ограничиваться растягиванием мышц. Я начал 

заниматься нейростретчингом несколько лет назад 

и за это время добился ошеломляющих результатов.
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РАСТЯЖКА В ПоМоЩЬ  
МеДИЦИНе И ЛЮДЯМ!

Этот девиз я повторяю во всех своих видео на YouTube, 

и он является основой моей работы. Моя цель — поде-

литься принципами физиотерапии, которым следуют 

в США, Австралии и Новой Зеландии. Дело в том, что 

в Японии физиотерапевты обычно работают в боль-

ницах и находятся в подчинении врачей. Но в упомя-

нутых мною странах у физиотерапевтов гораздо более 

широкий круг полномочий, чем в Японии: например, 

они могут ставить диагнозы пациентам так же, как 

и врачи, и открывать свои клиники физиотерапии.

Физиотерапевты с международным опытом в об-

ласти реабилитационной медицины занимаются так 

называемой хронической болью, когда кости не слома-

ны и нет явных повреждений. Например, в Австралии, 

если у вас что-то болит, вы сначала обращаетесь к фи-

зиотерапевту, а не к хирургу-ортопеду. В Японии такая 

практика пока не распространена.

На канале можно ознакомиться с простыми 

упражнениями, а также с серией видео, где па-

циенты избавляются от боли всего за несколько 

минут (их истории вы прочтете в первой главе кни-

ги). На момент написания книги на канале более 

270 000 подписчиков.

Я хочу продвигать растяжку, нейростретчинг для 

медицины, чтобы эти способы чаще использовались 
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для восстановления и улучшения функций организма. 

Нейростретчинг — это эффективное средство лечения. 

Когда вы начнете упражняться, предварительно разо-

брав теорию и основные принципы, ваше тело непре-

менно изменится.

 Я искренне надеюсь, что вы сделаете это ежеднев-

ной привычкой, такой же, как чистка зубов или уход 

за волосами. Итак, давайте начнем.

Нейростретчинг на YouTube
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