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В  книге представлены избранные работы 

выдающегося русского физиолога и психолога 

Ивана Михайловича Сеченова (1829–1905). 

Кроме классического труда «Рефлексы го-

ловного мозга» (1863), открывшего эру объ-

ективной психологии, в книгу вошли поздние 

работы ученого, в  которых он обращается 

к психофизиологии и теории познания, анали-

зируя широчайший спектр явлений — от бес-

сознательных реакций у животных до высших 

форм восприятия у человека. К. А. Тимирязев, 

говоря о  невероятной широте диапазона ин-

тересов своего учителя и значительности его 

вклада в отечественную науку, отмечал: «Если 

прибавить к  этому блестящую, замечательно 

простую, ясную форму, в которую он облекал 

свои мысли, то  станет понятно то  широкое 

влияние, которое он оказал на русскую науку, 

на  русскую мысль даже далеко за  пределами 

своей аудитории и своей специальности».

Сеченов Иван Михайлович
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РЕФЛЕКСЫ ГОЛОВНОГО 
МОЗГА1

§ 1

Вам, конечно, случалось, любезный чита-

тель, присутствовать при спорах о  сущности 

души или ее зависимости от  тела. Спорят 

обыкновенно или молодой человек с  ста-

риком, если оба натуралисты, или юность 

с юностью, если один занимается больше ма-

терией, другой духом. Во всяком случае спор 

выходит истинно жарким лишь тогда, когда 

бойцы немного дилетанты в  спорном во-

просе. В  этом случае  кто-нибудь из  них, на-

верное, мастер обобщать вещи необобщимые 

(ведь это главный характер дилетанта), 

и тогда слушаю щая публика угощается обык-

новенно спектаклем вроде летних фейер-

верков на  петербургских островах. Громкие 

фразы, широкие взгляды, светлые мысли 

1 Печатается по  тексту «Собрания сочинений 
И. М. Сеченова (1908), сверенному с текстом отдельного 
издания «Рефлексов головного мозга» (1866).
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трещат и сыплются, что твои ракеты. У иного 

из слушателей, молодого, робкого энтузиаста, 

во время спора не раз пробежит мороз по коже; 

другой слушает, притаив дыхание; третий 

сидит весь в  поту. Но  вот спектакль конча-

ется. К  небу летят страшные столбы огня, 

лопаются, гаснут… и  на  душе остается лишь 

смутное воспоминание о  светлых призраках. 

Такова обыкновенно судьба всех частных 

споров между дилетантами. Они волнуют 

на время воображение слушателей, но никого 

не  убеждают. Дело другого рода, если вкус 

к  этой диалектической гимнастике распро-

страняется в обществе. Там боец с некоторым 

авторитетом легко делается кумиром. Его 

мнения возводятся в догму, и, смотришь, они 

уже проскользнули в литературу. Всякий, сле-

дящий лет десяток за умственным движением 

в  России, бывал, конечно, свидетелем таких 

примеров, и  всякий заметил, без сомнения, 

что в делах этого рода наше общество отлича-

ется большою подвижностью.

Есть люди, которым последнее свой ство 

нашего общества сильно не нравится. В этих 

колебаниях общественного мнения они видят 

обыкновенно хаотическое брожение неуста-

новившейся мысли, их пугает неизвестность 
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того, что может дать такое брожение; наконец, 

по их мнению, общество отвлекается от дела, 

гоняясь за  призраками. Господа эти с  своей 

точки зрения, конечно, правы. Было  бы, без 

сомнения, лучше, если бы общество, оставаясь 

всегда скромным, тихим, благопристойным, 

шло неуклончиво к  непосредственно дости-

гаемым и полезным целям и не сбивалось бы 

с прямой дороги. К сожалению, в жизни, как 

в науке, всякая почти цель достигается околь-

ными путями и прямая дорога к ней делается 

ясною для ума лишь тогда, когда цель уже до-

стигнута. Господа эти забывают, кроме того, 

что бывали случаи, когда из  положительно 

дикого брожения умов выходила со временем 

истина. Пусть они вспомнят, например, к чему 

привела человечество средневековая мысль, 

лежавшая в  основе алхимии. Страшно поду-

мать, что сталось  бы с  этим человечеством, 

если  бы строгим средневековым опекунам 

общественной мысли удалось пережечь и пе-

ретопить, как колдунов, как вредных членов 

общества, всех этих страстных тружеников 

над безобразною мыслью, которые бессозна-

тельно строили химию и медицину. Да, кому 

дорога истина вообще, т.е. не  только в  на-

стоящем, но и в будущем, тот не станет нагло 
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ругаться над мыслью, проникшей в общество, 

какой бы странной она ему ни казалась.

Имея в виду этих бескорыстных искателей 

будущих истин, я решаюсь пустить в общество 

несколько мыслей относительно психической 

деятельности головного мозга, мыслей, ко-

торые еще никогда не были высказаны в фи-

зиологической литературе по этому предмету.

Дело вот в чем. Психическая деятельность 

человека выражается, как известно, внеш-

ними признаками, и  обыкновенно все люди, 

и простые, и ученые, и натуралисты, и люди, 

занимающиеся духом, судят о  первой по  по-

следним, т.е. по внешним признакам. А между 

тем законы внешних проявлений психической 

деятельности еще крайне мало разработаны 

даже физиологами, на  которых, как увидим 

далее, лежит эта обязанность. Об   этих-то за-

конах я и хочу вести речь.

Вой демте  же, любезный читатель, в  тот 

мир явлений, который родится из  деятель-

ности головного мозга. Говорят обыкновенно, 

что этот мир охватывает собою всю психиче-

скую жизнь, и вряд ли есть уже теперь люди, 

которые с  большими или меньшими оговор-

ками не принимали бы этой мысли за истину. 

Разница в воззрениях школ на предмет лишь 



РЕФЛЕКСЫ ГОЛОВНОГО МОЗГА

8

та, что одни, принимая мозг за орган души, от-

деляют по  сущности последнюю от  первого; 

другие  же говорят, что душа по  своей сущ-

ности есть продукт деятельности мозга. Мы 

не философы и в критику этих различий вхо-

дить не  будем. Для нас, как для физиологов, 

достаточно и того, что мозг есть орган души, 

т.е. такой механизм, который, будучи приведен 

какими ни на есть причинами в движение, дает 

в окончательном результате тот ряд внешних 

явлений, которыми характеризуется психиче-

ская деятельность. Всякий знает, как громаден 

мир этих явлений. В нем заключено все то бес-

конечное разнообразие движений и  звуков, 

на  которые способен человек вообще. И  всю 

эту массу фактов нужно обнять, ничего 

не упустить из виду? Конечно, потому что без 

этого условия изучение внешних проявлений 

психической деятельности было  бы пустой 

тратой времени. Задача кажется на  первый 

взгляд действительно невозможною, а на деле 

не так, и вот почему.

Все бесконечное разнообразие внешних 

проявлений мозговой деятельности сводится 

окончательно к одному лишь явлению — мы-

шечному движению. Смеется  ли ребенок 

при виде игрушки, улыбается  ли Гарибальди, 
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когда его гонят за  излишнюю любовь к  ро-

дине, дрожит  ли девушка при первой мысли 

о любви, создает ли Ньютон мировые законы 

и пишет их на бумаге — везде окончательным 

фактом является мышечное движение. Чтобы 

помочь читателю поскорее помириться с этой 

мыслью, я  ему напомню рамку, созданную 

умом народов и в которую укладываются все 

вообще проявления Мозговой деятельности, 

рамка это — слово и дело. Под делом Народный 

ум разумеет, без сомнения, всякую внешнюю 

механическую деятельность человека, ко-

торая возможна лишь при посредстве мышц. 

А под словом уже вы, вследствие вашего раз-

вития, должны разуметь, любезный читатель, 

известное сочетание звуков, которые произ-

ведены в  гортани и  полости рта при посред-

стве опять тех же мышечных движений.

Итак, все внешние проявления мозговой 

деятельности действительно могут быть све-

дены на мышечное движение1. Вопрос чрез это 

крайне упрощается. В самом деле, миллиарды 

разнообразных, не  имеющих, по-видимому, 

никакой родственной связи, явлений сводятся 

1 Единственные относящиеся сюда явления, которые 
не могли быть объяснены до сих пор мышечным движе-
нием, суть те изменения глаза, которые характеризуются 
словами: блеск, томность и пр.
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на  деятельность нескольких десятков мышц 

(не  нужно забывать, что большинство по-

следних органов представляет пары, как 

по  устройству, так и  по  действию; следова-

тельно, достаточно знать действие одной 

мышцы, чтобы известна была деятельность 

ее пары). Кроме того, читателю становится 

разом понятно, что все без исключения каче-

ства внешних проявлений мозговой деятель-

ности, которые мы характеризуем, например, 

словами: одушевленность, страстность, на-

смешка, печаль, радость и  пр., суть не  что 

иное, как результаты большего или меньшего 

укорочения  какой- нибудь группы мышц — 

акта, как всем известно, чисто механического. 

С этим не может не согласиться даже самый 

заклятый спиритуалист. Да и может ли быть 

в самом деле иначе, если мы знаем, что рукою 

музыканта вырываются из  бездушного ин-

струмента звуки, полные жизни и  страсти, 

а под рукою скульптора оживает камень. Ведь 

и у музыканта и у скульптора рука, творящая 

жизнь, способна делать лишь чисто механиче-

ские движения, которые, строго говоря, могут 

быть даже подвергнуты математическому ана-

лизу и выражены формулой. Как же могли бы 

они при этих условиях вкладывать в  звуки 
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и образы выражение страсти, если бы это вы-

ражение не было актом чисто механическим? 

Чувствуете ли вы после этого, любезный чита-

тель, что должно прийти наконец время, когда 

люди будут в  состоянии так  же легко анали-

зировать внешние проявления деятельности 

мозга, как анализирует теперь физик музы-

кальный аккорд или явления, представляемые 

свободно падающим телом?

Но до этих счастливых времен еще далеко, 

и вместо того, чтобы гадать о них, обратимся 

к  нашему существенному вопросу и  посмо-

трим, каким образом развиваются внешние 

проявления деятельности головного мозга, 

поскольку они служат выражением психиче-

ской деятельности.

Теперь, когда читатель вероятно согла-

сился со  мной, что деятельность эта выра-

жается извне всегда мышечным движением, 

задача наша будет состоять в  определении 

путей, которыми развиваются из  головного 

мозга мышечные движения вообще1.

Приступим же прямо к делу. Современная 

наука делит по происхождению все мышечные 

1 Дыхательные и сердечные движения не имеют пря-
мого отношения к нашему делу, а потому на них не об-
ращено внимания.
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движения на  две группы — невольные и  про-

извольные. Стало быть, и  нам следует разо-

брать образ происхождения и  тех и  других. 

Начнем  же с  первых, как с  простейших, 

притом, для большей ясности читателю, раз-

берем дело сначала не  на  головном мозгу, 

а на спинном.
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ГЛАВА ПЕРВАЯ. 
НЕВОЛЬНЫЕ 
ДВИЖЕНИЯ

Три вида невольных движений. 1)  Реф-

лексы (в  тесном смысле) на  обезглавленных 

животных, движения у  человека во  время 

сна и  при условиях, когда его головной 

мозг, как говорят, не  действует. 2)  Не-

вольные движения, где конец акта осла-

блен против начала его более или менее 

сильно — задержанные невольные движения.  

3)  Невольные движения с  усиленным 

концом — испуг, элементарные чувственные 

наслаждения. — Случаи, где вмешательство 

психического момента в рефлекс не изменяет 

природы последнего. Сомнамбулизм, опья-

нение, горячечный бред и пр.

§ 2

Чистые рефлексы, или отраженные дви-

жения, всего лучше наблюдать на  обезглав-

ленных животных и преимущественно на ля-

гушке, потому что у этого животного спинной 
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мозг, нервы и  мышцы живут очень долго 

после обезглавления. Отрежьте лягушке го-

лову и бросьте ее на стол. В первые секунды 

она как бы парализована; но не более как через 

минуту вы видите, что животное оправилось 

и село на стол в ту позу, которую оно обыкно-

венно принимает на суше, если спокойно, т.е. 

сидит, как собака, поджавши под себя задние 

лапы и опираясь на пол передними. Оставьте 

лягушку в  покое, или, правильнее, не  касай-

тесь ее кожи, и  она просидит без движения 

чрезвычайно долго. Дотроньтесь до кожи, ля-

гушка шевельнется, и опять покойна. Щипните 

посильнее, и  она, пожалуй, сделает прыжок, 

как  бы стараясь убежать от  боли1. Боль 

прошла, и животное сидит целые часы непод-

вижно. Механизм этих явлений чрезвычайно 

прост: от  кожи к  спинному мозгу тянутся 

чувствующие нервные нити, а  из  спинного 

мозга выходят к  мышцам нервы движения; 

в самом же спинном мозгу обоего рода нервы 

1 Собственно боли как сознательного ощущения обез-
главленное животное вообще чувствовать не может в тех 
частях тела, которые отделены от головы. Это вытекает 
из наблюдения болезненных явлений над людьми, у ко-
торых разрушен на большем или меньшем протяжении 
спинной мозг в его верхней половине: тогда кожа во всей 
нижней половине тела становится совершенно нечув-
ствительною



Глава первая. Невольные движения 

15

связываются между собою при посредстве так 

называемых нервных клеток. Целость всех 

частей этого механизма совершенно необхо-

дима для произведения описанного явления. 

Перережьте, в самом деле, или чувствующий, 

или движущий нерв, или разрушьте спинной 

мозг — и  движения от  раздражения кожи 

не  будет. Этого рода движения называются 

отраженными на  том основании, что здесь 

возбуждение чувствующего нерва отражается 

на  движущем. Понятно далее, что эти дви-

жения невольны; они являются только вслед 

за явным раздражением чувствующего нерва. 

Но зато, при последнем условии, появление их 

так же неизбежно, как падение на землю вся-

кого тела, оставленного без опоры, как взрыв 

пороха от  огня, как деятельность всякой ма-

шины, когда она пущена в  ход. Стало быть, 

движения эти машинообразны по  своему 

происхождению.

Вот ряд актов, составляющих рефлекс 

или отраженное движение: возбуждение 

чувствую щего нерва, возбуждение спинномоз-

гового центра, связывающего чувствующий 

нерв с движущим, и возбуждение последнего, 

выражающееся сокращением мышцы, то есть 

мышечным движением.
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Пусть не думает, однако, читатель, что от-

раженные движения свой ственны только 

обезглавленным животным; напротив, они 

могут происходить и при целостности голов-

ного мозга, и  притом как в  сфере черепных, 

так и  в  сфере спинномозговых нервов. 

Чтобы попасть движению в  категорию отра-

женных, нужно только, чтобы оно явно вы-

текало из  раздражения чувствующего нерва 

и было бы невольно. Таково, по крайней мере, 

требование современной физиологической 

школы.

В  этом смысле, например, невольное 

вздрагивание человека от  неожиданного 

звука, от постороннего прикосновения к на-

шему телу или от  внезапного появления 

перед глазами  какого- нибудь образа будет 

отраженным движением. И,  конечно, вся-

кому понятно, что при целости головного 

мозга сфера возможных отраженных дви-

жений даже несравненно шире, чем в  обе-

зглавленном животном; потому что при по-

следнем условии из  чувствующих нервов, 

которых возбуждение родит отраженные 

движения, остались только кожные, тогда 

как у  целого животного сверх этих кожных 

существуют еще нервы зрения, слуха, 


