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ПРЕДИСЛОВИЕ
Япония — удивительная страна, подарившая миру множество 

любопытных видов деятельности, которые превращают утилитарные заня-
тия в нечто большее. Например, икебана — создание букетов, возведенное 
в ранг искусства со своими правилами, школами, традициями. Или чайная 
церемония, создающая из чаепития целый ритуал, каждый шаг которого на-
полнен глубоким смыслом. Бонсай — выращивание миниатюрных деревьев 
как копий их больших собратьев, уходящее корнями в глубокую древность. 
Даже складывание бумажных самолетиков у японцев превратилось в искус-
ство оригами… И это далеко не все!

Еще один важный аспект жизни японцев — культура наследо-
вания знаний, бережное отношение к прошлому, истории. Где еще есть люди, 
считающиеся историческим достоянием страны наравне с предметами ис-
кусства? Такими в Японии официально признаны некоторые мастера по из-
готовлению катан — традиционных японских мечей. Как-то мне довелось 
прочесть книгу об этом оружии и его истории. Меня поразило несколько 
фактов. Катана — единственное холодное оружие, производство которого не 
прерывалось и исконные технологии изготовления которого не утрачены, 
их не пришлось восстанавливать. При этом существует несколько тради-
ционных школ. Более того, меч состоит из множества частей и есть школы 
по изготовлению каждой из них. То есть над каждой деталью катаны тру-
дится отдельный мастер, представляющий свою уникальную историческую 
школу. Так же и с искусством владения мечом: Кэндзюцу — это единствен-
ное в мире искусство боевого фехтования, которое преподавалось и раз-
вивалось непрерывно с прошлых веков. В других странах их собственные 
техники были утеряны и сейчас кропотливо восстанавливаются немного-
численными энтузиастами-реконструкторами. Другое дело, что японцы 
умело трансформировали Кэндзюцу под реалии нынешнего времени, но это 
уже совсем другая история.

Не будучи японистом и востоковедом, я не берусь рассуждать 
о причинах такого бережного и глубокого отношения к традициям, истории, 
простым бытовым вещам. Но все, что я читал и видел сам, не дает мне усом-
ниться в способности японцев сделать искусством почти что угодно.

Так получилось и с шибари. Нет других практик, которые были 
бы настолько на грани общепринятых норм приличия и в то же время пре-
тендовали на статус искусства. Конечно, этот статус спорен. Даже для меня. 
И человек должен обладать достаточной широтой взглядов, чтобы прини-
мать шибари без осуждения. Ведь как ни крути, это про секс, точнее про 
сексуальность.

Впервые я узнал о шибари в 2009 году. Увидел фотографию в 
Интернете, и меня зацепило. Вид связанной женщины достал до каких-то 
потаенных, неведомых мне до этого момента граней моего глубинного «я». 
Сложно описать словами, особенно сейчас, что же тогда так сильно меня взвол-
новало в той фотографии. Но факт остается фактом. Я начал просматривать  
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больше информации, фото и видео. Тогда их было довольно мало, особенно 
хорошего качества. Я начал искать, где это можно было бы посмотреть вжи-
вую и тех, кто владеет искусством шибари. Нашел таких людей и, еще не умея 
связывать, организовал в Санкт-Петербурге первый в России клуб любите-
лей шибари. Сейчас он называется «Югэн» и проводит ежемесячные встречи 
начиная с того самого 2009 года.

Научившись связывать, я захотел показать другим ту красоту, 
которую вижу сам, и взял в руки фотоаппарат. Это была моя первая циф-
ровая зеркалка и первые опыты фотографирования. Накопив собственные 
фотоматериалы и расширив круг знакомств, я решился на организацию пер-
вой в России фотовыставки шибари. Она называлась «Плененные красо-
той» и прошла в Санкт-Петербурге в 2012 году. Это событие стало для меня 
важной вехой. Находясь на площадке каждый день (выставка шла девять 
дней) и общаясь с посетителями, я понял, что при всей неоднозначности ши-
бари есть много людей, готовых воспринимать это нормально, более того —  
им нравится то, что они видят. Это притом что подавляющее большин-
ство гостей были далеки от субкультуры БДСМ. Выставку посетили даже 
люди в преклонном возрасте, и разговаривать с ними было интереснее всего.  
У меня до сих пор хранится книга отзывов, в которой их больше сотни, —  
и все положительные. 

Успех проекта вдохновил меня на старт подготовки к фести-
валю. К тому времени круг знакомств еще больше расширился, за пределы 
России в том числе. Мне повезло: идею поддержали большинство ведущих 
российских и несколько европейских мастеров шибари. В итоге в июне 2012 
года в Санкт-Петербурге прошел первый в России международный фести-
валь шибари RopeFest. Он получился более чем удачным и проводится еже-
годно до сих пор, а с 2018 года еще и в Москве. 

Осенью того же 2012 года я начал преподавать в основанной 
мной школе шибари RopeSchool. Было еще много других проектов: RopeFest 
выезжал в Екатеринбург, Таллинн и Ригу, проводились однодневные фести-
вали RopeNight, RopeDay, Nawa Yoi и новые фотовыставки, было запущено 
ежемесячное мероприятие с шибари-шоу — Bondage Cafe. Много сил и вре-
мени я трачу как на собственное обучение, так и на передачу опыта другим. 
За эти годы мне удалось посетить семинары многих известных кинбакуши, 
как японских, так и мастеров из других стран. Мои личные семинары и 
выступления, помимо России, проходили в Италии, Франции, Германии, 
Испании, Бельгии, Финляндии, Эстонии, Латвии, Бразилии, Беларуси и 
Молдове. 

Я с головой ушел в связывание и организацию всего, что с этим 
связано. Оно вдохновляет меня до сих пор, и надеюсь, так будет и дальше. 
Увлечение стало работой. Я вижу свою миссию в том, чтобы вложить по-
сильный вклад в развитие шибари в России и показать интересующимся 
это японское искусство таким, каким его вижу я, научить людей связывать 
технично и безопасно, для того чтобы получать и дарить удовольствие, не 
подвергая партнера серьезным рискам. В основном этому будет посвящена 
данная книга.
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ГЛАВА 1.  
О ШИБАРИ
ОПРЕДЕЛЕНИЕ

ДАВАЙТЕ НАЧНЕМ С ОПРЕДЕЛЕНИЯ.

Шибари (кинбаку) — это веревочный бондаж в 
японском стиле.

Самое важное в этом определении: шибари — 
прежде всего бондаж, это заимствование с английского от 
bondage, что в переводе означает «рабство, зависимость, по-
дневольность». Слово пришло из Средневековья и означало 
прежде всего неравноправие между людьми, вассальную или 
финансовую зависимость. В наше время слово «бондаж» чаще 
всего употребляется в субкультуре БДСМ как показатель (до-
бровольно) неравноправных отношений между участниками 
взаимодействия и как одна из основных практик. В акрониме 
БДСМ буква Б — это как раз и есть бондаж.

Не путайте со словом «бАндаж», которое озна-
чает эластичный пояс из тянущейся ткани с застежками и раз-
личными вставками, применяющийся в основном в медицине.

В нашем случае слово «бондаж» говорит о том, что 
происходит взаимодействие между людьми, в результате кото-
рого возникает положение неравноправия, подчинения. Важно 
помнить, что это всегда должно происходить добровольно. О 
правилах взаимодействия в рамках практики шибари я рас-
скажу немного позже.

Акцентирую внимание на этом слове, потому что 
в большинстве случаев именно доминирование/подчинение 
служит тем триггером, который запускает психологическую 
составляющую взаимодействия во время связывания. Это то, 
зачем очень многие практикуют шибари. Не будучи психоло-
гом, я не берусь анализировать подобные аспекты в шибари. Но 
не упомянуть об этом было бы упущением: неравноправие —  
это аспект психологической игры, который очень важен мно-
гим из тех, кто практикует кинбаку. Многим, но не всем. Если 
вы не из их числа, ничего страшного. Уверен, вы сможете найти 
для себя те аспекты связывания веревкой, которые доставят 
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удовольствие именно вам и вашему партнеру. Если же на слово «садомазо-
хизм» у вас внутри есть отклик, не забывайте о доминировании/подчинении 
в рамках вашей шибари-сессии.

Вернемся к определению. Бондаж бывает разным: наручники, 
колодки, клетка, пластиковые стяжки и т. п. То есть способов фиксации 
может быть много. Есть даже вербальный бондаж: это если вы скажете пар-
тнеру встать в угол или на колени. В нашем случае основным и чаще всего 
единственным инструментом является веревка. Поэтому шибари — это ве-
ревочный бондаж. При этом не оговаривается, какая будет использована 
веревка.

Вторая часть определения не столь конкретна. Что такое «япон-
ский стиль»? Кто-то скажет: это обязательно татами и кимоно. Кто-то ска-
жет, что он вообще доступен только японцам…

Я полагаю, что если вы реально увлечетесь японо-ориентиро-
ванным связыванием, то со временем у вас разовьется собственное понима-
ние, что есть шибари, а что — нет. Это будет лично ваша субъективная точка 
зрения. Надеюсь, у вас хватит такта не навязывать ее другим. В противном 
случае вы пополните ряды холиварщиков, которых множество на различ-
ных тематических форумах. К счастью, сейчас все слегка успокоились и вы-
яснений в стиле «чье кунг-фу круче» стало на порядок меньше. 

Для того чтобы развить в себе «внутреннего цензора», реко-
мендую смотреть как можно больше хорошего, прежде всего японского, 
кинбаку — благо мы живем во времена  Интернета. В широком доступе есть 
фото и видео от ведущих мировых мастеров шибари. Сейчас качественный 
контент можно найти не только в Японии. Есть много достойных бондажи-
стов и в Европе, США, Австралии, России. Если у вас есть возможность, 
очень рекомендую понаблюдать за работой мастеров вживую. В настоящее 
время проводится много мероприятий, на которых можно увидеть связы-
вание. Есть даже специализированные шибари-вечеринки и фестивали, на-
пример RopeFest.
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У слова «стиль» есть еще и другое значение. Не только «как 
это выглядит», но и «как это сделано». В нашем случае важно понимать, что 
для шибари характерна своеобразная техника связывания. Это так назы-
ваемое безузелковое плетение. То есть при связывании практически не ис-
пользуются узлы, тем более сложные. В большинстве случаев узел делается  
в самом начале и в конце, как закрывающий обвязку, чтобы она не развя-
залась самопроизвольно. Все остальное, что вы можете увидеть на модели, 
даже в самых сложных схемах, — это не узлы в каноническом смысле. Эти 
узловые, крепящие элементы не что иное, как переплетения, перехлесты ве-
ревок друг о друга. Держатся они за счет натяжения и силы трения. Именно 
поэтому для шибари предпочтительно выбирать шероховатые (из-за силы 
трения) и статичные, не тянущиеся веревки.

В результате при использовании такой техники вы, хотите того 
или нет, будете получать узнаваемый рисунок (паттерн). Конечно, можно 
задаться целью и придумывать способ связывания без узлов и не похожий 
внешне на шибари, но это трудная и лишенная  смысла задача. Японцы 
пошли простым эволюционным путем. Поэтому шибари, продвигаясь тех-
нически от простого к сложному, в основе своей не сложнее, чем завязыва-
ние шнурков. Но для овладения на уровне мастера-бондажиста требуется 
много времени, усидчивости и креативности.

Подытожим. Шибари — это бондаж, то есть доминирование 
над партнером, обездвиживание его при помощи веревки, выполненное в 
технике безузелкового плетения, придуманной и доведенной до совершен-
ства в Японии.

Шибари (кинбаку) отличает от других видов бондажа особого 
рода связь и взаимодействие партнеров, возникающие именно в процессе 
связывания/развязывания. Объяснить это в теории достаточно сложно. 
Слова будут понятны, но мысль настолько трудно уловима, что каждый на-
ваши расскажет свою собственную историю. Вы и только вы сами через дол-
гий период практики и поддержки со стороны вашего партнера сможете в 
какой-то миг ощутить этот контакт, поймете: «Вот оно!» — и захотите пе-
реживать это состояние снова и снова… Как бы качественно вы ни освоили 
технику связывания, как бы хорошо ни научились копировать позы и об-
вязки, вы не поймете, что такое шибари, пока не получится достигнуть «тех 
самых» чувств и эмоций.

Я не психолог и не буду развивать эту тему далее. Эта книга 
преимущественно о технике безопасного связывания. Но я хочу, чтобы каж-
дый раз, связывая человека, вы старались не забывать о вышесказанном и 
не жалели вкладывать в ваш бондаж частичку собственных душевных сил. 
Кстати, ровно то же относится и к вашему партнеру.

Именно поэтому я, когда пришло время, сформулировал свой 
девиз так: «Путь веревки начинается в вашем сердце».

Об истории появления шибари поговорим чуть позже. Сейчас 
имеет смысл перейти к терминам, чтобы в дальнейшем можно было исполь-
зовать их в книге.
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ТЕРМИНЫ 
В скобках будет приводиться английское слово, наиболее часто 

употребляемое в нашей предметной области.

ШИБАРИ (SHIBARI) — это японское слово, существительное, 
обозначающее связывание, ограничение. Произошло от глагола «шибару» –  
«связывать, ограничивать». Так как слово японское, а самый распространен-
ный в России вариант записи японских слов на русском — транскрипционная 
система Поливанова, мы должны были бы согласно ей писать «сибари» —  
в Японии нет звука «ш», вместо него есть шипящая «с». Но исторически по-
лучилось так, что к нам шибари пришло не напрямую из Японии, а окруж-
ными путями из Европы и Америки. То есть сначала слово было переведено 
на английский и стало Shibari, и потом, согласно англо-русской транскрип-
ции, получилось шибари. Книг, да и академических статей, о шибари в те 
времена (конец 1990-х — начало 2000-х) не писали, а простым бондажистам 
было не до лексических изысков. В результате прижилось и укоренилось 
именно шибари. В этом легко убедиться, посмотрев в «Яндексе» или «Гугле» 
количество найденных документов по двум вариантам написания слова. 
Различия на несколько порядков. Лично я придерживаюсь реалий жизни  
и использую слово «шибари».

КИНБАКУ (KINBAKU) — дословно означает «жестко связан» или 
«тугое связывание». Существует мнение, что слово было введено в обраще-
ние именно в тот период, когда шибари стало достаточно оформившимся яв-
лением и ему потребовалось собственное название. Потому что для японца 
обвязанная посылка или подарок — это тоже шибари. Запрет на продажу ал-
коголя после 23:00 — и это тоже шибари. Примерно так же было со словом 
«кимоно». Для японца любая одежда — кимоно. Но когда в стране появи-
лись европейцы со своими камзолами, да и сами японцы стали носить евро-
пейский костюм, в японском языке появилось слово «вуфаку», означающее 
традиционную японскую одежду (как раз ту, что у нас обычно называют ки-
моно). Так что кинбаку — это полный синоним к слову «шибари», но более 
узкоспециализированный, означающий именно веревочное связывание че-
ловека человеком. Опять же, исходя из системы Поливанова, правильнее 
было бы говорить и писать «кимбаку». Но прижился именно первый вари-
ант — им и будем пользоваться.

БОНДАЖИСТ (BONDAGE TOP) — человек, который связывает. 
В России и применительно к нашей области часто называют мастером ши-
бари. Мастер не в смысле больших достижений, а в смысле, что человек 
умеет это делать на приемлемом уровне. Как мастер по ремонту или мастер 
по изготовлению чего-либо. В Японии существуют специальные термины 
для обозначения мастера шибари.

КИНБАКУШИ (KINBAKISHI), БАКУШИ (BAKUSHI), НАВАШИ 
(NAWASHI) — японское именование мастера шибари. Здесь все очевидно: 
«ши» говорит о принадлежности к какой-либо профессии или роду дея-
тельности. Это как наше русское «ист» — таксист, моторист, мотоциклист. 
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Бакуши — это сокращенное от кинбакуши, мастер кинбаку, а наваши — ма-
стер веревки. Иногда высказываются суждения о различиях этих трех слов, 
но большинство профессионалов сегодня сходятся в том, что это синонимы, 
и каждый употребляет то, что кажется ему ближе. Другое дело, что в России 
ни одно из этих именований не прижилось. Почему так — тема отдельного 
обсуждения, и я оставлю его за рамками данной книги. Вы же, уважаемый 
читатель, вправе использовать любое из вышеуказанных именований.

РИГГЕР (RIGGER) — еще одно самоименование, которое не при-
жилось в России. Означает оно такелажника, мастера по креплению грузов 
при помощи веревок и канатов. Его стали использовать в Америке и позд-
нее в Европе, прежде всего на интернет-форумах во избежание блокировок. 
Дело в том, что слово «бондаж» имеет четко определяемый сексуальный и 
БДСМ-контекст, что вызывало проблемы на некоторых интернет-ресурсах. 
Поэтому стали использовать нейтральное слово. Повторюсь, в России вы 
его, скорее всего, не услышите.

ВЕРЕВКА (ROPE). По-японски будет «нава» (nawa). Самая рас-
пространенная в шибари веревка — джутовая, по-японски — «асанава» 
(asanawa). Изначально асанава — это пеньковая веревка, самая распростра-
ненная в прошлом веке. Однако с появлением джутовых канатов, быстро 
вытеснивших пеньку, это слово стало обозначать и джутовую веревку, а в 
расширенном значении — любую из натуральных материалов.

МОДЕЛЬ (MODEL) — человек, которого связывают. В суб-
культуре БДСМ партнера, принимающего практику, чаще всего называют 
«нижним» от английского слова bottom. А тот, кто дает практику (связы-
вает), — «верхний» (top). Так сложилось исторически, и у слова «нижний» 
нет никакой уничижительной коннотации. В Европе связываемого часто 
называют Bunny. В Японии это будет M-jo, если женщина, или M-o, если 
мужчина.

ТУР (TURN) — один обнос (оборот) веревкой вокруг чего-либо.

ХОДОВОЙ КОНЕЦ (рабочий конец, бегущий конец, running end, 
working end) — длинный, свободный конец веревки, которым как раз и опе-
рирует бондажист.

УЗЕЛ (KNOT). Об узлах в шибари мы еще поговорим. Термин 
этот кажется очевидным, хотя на самом деле все не так просто. Существует 
целая наука — «теория узлов». Да и самих узлов, к примеру в энциклопедии 
Скрягина, более сотни. В рамках данной книги предлагаю считать узлом то, 
что позволяет прикрепить веревку к чему-либо, в том числе к другой  ве-
ревке. Главное требование — надежность, чтобы узел не развязался само-
произвольно. Еще крайне не рекомендуется использовать при связывании 
затягивающиеся узлы (петли).

ОБВЯЗКА (HARNESS) — структура из веревок, которую бонда-
жист создает на модели с целью фиксации и/или привязывания к чему-либо.
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КАННУКИ (KANNUKI) — специальный ход веревки, подхватыва-
ющий туры, укрепляющий обвязку и предотвращающий случайное соскаль-
зывание ее с тела. Каннуки по-японски обозначает засов, задвижку, запор.  
В англоязычных материалах чаще всего их называют safety rope. 

ЭКШЕН (ACTION), СЕССИЯ (SESSION) — процесс взаимодействия, 
в нашем случае связывания, от начала и до конца. Иногда используется слово 
«сцена». В западной терминологии чаще всего употребляется слово play. 

ПАРТЕР (FLOOR WORK) — связывание на полу (в кровати) без 
отрыва всего веса модели от поверхности. В Японии используется термин 
newaza.

ПОДВЕС (SUSPENSION) — связывание и подвешивание модели 
к какой-либо опоре. В Японии называют zuri или tsuri. Различают еще полу-
подвесы: это когда модель частично сохраняет опору под собой.

ПЫТКА (TORTURE) — намеренное причинение физических  
и/или психологических страданий другому человеку. В нашем случае пар-
тнер сам желает пережить эти ощущения. Задача бондажиста – контроли-
ровать степень риска и интенсивность воздействий. Исторически шибари 
много взяло из практики пыток в средневековой Японии. Оригинальное 
именование пытки — zeme, обычно используется в паре с обозначением кон-
кретной практики. Например: tsuri zeme — пытка подвешиванием. В рамках 
данной книги мы рассмотрим некоторые пыточные практики подробнее.

PEER ROPE — формат мероприятия, во время которого одно-
временно происходит множество бондажных экшенов. Это не шоу, где одна 
пара показывает, а остальные смотрят. В России этот формат чаще всего 
называют «свободное связывание»: в том смысле, что множество людей 
свободны в выборе партнеров для связывания и характере шибари-взаимо-
действия. Могут присутствовать зрители, но экшены проводятся не для них.

САДОМАЗОХИЗМ (SM)
Феномен человеческой психики, когда боль превращается в удо-

вольствие и заставляет искать того, кто ее причинит, удивляет. Множество 
ученых исследовали эту девиацию, названную садомазохизмом. Само слово 
образовано из двух: «садизм» и «мазохизм». Первое взято от имени маркиза 
де Сада, творчество которого изобилует сценами пыток и страданий. Второе 
произошло от имени Леопольда фон Захера-Мазоха, тоже писателя, но опи-
сывавшего удовольствие от получения моральных и физических страданий, 
подчинения и унижения. Сам термин ввел в 1886 году немецко-австрийский 
сексолог Рихард фон Крафт-Эбинг. В определении заложены две стороны 
одного явления: получение удовольствия (в большинстве случаев сексуаль-
ного) от причинения или получения страданий, и подчеркивается, что одно 
невозможно без второго. Современная психология не относит это к заболева-
нию, а считает девиацией – отклонением от нормы.
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В рамках этой книги я 
стараюсь не вдаваться в подробности 
тех предметов, которые не являются 
сферой моих профессиональных зна-
ний. Но нужно поговорить о садо-
мазохизме как о психологическом 
первоисточнике шибари и совре-
менной субкультуре БДСМ, в рам-
ках которой чаще всего и практикуют 
кинбаку.

БДСМ (BDSM) — это 
акроним, составленный из шести  
слов: «бондаж» (Bondage), «дисци-
плина» (Discipline), «доминирова- 

ние» (Domination), «подчинение» (Submission), «садизм» (Sadism), «ма-
зохизм» (Masochism). Появился как сформировавшееся явление в США в 
1970-х годах, но истоками уходит в далекое прошлое человечества. Сейчас 
БДСМ имеет две ипостаси. Это субкультура (сообщество) консенсуаль-
ных садомазохистов, с одной стороны, и набор специфических практик —  



14

Ш
И
Б
А
РИ

с другой. Одна из самых распространенных практик — бондаж. Это может 
быть как шибари, так и любой другой вид бондажа. Для большинства людей, 
не погруженных глубоко в тему, кинбаку имеет прямую ассоциацию с БДСМ. 
Это оправданно: как сказано выше, бондаж — одна из основных практик в 
БДСМ. С другой стороны, Япония долго развивалась вдалеке от остальной 
цивилизации, и шибари как явление появилось там несколько раньше, чем 
БДСМ. Основа у них одна и та же — садомазохизм, да вот только пути раз-
ные. Так что человек, практикующий шибари, в полном праве не отождест-
влять себя с БДСМ. 

До недавних времен японские кинбакуши называли то, что они 
делают, просто садомазохизмом (SM), а достаточно часто — мазосадо (MS), 
подчеркивая ведущую роль именно мазохиста. Здесь тоже есть предмет до-
статочно любопытного разговора, но он выходит за рамки данной книги.

Нужно понимать, что шибари, изначально являясь садомазо-
хистской практикой, оперирует в основном двумя аспектами: боль и власть. 
Если вас интересует именно эта сторона кинбаку, вы должны научиться 
управлять ими во время вашей сессии. Боль причинить несложно. Гораздо 
сложнее ею управлять и дозировать. Некоторые аспекты будут позже рас-
смотрены в этой книге.

Власть — это в основном игра с разумом вашего партнера. 
Прежде всего, нужно понимать, что в нашем случае происходит доброволь-
ный игровой обмен властью — некий вариант ролевой игры. Ваш партнер до-
веряет вам себя на время экшена и позволяет делать оговоренные действия. 
Но при этом нужно постараться создать максимально правдоподобный кон-
текст сцены, для того чтобы экшен был эмоционально насыщенным, запо-
минающимся. То есть каждый из вас должен максимально честно сыграть 
свою роль, вжиться в образ и прочувствовать его. Поэтому не бойтесь до-
минировать, направлять и управлять партнером, не давайте ему заниматься 
самодеятельностью, навязывайте свою волю. Бондаж этому способствует: 
сперва вы подчиняете себе тело, а потом и волю.

СТЫД
Есть еще один аспект в шибари, с которым можно поиграть, — 

это стыд. В старом, классическом кинбаку это было важным составляющим 
экшена, иногда единственным. Кинбакуши связывал одетую в кимоно де-
вушку и затем обнажал ее — медленно, но верно. Дополнительно это могло 
делаться публично. Эмоций подчас было более чем достаточно, и ничего 
более не требовалось. 

Сейчас, после нескольких сексуальных революций, вызвать 
яркие эмоции стыда стало сложнее, и этот аспект шибари используется все 
реже и реже. Но если вам нравятся психологические игры, можно приду-
мать, как вызвать чувство стыда, и попробовать это.

Мне запомнился случай на одном фестивале. Выступала 
японка. Она подвесила модель, сняла с нее трусики и сделала моменталь-
ную фотографию гениталий. Затем показала модели полароидный снимок и 
после заставила держать его в зубах до конца экшена.


