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Познакомьтесь: автор

Я уже много лет работаю с английским языком как иностран-

ным. Я обучала языку, преподавала в педагогических колледжах, 

работала в качестве методиста, автора обучающих материалов, 

консультанта. Я работала как в Соединенном Королевстве, так и за 

рубежом — во Франции, в Испании, в Никарагуа, сотрудничала 

с Британским Советом и Министерствами образования разных 

стран, а также с частными языковыми школами. Мне доводилось 

совершать рабочие поездки в такие страны, как Аргентина, Гон-

конг, Италия, Кувейт, Мексика, Польша, Уругвай.

Прежде чем стать преподавателем английского языка как ино-

странного, я занималась устным и письменным переводом с ан-

глийского на французский и преподавала французский язык. Я са-

мостоятельно выучила испанский и приобрела начальные знания 

немецкого.

В рамках моей нынешней деятельности я провожу индивидуаль-

ные тренинги для преподавателей английского языка. Обучение 

включает методическую работу над постановкой произношения, 

анализ грамматики разговорного языка, оттачивание навыков на-

писания текстов, разработку и совершенствование материалов, 

а также административное сопровождение проектов, адресован-

ных как тем, кто изучает английский, так и тем, кто его преподает.

Пожив и поработав в различных странах, обучая студентов 

с разных концов света, я на собственном опыте убедилась, что 

культура общества, убеждения, неписаные правила и нормы по-

ведения, принятые в этом обществе, привносят свою специфику 

в процесс межнациональной коммуникации. Благодаря этому осоз-

нанию в моей профессиональной деятельности особое значение 

приобрело консультирование в сфере культурологи и языкознания.

Сандра Стивенс



7

Введение
Для кого предназначен самоучитель?

Это курс для взрослых, стремящихся уверенно говорить по-ан-

глийски. С его помощью вы научитесь использовать язык в реаль-

ных ситуациях повседневного общения.

Какой уровень владения английским 
требуется для занятий по этому 
самоучителю?

Начальный. Вам достаточно знать основы.

Что особенного в этом курсе?
Исследовательский метод: 
научитесь учиться!

Существует множество методик изучения иностранного языка. 

Возможно, вы уже знакомы с некоторыми из них и даже изобрели 

собственные способы. В основе этого курса — исследовательский 

подход. Сначала вы прослушаете, как используются слова, фразы 

и грамматические структуры в контексте. Затем с помощью зада-

ний и наводящих вопросов вы сами выясните их значение, обра-

тите внимание на устойчивые выражения и конструкции, начнете 

разбираться в грамматике, расширите словарный запас и научи-

тесь понимать английский язык, говорить и писать по-английски. 

То, в чем вы разобрались сами, вы лучше запомните и увереннее 

будете использовать в речи. Этот метод поможет вам совершенст-

воваться в изучении языка и после того, как вы закончите занятия 

по нашему курсу.

Выучить иностранный язык может каждый. Весь вопрос в том, 

как его учить. Изучение языка не сводится к тому, чтобы просто чи-

тать, запоминать грамматические правила и новые слова. Учиться 

нужно активно, на примерах из жизни. Если вы сами разберетесь 

в устройстве грамматической конструкции или тонкостях использо-
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вания слов и выражений, вы лучше их запомните и легко сможете 

применить их там, где это будет уместно.

С большинством необходимых сведений, таких как грамматика 

и правила произношения, вы познакомитесь с помощью исследо-

вательского метода — а значит, учиться вам будет интереснее, и вы 

быстро увидите результат.

Наслаждайтесь!

 Структура курса

Наш курс состоит из самоучителя и диска с аудиоприложением 

для прослушивания и работы над произношением. Аудиозапись — 

это не только материал для упражнений на аудирование и говоре-

ние: с ней вы научитесь понимать английскую речь на слух, сможе-

те отработать свое произношение на хорошем  образце.

Самоучитель состоит из:

  Введения, которое вы сейчас читаете

  Раздела Основные сведения о произношении

  10 уроков

  справочного раздела

Структура

В начале каждого урока вы узнаете, чему именно вам предсто-

ит научиться. В разделе Слушаем и понимаем развивается сю-

жетная история. Диалог персонажей приводится в начале каждого 

урока (иногда и далее в тексте урока), его перевод в случае необ-

ходимости вы найдете в конце учебника. В диалогах даны примеры 

использования той лексики и грамматических форм, с которыми 

вам предстоит познакомиться в этом уроке. Для начала вам пред-

стоит вернуться к диалогу и на примерах тех или иных фраз вы-

вести грамматические правила, отметить и запомнить устойчивые 

выражения. Сначала задания будут даны по-русски, но постепен-

но количество русского текста в упражнениях будет сокращаться, 

и к концу учебника переведены будут только собственно задания 

и новые слова в текстах упражнений.
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В разделах Слова и выражения вы найдете новую лексику, 

которую сможете отработать с помощью упражнений. Она также 

встретится вам в текстах и аудиоматериалах. Вам сразу же предла-

гаются задания для тренировки. С ними вы попрактикуетесь в ис-

пользовании новой грамматики и лексики.

В разделах Читаем, Говорим, Пишем вы развиваете соот-

ветствующие навыки. Слушая и читая, вы учитесь прежде всего 

понимать иностранный язык. Упражнения на говорение и письмо 

помогают попрактиковаться в применении нового материала. 

В конце каждого урока, перед разделом Проверьте себя, вы смо-

жете развить разговорные навыки: обсудить тему урока, рассказать 

о себе и своей стране, подобрать подходящие для предложенной 

ситуации слова и выражения.

В разделе Правила чтения и произношения вы получите не-

обходимую информацию о произношении. Аудиоматериал курса 

сделает работу над произношением более эффективной.

В текстах уроках (раздел Читаем) вы найдете также немало 

информации о жизни современной Великобритании, ее культуре 

и традициях. Полезная информация о быте и нравах Великобрита-

нии, об особенностях употребления новых слов и выражений часто 

приводится в форме вопросов (Q) и ответов (A).

В конце каждого урока есть раздел Переводим. В нем вы най-

дете упражнение на перевод с английского на русский и примеры 

употребления нового материала. За ним следует письменное за-

дание, основанное на той или иной жизненной ситуации. Упраж-

нения раздела Говорим дадут вам возможность поучаствовать 

в диалоге, используя новый материал.

В конце каждого урока вы найдете раздел Проверьте себя — 

небольшой тест, который поможет вам определить, насколько 

хорошо вы усвоили новый материал. Он включает в себя упраж-

нение на выбор правильного варианта ответа и составление 

диалога с использованием лексики урока. В самом конце дана 

таблица, в которой отмечено, чему именно вы должны были на-

учиться в этом уроке. С ней вам проще будет следить за своими 

успехами.
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Справочный раздел

Справочный раздел находится в конце книги. В него входят:

1 Коммуникативные задачи: алфавитный указатель. С его 

помощью вы легко найдете в книге информацию о том, что и как 

говорить в определенной ситуации.

2 Краткий справочник по грамматике. Здесь содержится 

ключевая информация об английской грамматике с примерами.

3 Ключи к упражнениям. К упражнениям раздела Пишем ва-

рианты ответов даны там, где это необходимо, в качестве образца.

4 Перевод диалогов, входящих в упражнения раздела Слу-

шаем и понимаем. Перевод поможет вам понять содержание 

диалогов в трудных случаях.

5 Англо-русский словарь.
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Основные сведения 
о произношении

Говоря о произношении, мы подразумеваем несколько важных 

понятий:

1 Звуки. Как произносятся английские гласные и согласные?

2 Ударение. Под этим словом подразумевается и словесное 

ударение (то есть ударный слог в слове), и смысловое ударение — 

то есть ударный слог (или несколько ударных слогов) во всем 

предложении. В этом разделе речь пойдет о словесном ударении. 

Смысловое ударение зависит от контекста, так что о нем будет рас-

сказано в разных уроках курса.

3 Связывание. Связывание происходит, когда мы слитно про-

износим слова в предложении или фразе, например an ͜ apple.

4 Интонация. Интонация — это изменение тона голоса; она 

бывает восходящей и нисходящей. Интонация в английском языке 

очень важна: когда вы говорите Hello с выраженной нисходящей 

интонацией, это прозвучит дружелюбно. Произнесенное ровно, это 

же слово будет звучать грубо и холодно.

Здесь вы найдете информацию обо всех этих явлениях, а также 

правила произношения существительных во множественном чи-

сле (с этой темой у изучающих язык часто возникают сложности). 

Для простоты она приводится в виде часто задаваемых вопросов 

и ответов на них.

 1 Звуки

Q Сколько букв в английском алфавите?

A 26.

Q А сколько звуков в английском языке?

A 44.

Q Сколько в алфавите согласных?

A 21. Но звуков больше, их 24.
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Q Сколько гласных в английском алфавите?

A  5 — a, e, i, o, u. Но гласных звуков больше: их 20. 12 из 

них — «чистые» гласные, а еще 8 дифтонгов (дифтонг — 

это сочетание двух гласных звуков, которые читаются слит-

но, образуя новый звук).

Q Как понять, как читается английское слово?

A  В английском языке далеко не всегда слова читаются так же, 

как пишутся. Поэтому мой вам совет: работая с этим курсом, 

сначала несколько раз прослушайте аудиозапись, и только 

потом читайте слова. Это очень способствует развитию хоро-

шего произношения — сначала послушать, потом прочитать.

Заглядывая в хороший словарь, вы видите там транскрипцию — 

информацию о том, как читается слово, записанную специальны-

ми символами (например, course = [kɔ:s]). В самом начале или, 

наоборот, в самом конце словаря вы найдете информацию о том, 

какому звуку соответствует каждый значок. Обратите внимание на 

гласные. После пяти из них следует символ: [:], который говорит 

о том, что это долгий звук. Остальные гласные — краткие. Эта раз-

ница имеет значение, так как в английском языке многие слова 

звучат очень похоже, и различить их можно только по долготе зву-

ка. Например:

Sit и seat. В слове sit — краткий звук [ɪ], а в seat — долгий [i:].

Правила чтения транскрипции

ГЛАСНЫЕ И ИХ СОЧЕТАНИЯ

[æ] произносится как звук [͑] в слове это. Чтобы воспроиз-

вести этот звук правильно, открывайте рот чуть шире, 

чем для русского [͑].

[e] более закрытый звук [͑], как в слове кафе

[̻:] звук, напоминающий русский [ё], но без выраженного 

[̽] в начале, как в слове кёрлинг

[ə] слабый звук, произносится неотчетливо, как выделен-

ные гласные в словах катакомба, лабиринт, свитер
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[ʌ] краткий звук [а], как в слове наш

[Ǡ:] долгий звук [а]

[ɪ] краткий звук [̼], как в слове кит

[i:] долгий звук [̼], как в слове лидер

[ǡ] краткий звук [͂], как в слове кот

[ɔ:] долгий звук [͂]

[ʊ] краткий звук [у], как в слове суп

[u:] долгий звук [у], примерно как в слове кубок

[eɪ] [͑̽]; для [͑] рот открывается шире, чем в русском языке

[aɪ] [а̽], как в слове майка

[aʊ] [ау], как в слове Каунас

[eə] примерно соответствует сочетанию гласных в слове 

веер, но без выраженного [̽]

[ɪə] [̼͑], как в аббревиатуре ВИА

[əʊ] напоминает [͂у], но первый звук (ударный) — нечто 

среднее между [͂] и [ё]

[ɔɪ] [͂̽], как в слове койка

СОГЛАСНЫЕ И ИХ СОЧЕТАНИЯ

Ниже будут приведены правила чтения только тех значков, ко-

торые могут вызвать сложности. Остальные читаются так же, как 

соответствующие буквы: t — [t], d — [d], и т.д.

[ʒ] [̺͐], более мягкий звук, чем русский [̺]

[ʤ] [̸̺͐], более мягкий звук, чем русский [̸̺]

[ʧ] [͋/͋͌], более твердый звук, чем русский [͋]

[ʃ] [͌]

[ŋ] звук [́], при произнесении которого задняя часть язы-

ка приподнимается, как при произнесении звука [̷]

[ð] звонкий межзубный звук, произносится как [̻], когда 

кончик языка между зубами, а сам язык немного при-

жат к верхним зубам
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[θ] глухой межзубный звук, произносится как [ͅ], когда 

кончик языка между зубами, а сам язык немного при-

жат к верхним зубам

[r] звук [̈́], при произнесении которого кончик языка 

приподнят вверх, к нёбу, за верхними зубами (а сам 

язык выгнут)

[w] сочетание звуков [̶] и [у], произносится слитно со сле-

дующей за ним гласной: Уоррен, Уимблдон, Уэмбли

Q  Какой самый распространенный звук в английском языке?

A  Это гласный [ə]. Только у него есть свое название — 

schwa, что значит «слабый».

Q  Есть ли разница в произношении слов no и know?

A  Нет. В английском языке слова, которые пишутся по-разно-

му и означают разные вещи, могут произноситься одина-

ково. Например:

 see и sea

 right и write

 meet и meat

 Таких пар в английском языке очень много.

Алфавит

Знаете ли вы английский алфавит?

Говоря по-английски, часто приходится диктовать слова по бук-

вам. Обычно это имена, фамилии, адреса, адреса электронной по-

чты и т.д. Поэтому важно хорошо помнить алфавит. Таблица ниже 

поможет вам запомнить, как произносятся буквы английского ал-

фавита. 
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A [eɪ] H [eɪtʃ] O [əʊ] V [vi:]

B [bi:] I [aɪ] P [pi:] W [ˈdʌbljuː]

C [si:] J [dʒeɪ] Q [kjuː] X [eks]

D [di:] K [keɪ] R [Ǡː(r)] Y [waɪ]

E [i:] L [el] S [es] Z [zed]

F [ef] M [em] T [ti:]

G [dʒi:] N [en] U [juː]

 2 Ударение

Q Что такое ударение?

A  Усиление, акцент. В английском языке нет графического 

ударения, но есть ударные слоги и слова. В этом курсе вы 

узнаете об ударении больше и сможете попрактиковаться.

Словесное ударение

Q Куда падает ударение?

A  На один из слогов, если в слове их два или более. Такой 

слог называется ударным.

Q Что такое слог?

A Это часть слова, в которой есть гласный звук.

 00:01  Прослушайте звукозапись и найдите слог, на который 

падает ударение.

1 syllables

2 examples

3 conversation

4 above

5 important

6 information

Q Как узнать, какой слог в слове ударный?

A  В словарях ударный слог обычно обозначается в транс-

крипции. Значок ударения (ˈ) ставится перед ударным сло-


