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L I V I N G



В стенах нашего дома мы стараемся жить сбалансиро-

ванной жизнью. Однако большая часть дней выглядит 

так: собака гоняет кошку, ужин выкипает на плите. В пра-

чечной — гора грязного белья, раковина полна посуды, 

незастеленные постели требуют внимания. А в дни, 

когда ритм жизни немного замедляется, вы можете 

увидеть очертания ковра, дверь холодильника без отпечатков пальцев на 

ней и подобие порядка в кладовой. Баланс, а не совершенство — вот путь 

к счастливой жизни. В этой книге я собираюсь научить вас тому, как сохра-

нить равновесие и любовь, которые вы ощутили, впервые ступив на порог 

своего дома.

Мы пройдем каждое помещение, заглянем в неизведанные уголки, вычи-

стим их, разберем вещи по полочкам и решим, что оставить, а что раздать. 

Я буду предлагать вам список дел на неделю с контрольными пунктами, 

которые сделают задачу легкой и приятной. Каждую неделю мы будем уде-

лять внимание одной из зон, начиная с кухни. Я предложу решения для 

стандартных проблем организации пространства и поделюсь вдохновля-

ющими фотографиями, которые помогут вам. Когда вы изучите всю книгу 

и беспорядок уйдет из дома, пройдите по всем помещениям еще раз.

Пора хорошенько поработать и вернуть себе ваш дом. Не подгоняйте 

себя — работайте в том темпе, который вам удобен. Возвращайтесь к этой 

книге, когда вам потребуется вдохновение. И помните, что путь — и есть 

пункт назначения.

Обнимаю,
Тони





Кухня + Столовая



Моя любимая комната в нашем доме — это кухня.

Это пространство позволяет мне выразить любовь 

к творчеству, украшая и организуя его, занимаясь 

готовкой и выпечкой. За эти годы моя кухня прев-

ратилась из царства хаоса в точно настроенное 

и идеально организованное пространство. Методом 

проб и ошибок я нашла идеальную систему, чтобы 

заставить работать на мою семью каждый уголок — 

и в этой главе я поделюсь ею с вами. Вне зависимости 

от того, маленькая у вас кухня или большая, вы сможете 

максимально использовать ее. Затем мы преобразим 

столовую — комнату, о которой не стоит забывать. 

Объединив эти два пространства и слив столько идей, 

сколько сможете, в одно целое, вам удастся изгнать 

беспорядок и усовершенствовать систему хранения 

так, чтобы наслаждаться пребыванием в этих комнатах 

по максимуму.
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ЗОНИРОВАНИЕ
Кухня служит вам лучше всего, если 
разделена на зоны. Основных зон 
пять: приготовление пищи, подготов-
ка, очистка, хранение и еда. Все вещи 
на вашей кухне должны вписываться 
в одну из этих пяти категорий. Если 
что-то не соответствует ни одной из 
них, этому не место на кухне.

А. ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ Эта зона 
должна включать специи, масла и ук-
сус, кухонные принадлежности, ка-
стрюли и сковородки, прихватки, под-
ставки и прочие инструменты.

Б. ОЧИС ТКА  Все вещи, связанные 
с чистотой, должны располагаться 
в этой зоне — обычно она сосредо-
точена вокруг раковины и посудомо-
ечной машины. Здесь должны быть 
средства для уборки, все, что обычно 
хранят под мойкой (губки, бумажные 
полотенца, салфетки из микрофибры, 
мешки для мусора, средства для по-
судомоечной машины и т.п.), корзины 
для отходов и мусорные ведра.

В. ПОДГОТОВКА   В этой зоне должно 
быть все необходимое для подготови-
тельных работ: глубокие миски, ножи, 
разделочные доски, кухонные устрой-
ства типа блендера, миксера и других 
приборов. В ней могут образовываться 
отдельные дополнительные участки, 
вроде пекарни и мастерской школь-
ных завтраков (см. пункты 015 и 047).

Г. В ЗОНЕ ХРАНЕНИЯ  находятся кон-
тейнеры для продуктов, столовое се-
ребро, посуда, стекло и мелкая утварь.

Д. ЕДА  Кладовую мы будем считать 
зоной еды. Если у вас нет отдельной 
кладовой, выделите несколько ящи-
ков или целый шкаф для хранения 
продуктов.

001 
 НОВЫЙ ВЗГЛЯД 
НА КУХНЮ

Кухня — сердце дома, и хорошо распланированное пространство поможет вам как во время подготовки к приготовлению 
еды, готовке и выпечке, так и при последующей уборке, экономя время и силы. Прежде чем начать вытаскивать все из ящи-
ков и шкафов, составьте план. Запишите, сколько на кухне шкафов и других мест для хранения. Что нужно организовать 
иначе? Какие области для каких задач вы используете? Сколько устройств, утвари и инвентаря вы можете убрать и сколько 
пространства освободится? Запишите все идеи и составьте детальный план. Только после того, как вы сделаете это, настанет 
время начинать.



Кухонные 
островки — 
прекрасные 

многофункциональные 
области, которые могут 

служить зоной подготовки, 
хранения или 

приготовления 
еды.


