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ПРЕДИСЛОВИЕ 

ОТ РЕДАКТОРА

Прежде чем начать читать эту книгу, стоит разо-

браться, о чем она, о чем здесь будет сказано и о 

чем нет. Здесь пойдет речь о ченнелинге. Если го-

ворить просто, ченнелинг — это способность чело-

веческого сознания настраиваться на определен-

ную «частоту» и переводить невидимые импульсы 

информации в понятные нам мысли, слова или об-

разы. Это не магия для избранных, а естественная 

функция нашей многомерной природы. Это мост 

между вашим повседневным «Я» и вашим Высшим 

аспектом, который знает о вашей Миссии и зада-

чах на Земле все.

В мире, где старые ориентиры рушатся, ченне-

линг дает нечто бесценное — прямой доступ к Ис-

тине.

Обычному человеку он помогает выйти из зам-

кнутого круга тревожных мыслей и услышать «го-

лос сердца» там, где логика бессильна. Ищущему — 

вспомнить свою причастность к Звездным душам 

и осознать, ради чего он воплотился именно сейчас, 

в период глобального перехода.

Эта книга — не справочник и не сборник готовых 

шагов. Это живое поле трансформации. Чтобы оно 



Предисловие от редактора 

сработало максимально эффективно, я рекомендую 

придерживаться нескольких правил:

Поэтапное погружение. Не пытайтесь прогло-

тить книгу за один вечер. Информация здесь мно-

гослойна. Каждая глава — это ступень. Дайте себе 

время «усвоить» вибрацию текста, прежде чем идти 

дальше.

Осмысление через сопереживание. Значитель-

ную часть книги занимают истории реальных лю-

дей —  доверителей автора, которые проходили 

либо ее курс, либо были на консультации у Викто-

рии. Читая их опыт, не просто анализируйте фак-

ты. Ищите в них отклик. Часто именно через чу-

жую историю к нам приходит внезапное, острое 

осознание.

Собственная оценка. Автор призывает вас быть 

исследователями. Воспринимать текст как сказку 

или как руководство к действию — выбор оста-

ется за вами. Главное пропускайте все через соб-

ственные ощущения. Если что-то резонирует те-

плом в груди — это ваше. Если нет, то просто идите 

дальше.

Эта книга — приглашение к пробуждению. Она 

написана для тех, кто готов признать: материаль-

ный мир — лишь видимая часть айсберга, а мы — 

гораздо больше, чем привыкли о себе думать.
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ВВЕДЕНИЕ

Задумывались ли вы, для чего живете? В  чем 

смысл вашего существования на этой планете? 

Сейчас наступает время, когда мы вспоминаем 

свою истинную природу, осознаем свои возмож-

ности и узнаем свою глубинную суть, кто мы есть 

на самом деле.

Наши души воплощались в разных мирах и ци-

вилизациях. Эти миры более развитые, чем наша 

планета Земля. Они существуют в многомерных 

пространствах, которые непостижимы для чело-

веческого ума. Кто-то уже начинает вспоминать 

свой звездный дом и миссию, с которой он при-

шел, а  кто-то вспомнит себя через строки этой 

книги.

К  тому, чтобы начать писать, меня готовили 

Высшие силы с детства: я создавала самодельные 

книги, скрепляла их степлером и даже рисовала 

к ним иллюстрации. Мне нравились тактильные 

ощущения от соприкосновения с бумагой. Когда 

многие дети проводили беззаботно время на ули-

це, я часто скрашивала свой досуг чтением. Осо-

бенно меня привлекала эзотерическая тематика.

Так же с  раннего детства я  ощущала чье-

то незримое присутствие. Я  постоянно виде-

ла тени и силуэты. Сейчас я понимаю, что тогда 
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Введение

я действительно ощущала то, что невидимо чело-

веческому глазу. Но когда ты ребенок, сложно это 

объяснить. Способности у меня начали активно 

развиваться в 30 лет. Это был переломный момент, 

который изменил все в  моей жизни. То, к  чему 

я так долго шла и стремилась, начало рушиться 

как карточный домик. Об этом я расскажу позже.

Так или иначе, тема эзотерики была со мной всю 

жизнь. Начиная с книг, которые я безмерно погло-

щала, и заканчивая первой колодой Таро, которую 

я купила в 12 лет и делала интуитивные раскла-

ды себе и подружкам. Моя бабушка очень хорошо 

гадала на обычных игральных картах и научила 

этому мастерству меня. Я создала себе «коробоч-

ку чудес», в которой хранились карты и журналы 

с гаданиями, и часто обращалась к ней. Сейчас 

я отношусь к гаданиям не очень положительно, 

так как знаю о том, что будущее очень вариатив-

но и мы сами можем выбирать свою судьбу, но тем 

не менее я очень люблю карты, особенно ораку-

лы, где нет тяжелой энергетики, но через которые 

можно более структурно считывать поток.

Сейчас я глубже понимаю, насколько в нынеш-

нее время предсказания о будущем становятся ме-

нее точными. Существует огромное количество ва-

риантов развития событий, где каждая наша мысль 

и решение ведут к различным исходам. Это так на-

зываемые ветки реальности квантового простран-

ства, где человек может буквально сам выбирать 

свою реальность, а не то, что «предсказано». В этом 

и есть суть нашего мира, когда мы выходим за пре-

делы сна наяву и матричных программ, о которых 

вы прочитаете далее.
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Введение

Я хочу рассказать в этой книге о том, как и что 

вы можете вспомнить о своей душе и Миссии здесь, 

на планете Земля. Как вы можете раскрыть свои 

возможности через материальный мир и духовные 

знания. Почему сейчас массово раскрываются спо-

собности тонкого чувствования у людей и к чему 

это ведет.

Я буду передавать знания, переданные через чен-

нелинг * об устройстве многомерных миров, с кото-

рыми соприкасалась. Буду делиться опытом духов-

ного пробуждения и раскрытия своей силы, в ко-

тором вы можете узнать себя. Эта книга соткана 

не только из моего опыта, но и из реальных исто-

рий моих доверителей, с которыми я проводила 

погружения или просто взаимодействовала, позна-

комившись через соцсети (непосредственно через 

мои каналы, контакты которых вы сможете найти 

в конце книги).

Здесь вы узнаете об устройстве миров, миссии 

звездных душ и о том, как существовать в Новом 

Мире.

Вы можете воспринимать все как сказку, а може-

те довериться своим чувствам. Я не буду вас чему-

то учить и претендовать на истину в последней ин-

станции. Все, что вы прочитаете здесь — это опыт, 

который я собирала годами и который проверен 

на практике. Цель этой книги в том, чтобы вы про-

чувствовали и вспомнили Себя. Не нужно доверять 

* Ченнелинг (от англ. channel — канал) — это практика по-

лучения информации из внешних источников, таких как 

высшие силы, «духи», внеземной разум, через человека-

«контактера». — Прим. авт.



мне на слово. Чувствуйте. Пропускайте все, что вы 

здесь прочитаете, через собственный фильтр: от 

сердца, а не от ума. Потому что только ваша душа 

чувствует истину. Эта Истина всегда была с вами. 

Но именно сейчас она начинает раскрываться еще 

глубже…

Введение
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ЗАДУМКА О СОЗДАНИИ 

ПЛАНЕТЫ ЗЕМЛЯ

Существует множество версий о том, как зароди-

лась жизнь на Земле. Многие из них по-своему вер-

ны, потому что каждая часть является пазликом 

единой системы, где каждая информация, передан-

ная Высшими силами, интерпретируется мозгом 

человека, исходя из его восприятия.

Мне было передано, что наша планета является 

проектом большого плана, в котором участвовали 

внеземные цивилизации — Архитекторы из более 

высоких измерений. В нашем понимании этих из-

мерений 12, где на 12 уровне находится сознание 

Абсолюта, высшей энергии, которую мы можем на-

звать Творцом или Богом, но вне религиозных по-

нятий. Это сознание творящей силы, которую не-

возможно понять нашим умом. Абсолют является 

единым сознанием всего живого.

Далее Абсолют начинает разделять себя, по-

нижая свой вибрационный уровень и спускаясь 

по плотностям ниже. Каждая из них становится 

отдельным уровнем восприятия, опытом и фор-

мой осознания. Чем выше плотность, тем мень-

ше формы и больше чистого осознания себя. Чем 

ниже, тем больше структуры, времени и иллюзии 
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отделенности. Я буду часто упоминать значения 

3D, 4D, 5D, где «D» означает сокращенное слово 

dimension, что в переводе означает «измерение», 

то есть пространство, уровень реальности, воспри-

ятие сознания.

Земля была задумана как уникальное простран-

ство, где сознание может пережить низкую плот-

ность, забыв свое происхождение, но сохранив воз-

можность вспомнить его. Именно поэтому наша 

планета не принадлежит какой-то одной куриру-

ющей цивилизации. Она является перекрестком 

интересов, энергий и задач множества звездных 

систем. Архитекторы были носителями различных 

аспектов Абсолюта, и каждая цивилизация внесла 

свой вклад.

Первоначальная задумка Земли заключалась 

не в страдании, как принято считать, а в исследо-

вании. Исследовании того, как сознание ведет себя 

в условиях максимальных ограничений. Как оно 

принимает решения, когда не помнит, кто оно есть. 

Как формируется воля, выбор, ответственность 

и ощущение «Я» в мире, где все кажется внешним.

Если мыслить из понимания человеческого ума, 

может сложиться мнение, что человек задумывал-

ся как слабое существо, нуждающееся в спасении. 

Что инопланетные цивилизации или Бог должны 

прийти и спасти его. На самом деле человек сам 

по себе является носителем уникального кода со-

единения плотного и тонкого. В его структуру за-

ложены спящие возможности, которые в обще-

стве принято считать сверхспособностями. Они 

являются естественными функциями расширен-

ного восприятия, уже вписанными в нашу ДНК. 
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Их активация происходит через опыт, проживание, 

ошибки и осознание. Этот опыт вы можете накап-

ливать в различных воплощениях, а память о нем 

может активироваться как с рождения, постепенно 

подталкивая к раскрытию и проявлению этих спо-

собностей, так и во взрослом возрасте, особенно 

сейчас, когда наша планета меняет свой вибраци-

онный фон и выходит из третьей плотности в пя-

тую.
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ВЕРНЕМСЯ К МИРОЗДАНИЮ

Со временем изначальная идея создания Земли 

начала меняться. В ее развитие стали вмешивать-

ся силы, о которых мы можем лишь догадываться, 

и это по-своему повлияло на то, как здесь устроена 

реальность. Постепенно мир стал сложнее: появи-

лись разные уровни восприятия, разные «слои» 

происходящего. Из-за этого человек перестал чув-

ствовать целостность Вселенной и реальность для 

него стала восприниматься как запутанная, а пони-

мание себя и жизни разделилось на части.

Так возникло то, что сегодня многие называют 

Матрицей. Многие воспринимают ее как искус-

ственную тюрьму, но на самом же деле она являет-

ся сложной системой фильтров восприятия, через 

которые сознание смотрит на мир. Матрица не яв-

ляется злом сама по себе. Она лишь инструмент — 

и любой инструмент может быть использован по-

разному, в зависимости от уровня осознанности 

того, кто им пользуется.

Чаще всего человек осознает себя через внутрен-

ний кризис, несоответствие, ощущение, что при-

вычная картина мира больше не работает. Процесс 

пробуждения всегда происходит изнутри и никог-

да не может быть массовым или навязанным, ведь 

наша система наделена законом свободы воли. Чем 

глубже забывание, тем ценнее воспоминание.

Души, пришедшие на Землю в разные эпохи, не-

сут в себе разную степень памяти. Некоторые при-

ходят и уходят, другие возвращаются снова и снова, 

углубляя опыт. Есть и те, кто пришел с сохраненным 


