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Введение

М
еня зовут Женя Носаль, я автор проекта 

«Мамин курс» и книги «Роды от природы». 

В своих вебинарах, марафонах и тренин-

гах я готовлю женщин к родам и материнству, а в жиз-

ни выступаю в роли доулы, консультанта по грудному 

вскармливанию и уходу за детьми первого года жизни.

Говорят, в акушерство приходят либо через трав-

му, либо через эй форию. У меня было и то, и то. 

Сперва травма потери — потом радость обретения. 

Свою первую беременность я начала совсем не гар-

монично: с УЗИ каждую неделю, анализов ХГЧ 

и гормонов, с общения с врачом, которая другого 

подхода и не знала. Да и я тоже тогда очень многого 

не знала, врач была лишь зеркалом моих ценностей  

и представлений . Моя первая беременность, увы, 

не сохранилась…

Когда я забеременела старшей дочкой, все было 

по-другому: с принятием, с уважением к телу, с осоз-

нанием своей роли. Я не тряслась, как банный лист, 

хотя, не буду лукавить, иногда всплывала тревож-

ность, но я уже знала, как с ней работать. Я выбрала 

другое состояние. Новую беременность я проживала 

как женщина, а не как девочка.


