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Большинство родителей желают 

воспитать из ребенка человека.

Так как желание это хорошее, 

им и в голову не приходит, что воспитать 

человека из кого бы то ни было невозможно.

Из животного или растения сделать 

человека нельзя. Их только можно 

вырастить большими. 

Причем утверждение это тоже 

не совсем верно, ведь, выращивая их, 

мы, по сути, проявляем о них заботу. 

Точно так же можно вырастить ребенка 

взрослым, но не человеком, 

потому что он уже человек.

Человек являет собой энергию духовного уровня, 

ребенок — энергию физического. Все желания 

реализуются только на физическом уровне. 

На уровне духовном жизнь протекает 

согласно потребностям.

Воспитание — это приобщение ребенка, 

в меру возможностей, ко всему тому, 

что представляется благом.



Не следует винить своих родителей:

вы сами выбрали их по своей доброй воле, 

когда решили возродиться вновь.

У вас была потребность исправить то плохое

в этой жизни, что они могли дать.

вы явились любить их безоговорочно,

такими, какие они есть.

Если вы это забыли, то постарайтесь 

вспомнить и исправьте свои ошибки.



Вве де ние

Док тор Лу у ле Ви ил ма по мог ла и по мо га ет мил ли о -

нам лю дей стать здо ро вы ми и сча ст ли вы ми. Ее кни ги

вы зы ва ют не ис ся ка е мый ин те рес как у нас в стра не, так

и за ру бе жом. И труд но по ве рить, что семь лет на зад

траги че с кая слу чай ность обо рва ла жизнь Лу у ле Ви ил мы.

20 ян ва ря 2002 го да в ре зуль та те ав то мо биль ной ава рии

на трас се Ри га–Тал лин пе ре ста ло бить ся серд це че ло ве -

ка, пол но го твор че с ких сил и пла нов. Кон чи на Л. Ви ил мы

ста ла тя же лой ут ра той для всех, кто ее знал и лю бил, для

ко го она бы ла учи те лем и от зыв чи вым дру гом. Но она

по-преж не му с на ми.

Кни ги Л. Ви ил мы, став шие на сто я щи ми бест сел ле -

ра ми, вы хо дят в из да тель ст ве «У-Фак то рия» с 1998 го да.

В се рии «Про щаю се бе» вы шло де вять книг, пять вы шло

в се рии «Про щаю се бе. Лек ции и бе се ды». По сле ее

смер ти род ные и близ кие, уче ни ки по мог ли вы пу с тить

две но вые кни ги «Ос тать ся че ло ве ком, или До сто ин ст во

жиз ни» и «Кни га ду хов но го рос та, или Вы сво бож де ние

ду ши», в ко то рые во шли ра нее не пуб ли ко вав ши е ся ма -

те ри а лы. Се го дня из да тель ст во пла ни ру ет вы пу с тить

ГЛАВ НЫЕ КНИ ГИ Л. Ви ил мы.

Каж дый сбор ник се рии «Глав ная кни га» ста нет по -

исти не уни каль ным. В кни ги, ко то рые со став ле ны по

ма те ри а лам всех ра нее вы шед ших книг, ар хив ных за пи -

сей и лич ных днев ни ков Лу у ле, во шли са мые важ ные

идеи и по ло же ния уче ния по кон крет ным и ак ту аль ным
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для каж до го че ло ве ка во про сам, без пре уве ли че ния —

жиз нен но важ ным для лю бо го че ло ве ка, не за ви си мо от

его ста ту са, воз ра с та и по ло же ния:

• о жиз нен ных кри зи сах и стра хах;

• о здо ро вье;

• о люб ви;

• о сча с тье и бла го по лу чии;

• о вза и мо от но ше ни ях с детьми.

Каждый сборник серии «Главная книга» 

является сокровищницей практических советов, 

благодаря которым вы сможете преодолеть трудности,

исправить свои ошибки.

Эта кни га Л. Ви ил мы по свя ще на глав но му во про су

в це поч ке вза и мо от но ше ний меж ду людь ми — о свя зи

детей и ро ди те лей. Имен но о свя зи, а не о вос пи та нии,

уче нии в их при выч ном по ни ма нии. Впер вые в од ну

кни гу со бра ны идеи и по ло же ния ве ли ко го учи те ля,

кото рые по мо гут вам по нять по че му вас му ча ют стра хи 

и тре во га, ох ва ты ва ет бес по кой ст во за сво е го ре бен ка.

Се го дня вы ока за лись в пле ну про блем:

• ре бе нок не слу ша ет ся, по сто ян но бо ле ет;

• жизнь пре вра ти лась в се рую ру ти ну;

• ва ша жизнь идет не так, как хо чет ся;

• все ва лит ся из рук;

• му жа со кра ти ли на ра бо те;

• фир ма на хо дит ся на гра ни бан крот ст ва;

• вас пре да ли дру зья и лю би мые;

• вам страш но, что не смо же те обес пе чить до стой -

ную жизнь сво им де тям;

• вы от ча я лись най ти свое сча с тье;

• вы бо и тесь со рвать ся и по те рять все.

Учение Л. Виилмы помогло многим 

и многим людям, поможет и вам!

Лууле Виилма • Главная книга о воспитании детей
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Книги Л. Ви ил мы — кни ги о про ще нии и люб ви. Со -

вре мен но му че ло ве ку с его прак ти че с ким скла дом ума

очень труд но се бе пред ста вить, что про ще ни ем мож но

до стичь че го-ли бо, кро ме не ко е го удов ле тво ре ния от

бла го род но го же с та. Са ма Л. Ви ил ма го во рит так: «Един -

ст вен ная ос во бож да ю щая си ла во Все лен ной — про ще ние,

ко то ро му при шел на учить нас Хри с тос. Это не мое уче ние,

я все го лишь по сред ник».

Ре бен ку нуж ны и мать, и отец. Мать тво рит ду хов ный

мир, отец — тво рец ма те ри аль но го ми ра. Ро ди те ли, ко -

то рые уже ос во и лись в ны неш нем фи зи че с ком ми ре,

обя за ны учить ре бен ка, что бы и он ос во ил ся, умел ос та -

вать ся са мим со бой в лю бой жиз нен ной си ту а ции. Ес ли

ре бен ку пре пят ст во вать в по зна нии жиз ни, то пло хое

уси ли ва ет ся, при чем на столь ко, что на вле ка ет боль шие

и бо лез нен ные уро ки.

Ре бе нок при хо дит в жизнь до ро гой судь бы, что бы

по лу чить свой жиз нен ный урок, он сам вы би ра ет се бе ро -

ди те лей. По при хо де дух ре бен ка все гда чист, ог ром на и

ис крен на его лю бовь к ро ди те лям. Дух фор ми ру ет ся на

ба зе пре ды ду щих жиз ней, он ум нее, чем фи зи че с кий че -

ло век, ему лишь не до ста ет опы та фи зи че с кой жиз ни.

Рас по ла га ет ся дух меж ду от цом и ма те рью. Все, что ду -

ма ет отец о ма те ри и о жиз ни, и все, что ду ма ет мать об

от це и о жиз ни про хо дит че рез ре бен ка, как сквозь ми -

шень — эти про бле мы и есть стрес сы в ду ше ре бен ка.

Стрес сы воз ни ка ют толь ко из-за не по ни ма ния и яв -

ля ют ся ошиб ка ми ро ди те лей, ро ди те ли долж ны их ис -

прав лять с мо мен та сво е го рож де ния. Че ло век в со сто я -

нии стрес са не  спо со бен жить для се бя. По ка ма ма —

наш глав ный учи тель — не нач нет ис прав лять ошиб ки,

до пу щен ные по от но ше нию к сво ей ма те ри и к сво е му

ре бен ку, цепь стрес сов не пре рвет ся. Каж дое но вое по -

ко ле ние бу дет стра дать все силь нее.

Че ло век рож да ет ся вновь и вновь для то го, что бы

учить ся. Учит ся он на пло хом. Ус ва и вая уро ки пло хо го,

Введение
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мы ста но вим ся му д рее, дви жем ся впе ред, вы ше и даль -

ше по спи ра ли раз ви тия. Та ко ва ко с ми че с кая мо дель

раз ви тия.

Как и все су щее, обу че ние име ет две сто ро ны:

— че рез уче ние,

— че рез стра да ние.

Хри с тос явил ся для то го, что бы на учить про ще ни ем

ос во бож дать пло хое, что бы от крыть до ро гу хо ро ше му.

Но лю ди ока за лись не го то вы ми ду хов но — слиш ком ра -

но им пред ло жи ли хо ро шее! Ос нов ная часть че ло ве че ст -

ва из бра ла путь стра да ний.

Все, что че ло век де ла ет, он де ла ет для се бя. Вы бор,

со вер ша е мый лю бым че ло ве ком, сво бо ден и свят, но

каж дый дол жен знать, что за де я ни ем гря дет со от вет ст -

ву ю щее по след ст вие.

Лу у ле Ви ил ма объ яс ня ет сво им чи та те лям не об хо ди -

мость по ни мать и при ни мать все, что да ет жизнь. «Я по -

мо гаю че ло ве ку осо знать се бя, про стить се бя, по лю бить

се бя. И тог да он смо жет быть сча ст ли вым, здо ро вым,

люби мым и удач ли вым во всем».

Кто еще не на шел сво е го пу ти, ищи те и ре шай те.

Мо жет быть, най де те с по мо щью этой кни ги.

Лууле Виилма • Главная книга о воспитании детей



По че му я та кой

Ма ло кто до во лен сво им те лом, его си лой и кра со той.

При этом мы не ду ма ем о том, что, рож да ясь, мы са ми

вы бра ли это те ло. Нам нуж но имен но оно, в про тив ном

слу чае мы вы бра ли бы те ло, со тво рен ное дру ги ми ро ди -

те ля ми. Свой вы бор мы де ла ем от боль шой люб ви, что -

бы на учить ся имен но то му, в чем сей час нуж да ем ся.

И те ло при ни ма ет нас с лю бо вью. Не за бы вай те, что

я и те ло хоть и со став ля ют од но це лое фи зи че с ко го ми -

ра — че ло ве ка, все же раз лич ны. Ес ли вы глу бо ко за ду ма -

е тесь над этим и по бла го да ри те свое те ло, то не пре мен но

по чув ст ву е те его от вет. А тот, кто из-за сво их стра да ний и

ра зо ча ро ва ний все же при мет ся про кли нать те ло и

жалеть, что по явил ся на свет, да бу дет то му из ве ст но:

имен но сей час ОН САМ сде ла л сво е му те лу еще ху же. 

Каж дый в со сто я нии из ме нить свое те ло в пре де лах воз -

мож но го. Де лать это нуж но до б ром.

Бы тие че ло век сам не оп ре де ля ет, это про мы сел

Божий. Для это го у нас са мих не хва та ет ра зу ма. В ос -

таль ном же Бог да ет сво бо ду и воз мож ность вы бо ра.

Пред ставь те, что пе ред ва ми ши ро кая до ро га. Это до  -

ро га ва шей судь бы. По од ну ее сто ро ну не га тив ность —

ка на ва с гря зью, по дру гую — по зи тив ность — цвету щий

луг, по се ре ди не — рав но ве сие. Как прой де те свой путь —

ка на вой или лу гом, ку выр ка ясь или валь сируя, бы с т ро

или мед лен но — ре шать вам. Кто не же ла ет ис пы ты вать

фи зи че с ких труд но с тей, пусть по ско рее воз не сет ся в мир
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ду хов, од на ко преж де нуж но на Зем ле все сде лать пра -

виль но и ус во ить зем ную му д рость. Это не из беж но.

Лю дям свой ст вен но уп ря мо го во рить: «А у ме ня та кой

ха рак тер... и я сде лаю так...» Что та кое ха рак тер? Ха рак -

тер — сум ма пе ре жи то го на ми за все пред ше ст ву ю щие жиз ни.

Ес ли я оп рав ды ваю свои за блуж де ния ха рак те ром и

не со би ра юсь ис прав лять ошиб ки, то стра даю сам.

Все, что мы в ны неш ней жиз ни из ме ня ем на до ро ге

сво ей судь бы, бу дет со став лять ос нов ной фон на шей

сле ду ю щей жиз ни. Об ра зо ва ние, при выч ки, на вы ки,

талант, тру до лю бие, по ступ ки, иде а лы, здо ро вье и т. д. 

в на шей жиз ни, как нам ка жет ся, чрез вы чай но важ ны, 

а в ко с ми че с ком пла не — ни чтож ны. Од на ко эти ме ло чи,

вме с те взя тые, со став ля ют ос но ву бу ду щей жиз ни. Под -

соз на тель но мы пра виль но по ни ма ем, что важ но, но не

по ни ма ем, ку да за про па с ти лось по след ст вие, и ис пы ты -

ва ем ра зо ча ро ва ние, ес ли за хо ро шим по ступ ком не сле -

ду ет сра зу воз на г раж де ние.

Те лю ди, ко то рые от ри ца ют воз на г раж де ние, от ри ца -

ют ре аль ность. От ри цать мож но и Солн це, и Лу ну, тем не

ме нее они су ще ст ву ют и, в со от вет ст вии с за ко на ми при -

ро ды, вы пол ня ют свое пред наз на че ние. Кто по ла га ет,

что мо жет тво рить чер ные де ла втай не от всех, тот оши -

ба ет ся. Его соб ст вен ное ду хов ное Я все ви дит и зна ет, и,

со глас но за ко ну кар мы, ему ког да-ни будь при дет ся ис -

ку пать причиненное зло.

Че ло ве ка, у ко то ро го труд ная жизнь, не на до жа леть.

Его нуж но на учить про сить про ще ния за то, что он сде -

лал ко му-то пло хо, ли бо же при тя нул к се бе пло хое, и на -

учить про щать се бе, что так сде лал. Так же по про сить про -

ще ния у те ла за то, что те лу при шлось все это тер петь.

За кон кар мы — пред на чер тан ная не из беж ность —

вы ра жен про сто и яс но в по сло ви це: что по се ешь, то и

по жнешь. Ес ли про сить про ще ния че ст но, то по мо жет.

Ме ри ло че ст но с ти на хо дит ся у каж до го в ду ше, то есть

ре зуль тат за ви сит от са мо го се бя.

Лууле Виилма • Главная книга о воспитании детей
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Дей ст вие за ко на кар мы про сти ра ет ся да ле ко. Не ви -

ди мые энер ге ти че с кие свя зи мож но ос во бо дить, ес ли мы

осо зна ем их для се бя.

То, что че ло век не по мнит пре ды ду щие жиз ни и по -

то му от ри ца ет воз мож ность воз рож де ния, про ис хо дит

от то го, что ду хов ное за гряз не ние че ло ве ка сти ра ет па -

мять. По мнить спо соб на толь ко чи с тая ду ша. По смо т ри -

те на де тей, по го во ри те с ни ми — они по тря сут вас сво и -

ми зна ни я ми. Их прав ди вость и че ст ность бо же ст вен ны.

А их ка жу ща я ся глу пость объ яс ня ет ся пред став ле ни ем

взрос лых о том, что цен ность име ет лишь при об ре тен ная

с опы том му д рость фи зи че с ко го ми ра.

Нам сто ит по учить ся у де тей их чи с то му вос при я -

тию ми ра, а не по дав лять его изо дня в день. Каж дый

взрос лый, ко то рый, не ра зо брав шись объ ек тив но в си -

ту а ции, го во рит ре бен ку: ты дол жен, так на до, не уже ли

ты сам не по ни ма ешь, на учись жить и т. д., яв ля ет ся

преступ ни ком.

Ре бе нок зна ет, как на до.

Ес ли ему объ яс нить: «По слу шай, в си лу та ких-то об -

сто я тельств де лать нуж но сов сем на обо рот, в фи зи че с -

ком ми ре лю ди при вык ли так по сту пать, так при ня то;

про сти, что я дол жен сей час по сту пить на пе ре кор тво им

убеж де ни ям, за став лять те бя, но ина че я не мо гу», — это

прав да мо мен та.

И ре бе нок не ста нет про те с то вать.

Не сво бод ное вос пи та ние, а разъ яс не ние си ту а ции

ос во бож да ет ре бен ка от ду шев но го кри зи са. Ре бе нок

нуж да ет ся в жиз нен ной прав де сво их ро ди те лей, ибо

подоб ное при тя ги ва ет к се бе по доб ное, и ре бе нок по -

явил ся у этих ро ди те лей имен но в си лу оп ре де лен ной

по хо же с ти. Сво бод ное вос пи та ние есть от сут ст вие

Почему я такой
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воспи та ния. Это си ту а ция, ког да ро ди те ли не вы пол ни -

ли сво их ро ди тель ских обя зан но с тей.

Ре бен ку нуж ны и мать, и отец. Ро ди те ли, ко то рые

уже ос во и лись в ны неш нем фи зи че с ком ми ре, обя за ны

учить ре бен ка, что бы и он ос во ил ся, умел ос та вать ся са -

мим со бой в лю бой жиз нен ной си ту а ции, что бы не бил -

ся бес пре с тан но с раз бе гу го ло вой о сте ну и учил ся бы на

чужих ошиб ках. Та ков за кон при ро ды, и то му ро ди те лю,

ко то рый не во ору жил сво е го ре бен ка к его со вер шен но -

ле тию жиз нен ной му д ро с тью, пред сто ит на се бе ис пы -

тать дей ст вие за ко на кар мы.

Учить мож но по-раз но му, как уже го во ри лось вы ше.

Ро ди тель име ет пра во учить ре бен ка и фи зи че с ки (вли я ние

ро зог на пер вую ча к ру дей ст ву ет ос во бож да ю ще на ше с -

тую и седь мую). Сле ду ет, од на ко, по мнить, что де тей, нуж-

да ю щих ся в по доб ном уче нии, очень ма ло. Бить по го ло -

ве и по ли цу — не поз во ли тель но, это уни жа ет че ло ве ка.

Ро ди тель все гда дол жен спра ши вать се бя: «В чем моя

ви на в со здав шей ся си ту а ции?» И по про сить про ще ния за

свою ошиб ку, объ яс нив ре бен ку ис тин ную при чи ну на

до ступ ном ему язы ке. Ре бе нок все гда про стит и бу дет

учить ся на каж дой ошиб ке. Не бой тесь, что ва ша ре пу -

тация по ст ра да ет. На обо рот, ре бе нок оце нит ва шу спра -

вед ли вость, и ува же ние воз ра с тет. Ни один ре бе нок не

хо чет, что бы его ро ди те ли вы гля де ли в пло хом све те, и он

все гда бу дет за щи щать их пе ред всем ми ром. В пе ре ход -

ном воз ра с те на сту па ет пе ре лом, поз же ис пра вить ошиб -

ки го раз до слож нее.

Ре бен ку нуж на су ро вая прав да, а не кра си вая ложь.

Учат ся толь ко на прав де. Прав да да ет сво бо ду. Ре бе нок,

пре бы ва ю щий под прес сом стра ха, ли це ме рен, и его

про тест пе ре рас та ет из оже с то че ния в зло бу. Од но вре -

мен но он на всег да ут ра чи ва ет  чув ст во соб ст вен но го до -

сто ин ст ва. Ре бе нок нуж да ет ся в том, что бы в лю бой кон -

фликт ной си ту а ции ему че ст но ска за ли, вы зва на ли она

его по ве де ни ем или чем-ли бо дру гим.

Лууле Виилма • Главная книга о воспитании детей
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Суть ро до во го стрес са

Ро до вой стресс, вер нее стресс пло да, очень ши ро кое по -

ня тие, в ко то ром сле ду ет тща тель но ра зо брать ся.

Каж дый че ло век уни ка лен, по сколь ку на коп лен ный

за все пре ды ду щие жиз ни опы т де ла ет его не по вто ри мым.

Сю да вхо дят ха рак тер, при выч ки, пред став ле ния.

В один пре крас ный мо мент про ис хо дит пе ре се че ние

жиз нен ных пу тей тро их лю дей: муж чи на и жен щи на, ко -

то рые, по ми мо ба га жа пре ды ду щих жиз ней, рас по ла га -

ют уже опы том ны неш ней фи зи че с кой жиз ни, за чи на ют

фи зи че с кое те ло ре бен ка. Ре бе нок — это дух, ко то ро му

очень нуж но явить ся в этот мир. На со зда ние сво е го те ла

он ока зы ва ет боль ше вли я ния, чем нам да но по нять.

Про яв ля ет ся это тог да, ког да жен щи на и муж чи на не же -

ла ют ре бен ка, од на ко, не смо т ря на ме ры пре до сто рож -

но с ти, что-то не сра ба ты ва ет и на сту па ет бе ре мен ность.

Про яв ля ет ся это и тог да, ког да муж чи на и жен щи на дол -

гие го ды меч тают о ре бен ке, но его все нет и нет — нет

ду ха, ко то рый нуж дал ся бы в этом те ле.

Сле до ва тель но, дух ре бен ка боль ше, чем кто-ли бо,

вли я ет на воз ник но ве ние бе ре мен но с ти. Ре бе нок при хо -

дит со сво им опы том пре ды ду щих жиз ней, у не го толь ко

нет еще опы та этой жиз ни, в ко то рую он при шел. Имен -

но для обучения он и при хо дит.

Со от вет ст вен но то му, ка кой опыт он имел со сво и ми

ро ди те ля ми в пре ды ду щей жиз ни, дух по доб ным же

обра зом от но сит ся и к бу ду щим ро ди те лям. Ес ли в
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преды ду щей жиз ни от но ше ния бы ли пло хи ми и этот дух

из би ра ет ме ня сво ей ма те рью, зна чит и мне тре бу ет ся

по доб ный урок.

Итак, встре ти лись три раз ных ха рак те ра. Один, на -

при мер, жил сто лет то му на зад в Рос сии, дру гой — две -

с ти лет на зад во Фран ции, тре тий — три с та лет на зад в

Аме ри ке. Од на ко ду хов ные ос но во по ла га ю щие ис ти ны у

них оди на ко вы — все они де ти Бо жьи.

Эм б ри о наль ный пе ри од и че ло ве че с кая жизнь со по -

с та ви мы как два со сто я ния од ной и той же склад ки —

сло жен ное и рас прав лен ное. Все, что про ис хо дит в те че -

ние эм б ри о наль но го пе ри о да (в сло жен ном со сто я нии),

все чет че про яв ля ет ся на про тя же нии жиз ни (в рас прав -

лен ном со сто я нии), по сколь ку про ис хо дит на ра ще ние

сход ных стрес сов.

Стрес сы воз ни ка ют толь ко из-за не по ни ма ния и яв -

ля ют ся ошиб ка ми ро ди те лей, ис прав лять ко то рые ре бе -

нок дол жен на чать с мо мен та сво е го рож де ния. Цель

при хо да соб ст вен но ре бен ка пе ре пле та ет ся с эти ми про -

бле ма ми, ее же за ча с тую во об ще иг но ри ру ют.

Иной раз на сущ ность ре бен ка и це ленаправ лен ность

его при хо да кар ди наль ным об ра зом вли я ют его ро ди те -

ли, но это лишь од но из мно гих дру гих пре пят ст вий,

пре одо ле вая ко то рые мы до ка зы ва ем свою са мо цен ность

и рас чи ща ем до ро гу для даль ней ше го про дви же ния.

По при хо де в этот мир дух ре бен ка все гда чист, ог ром -

на и ис крен на его лю бовь к ро ди те лям. С боль шой, не -

мерк ну щей лю бо вью вы би ра ет он се бе ро ди те лей, ко то -

рые да дут ему то, что он при шел ис кать — труд но с ти.

От сю да бе рут на ча ло про бле мы, по сколь ку ро ди те ли

взва ли ва ют на ре бен ка и соб ст вен ные за бо ты, ко то рые

пред наз на че но ре шать им са мим.

Ес ли бы мы уме ли и хо те ли по нять друг дру га, то про -

блем не ос та лось бы.

Лууле Виилма • Главная книга о воспитании детей
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Преж де чем про дол жить даль ше, хо чу еще раз под -

черк нуть, что бы вы пра виль но по ня ли.

Не су ще ст ву ет хо ро ше го, не су ще ст ву ет пло хо го, 

все про сто су ще ст ву ет в сво ем про яв ле нии 

хо ро ше го и пло хо го.

Этот же за кон от но сит ся и к ро ди те лям. Про бле ма

эта осо бен но де ли кат на и чре ва та кон флик та ми, ибо ни -

кто не же ла ет, что бы бе ре ди ли его ду шев ные ра ны, и ес -

ли у не го есть про бле мы с ро ди те ля ми, то ни у ко го нет

пра ва их ка сать ся. Од на ко же вы хо ти те ис це лить ся. От -

ри цая свои про бле мы, вы ут верж да е те свою бо лезнь.

Эта про бле ма мо жет ока зать ся столь ос т рой, что 

кто-то пред по чтет бо леть и даль ше. Есть и та кие ро ди -

тели, ко то рые от ка зы ва ют ся об суж дать ро до вой стресс

сво е го ре бен ка, так как им ка жет ся, не взи рая на про ст -

ран ное объ яс не ние, при ве ден ное вы ше, что их в чем-то

об ви ня ют.

Ви ны нет, есть пер во при чи на, вы зван ная 

не по ни ма ни ем.

Осо знав про бле му, мож но ус т ра нить стресс. Цепь

стра ха на чи на ет раз мы кать ся, и бо лезнь ис че за ет. Вза и -

мо от но ше ния с ро ди те ля ми ста но вят ся сво бод ны ми от

на пря жен но с ти, и мно гие, да же не мо ло дые, лю ди впер -

вые в жиз ни об ре та ют сво их на сто я щих ро ди те лей. Не -

ред ко бы ва ют слу чаи, ког да че ло век при хо дит и го во рит:

«На сколь ко лег ко стало на ду ше, и на сколь ко из ме ни лись

на ши от но ше ния, Я сам не по ни мал сво их ро ди те лей». И

та кое го во рят лю ди, ко то рые зна ют, что бы ли не же лан -

ны ми де ть ми, и по это му ро ди те ли их не лю би ли.

По сто ян ное чув ст во от тор же ния при во дит к за бо ле -

ва ни ям. Про ще ние нейтрализу ет стрес сы са мо го че ло ве -

ка, и он об на ру жи ва ет, что из ме ни лись и дру гие.

Суть родового стресса
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