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Посвящается всем учителям, 

которые помогли мне разбудить в себе гения, — 

особенно:

Шакиру Кану, Байсе Кану, Нериману Минискеру,

Роберту Райсу, Уильяму Чисхолму, Джонатану Рау,

Анне Козлу, Стивену Сквайерсу,

Уильяму Бердтислу, Джэйн Латимер.





«Гений — это тот, кто больше всего 

похож на самого себя».

Т Е Л О Н И У С  М О Н К

«То, что лежит позади нас, и то, что лежит перед 

нами, — мелочи по сравнению с тем, что лежит 

внутри нас».

Г Е Н Р И  С Т Э Н Л И  Х А С К И Н С

«Оригинальность заключается 

в возвращении к истокам».

П Р И П И С Ы В А Е Т С Я 

А Н Т О Н И О  Г А У Д И
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ВВЕДЕНИЕ

ВРЕМЯ 
ПРОСЫПАТЬСЯ

Вот червяк, пристрастившийся к поеданию 

виноградных листьев. Внезапно он просыпается... 

и он больше не червяк. Он — это весь виноградник 

и фруктовый сад тоже, плоды, стволы, растущая 

мудрость и радость, которые не нужно поглощать.

Р У М И ,  « П Р О Б У Ж Д Е Н И Е  Ч Е Р В Я К А »

К
ОГДА ВЫ СПИТЕ, сны кажутся реальными.

Вы оказываетесь в центре действия, не подозревая 

о том, как все это получилось. Вы не задаетесь вопро-

сом, каким образом вы вернулись в свое детство или 

как вам удалось отрастить крылья и летать. Только ког-

да вы просыпаетесь, вы понимаете, что это был сон.

Наша жизнь устроена почти так же. Трудно вспом-

нить, как мы оказались там, где мы есть, почему де-

лаем то, что делаем, и верим в то, во что верим.

Подумайте о том, как вы в конечном итоге выбра-

ли маршрут, по которому ходите на работу каждый 

день. Как вы чистите зубы? На какой стороне кро-

вати спите? Как вы пьете свой кофе?

Как вы приняли убеждения, которыми дорожите, 

и мнения, которые так тесно вплетены в вашу лич-

ность? Когда именно в вашей жизни наступил мо-
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мент, когда вы объявили себя либералом, консерва-

тором или кем-то еще?

Какие из этих убеждений действительно были 

вашим собственным выбором? А какие из них были 

внедрены обществом, школой и семьей?

Трудно сказать.

Мы понятия не имеем, как мы здесь оказались. 

Мы просто знаем, что мы здесь, поэтому продолжаем 

идти. Мы ходим по жизни как во сне. Мы застрева-

ем в нашем отрепетированном способе действовать. 

Мы выбираем вещи по привычке, а не по желанию. 

Мы подтверждаем одни и те же убеждения, думаем од-

ними и теми же мыслями и делаем один и тот же вы-

бор, который приводит к одним и тем же результатам.

В самом реальном смысле наше прошлое стано-

вится нашим будущим. То, что мы выбрали вчера, 

диктует то, что мы делаем сегодня. Мы втягиваем 

себя в одно и то же предсказуемое завтра, заново 

переживая вчерашний день.

Мы говорим, что у некоторых людей есть собствен-

ное мнение. Но это значит, что у всех остальных мне-

ние — общее. Это тревожное наблюдение. Нам с ран-

него возраста говорят не поднимать шум и делать все 

возможное, чтобы вписаться в общество.

Нас определяют убеждения, которые не являют-

ся нашими собственными. Мы обнаруживаем себя 

на проторенных тропинках, по которым нам никогда 

не приходилось ходить. Мы следуем указаниям дру-

гих людей, которые нас не знают и которые понятия 

не имеют, куда мы хотим пойти. Мы раскрашиваем 

эскизы, нарисованные кем-то другим.
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В результате мы становимся второстепенными 

действующими лицами в нашей собственной жиз-

ни. Мы приучены искать помощь вовне, а не внутри 

себя — доверять незнакомцам больше, чем самим 

себе. Такая обусловленность хорошо работает в инду-

стрии самопомощи: «три принципа этого» или «пять 

секретов того» — только успевай платить. Корпора-

ции и правительства, наделенные все более слож-

ными алгоритмами, знают нас лучше, чем мы знаем 

самих себя, что делает нас уязвимыми для контроля 

и манипуляций.

В глубине души мы знаем, что нам предназначено 

большее, что мы были посланы на Землю не для того, 

чтобы делать то, что мы часто делаем, — но мы чув-

ствуем себя пленниками идеологической обработки 

и программирования. Мы привыкаем к реальности, 

от которой хотим убежать.

ЦЕНА, КОТОРУЮ МЫ ПЛАТИМ ЗА ЖИЗНЬ В ЭТОМ МИРЕ,  — 

ЭТО ПРЕДАТЕЛЬСТВО САМИХ СЕБЯ И ОТДАЛЕНИЕ ОТ  ВНУТРЕН-

НЕГО ГЕНИЯ. 

Внутри вас находится огромный резервуар неисполь-

зованной мудрости. Вы состоите из каждого опыта, 

который у вас был, каждой истории, которую вы слы-

шали, каждого человека, которым вы были, каждой 

книги, которую вы прочитали, каждой ошибки, ко-

торую вы совершили, каждой части вашего прекрас-

ного беспорядочного человеческого существования. 
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Все, что делает вас вами, — огромное сокровище, 

ожидающее, чтобы его исследовали.

Вся эта мудрость скрыта под масками, которые вы 

носите, ролями, которые вы играете, и десятилети-

ями социальной обусловленности, которые научили 

вас думать как ваши учителя, родители, ваше племя, 

думать как влиятельные люди и лидеры мысли — ду-

мать как кто угодно, кроме вас самих.

В результате мы становимся чужими самим себе. 

Многие из нас проходят путь от рождения до смер-

ти, не зная, что они на самом деле думают и кем 

являются.

Вот в чем дело: никто не может соперничать с вами 

в том, чтобы быть вами. Вы — единственный в своем 

роде. Если ваше мышление является продолжением 

вас самих, если то, что вы создаете, является продук-

том вашего собственного гения, вы будете что-то из 

себя представлять. Но если вы подавляете себя — если 

вы не претендуете на внутреннюю мудрость, — никто 

другой не сможет заменить вас. Эта мудрость будет 

утрачена как для вас, так и для всего мира.

Думайте о людях как об отдельных кусочках голо-

воломки, которые объединяются, чтобы создать не-

что прекрасное. Каждая деталь важна. Каждая деталь 

уникальна. Пазл не может быть собран из миллиарда 

кусочков одинаковой формы и цвета. То, что отлича-

ет каждую частицу от других, делает ее ценной для 

коллектива. Если вы копируете другие фрагменты 

или подстраиваетесь под них, мир теряет свою пол-

ную форму и цвет.
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Живущие среди нас кусочки головоломки, которые 

воплощают свою истинную форму и цвет, необыкно-

венны. Они выделяются из толпы — потому что не 

копируют ее. Они не находятся во власти внешних 

сил — потому что они формируют эти силы. Они не 

могут быть сбиты с толку другими — потому что они 

сами являются авторами своей жизни.

Они действуют, не считаясь с мнением других — 

и со своими собственными прошлыми мнениями 

и идентичностями. Они думают и действуют с под-

линной независимостью, извлекая озарения непо-

средственно из своих собственных глубин.

Эти экстраординарные мыслители — гении. Под 

гениальностью я не имею в виду большой талант или 

интеллект. Гений, по словам Телониуса Монка, «это 

тот, кто больше всего похож на самого себя». Слово 

«гений» в его латинском происхождении относится 

к духу, присутствующему при рождении в каждом 

человеке. Каждый из нас подобен Аладдину, и наш 

джинн — или наш гений — заперт внутри нас, ожи-

дая, когда его разбудят.

Как только в человеке пробуждается свой гений, он 

делится им с окружающим миром. Такие выдающие-

ся мыслители направляют энергию, пробудившую их 

к существованию, и превращают ее в искусство, кото-

рое могут создавать только они. Эти люди не просто 

сопротивляются статус-кво или нарушают его — они 

переосмысливают статус-кво и меняют основы того, 

что возможно. Они неудачники, бунтари, нарушители 

спокойствия, те, кто всегда некстати и невпопад, как 

говорилось в рекламном слогане компании Apple.


