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Эту фразу я слышала множество раз за годы своей прак-

тики. О ней с сожалением рассказывают пациенты:

«Мне всегда говорили, что это хроническое и ле-

чить бесполезно».

«Врач сказал: „Что ты хочешь? Это не лечится“».

«Они все качают головой и назначают одно и то же, 

потому что лечения нет, как я понимаю...»

Слыша это, я снова и снова расстраиваюсь. Что 

в данном случае имеется в виду? Неужели доктора от-

казывают в помощи? Уверена, что нет.

Дело в том, что хронические заболевания нельзя 

ВЫЛЕЧИТЬ (на то они и хронические), но пациентам 

ТОЧНО МОЖНО ПОМОЧЬ!

Во многих случаях можно:

• остановить процесс прогрессирования;

• вывести в ремиссию (если заболевание рециди-

вирующее);

• научить пациента контролировать проявления за-

болевания;

• для очень многих кожных заболеваний можно до-

биться стойкой (многолетней!) ремиссии;



• даже поддержка (а не ощущение «я один с про-

блемой»)  — крайне важный и принципиальный 

момент.

Цель НАСТОЯЩЕГО ЛЕЧЕНИЯ хронических за-

болеваний кожи — продлевать ремиссии и сокращать 

время и силу обострений. И на каждом этапе пути вы-

бирать именно те средства, которые нужны в данный 

момент времени, при данном течении процесса с уче-

том индивидуальных особенностей пациента.

К сожалению, часто пациенты на этом пути оста-

ются один на один с проблемой.

Именно поэтому и появилась эта книга в помощь 

пациенту: сейчас бóльшая часть материалов в печатном 

и онлайн-формате для пациентов полна мифов и уста-

ревшей информации, способных навредить человеку. 

Неспециалисту очень сложно разобраться в этом море 

информации, выбрать то, что может помочь, что не на-

вредит. Поможет найти свой путь к ремиссии.

Задача книги — рассказать о современных, доказан-

ных наукой подходах к терапии хронических кожных 

заболеваний: что можно сделать до консультации с вра-

чом, как не навредить (и выбрать врача, работающего 

на современном уровне), как научиться жить с хрони-

ческим заболеванием кожи, не опуская рук.

И поскольку автор — член Европейской ассоциации 

дерматологов (EADV), а также Европейского общества 

дерматологии и психиатрии (ESDaP), в основу книги по-

ложены доказательные и эффективные методы совре-

менной дерматологии, признанные мировым научным 

сообществом (в конце книги вы найдете список профес-

сиональных источников (статей и онлайн-ресурсов) для 
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более глубокого, при желании, погружения в тему). Что-

бы книга была по-настоящему настольной, в ней вы най-

дете не только современную информацию о своем забо-

левании, но и полезные шаблоны, памятки и шпаргалки.

И конечно, мы разберем основные мифы о заболе-

ваниях и их лечении, чтобы вы не свернули с верной 

дороги к ремиссии и не потеряли драгоценное время 

в поиске «волшебной таблетки».

Отдельно хочу обратить ваше внимание на главу 

от клинического психолога, психоаналитического пси-

хотерапевта Анны Михайловны Чичиной о современном 

научном взгляде психотерапевтов на кожные заболевания.

О современном психодерматологическом подходе 

вы можете прочитать в главе, где я оставила много ссы-

лок на исследования, чтобы вы могли самостоятельно 

изучить мировой подход к лечению кожных заболеваний 

и работе со всеми триггерами, включая эмоциональные.

По каждому заболеванию вы найдете не только описа-

ние современных подходов к терапии и мифов, возник-

ших вокруг лечения кожи (были собраны подписчиками 

моих соцсетей: телеграм-канала «Спроси дерматолога»), 

но и таблицы выбора терапии в приложении (для жела-

ющих глубоко погрузиться в тему современных подхо-

дов к терапии). В книге перечислены доступные сред-

ства ухода за кожей, а также советы и полезности. Также 

в каждой главе вы найдете современное представление 

о влиянии эмоциональных триггеров на течение хрониче-

ских кожных заболеваний и возможностях работы с ним.

Очень надеюсь, что книга станет по-настоящему на-

стольной для вас и поможет начать путь к стойкой ре-

миссии!



Прежде чем мы начнем говорить о самих заболева-

ниях, стоит некоторое время уделить моментам, важным 

для всех, у кого имеются особенности кожи.

Чувствительная кожа, склонная к покраснени-

ям и раздражениям, всегда нуждается в особом ухо-

де. И когда мы говорим о коже лица, косметологиче-

ская промышленность предлагает нам варианты средств 

на любой вкус (для кожи всех типов/особенностей/вре-

мени года и т. д.). Но что мы знаем об уходе за кожей 

тела?



ГЛАВНЫЕ ПОМОЩНИКИ 
«ОСОБЕННОЙ» КОЖИ


