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 Начать свою книгу я хочу с благодарности 

моей бабушке Агнешке, которая мягко, де-

ликатно и с искренней верой в Силу учи-

ла меня с самого раннего детства. Именно 

она привила мне глубокую и нежную лю-

бовь к  матери-природе, к  каждому рас-

тению и зверю, населяющему наши края, 

уважение ко  всем духам и  стихиям, что 

питают и охраняют землю.

Особая искренняя любовь — моему брату 

Эмилю, который всегда отстаивал мои ин-

тересы, объясняя всем, что его маленькая 

сестра просто хочет стать доктором и бо-

таником. А все эти умные речи и «давай я 

тебя полечу ручками» — это просто детская 

игра. Мой дорогой старший брат, благо-

даря тебе я была в безопасности и могла 

полнее и глубже погрузиться в мир магии 

и древних знаний, не будучи никем оби-

женной и высмеянной.

Я благодарна и  моим подругам Кристи-

не и Эве — за то что они первые повери-

ли в мой дар еще в школьные годы и всю 

жизнь поддерживали меня. 

И конечно, я благодарю моих издателей, 

которые позволили явить миру древнюю 

магию нашего народа и сохранить ее в пе-

чатном слове.

Благодарности



4

Оглавление

Благодарности   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Я ведьма. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Кто я и�во что я верю?   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Как я стала ведьмой   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Магический дар есть внутри каждой из нас . . . . . . . . . 13

Шаг первый. Познать себя�— открыть в�себе 
магический дар  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Шаг второй. Принять то, что далеко от тебя,�— 
очистить путь для применения магического дара  . . . 19

Шаг третий. Простить обиды и�злые умыслы�— 
усилить магические способности   . . . . . . . . . . . . . . . 22

Шаг четвертый. Научиться созидать�— построить 
энергетический канал между силой души 
и�магическим даром . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Шаг пятый. Найти баланс�— использовать 
магическую силу  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Ловушки и�ошибки в�использовании магического 
дара . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

Источники силы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Магический дар, рожденный из душевной энергии 
внутреннего «Я»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30



5

Карта распределения действия Силы по дням 
недели  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

Сонастройка внутренней энергии 
с�энергией природы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

Подготовка магического пространства 
ведьмы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63

Место для раскрытия и�применения магической 
силы   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

Собственная книга заклинаний   . . . . . . . . . . . . . . . . 72

Природная магия и�внутренний дар зеленой ведьмы 
в�практическом применении . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

Правила использования магии в�современном 
мире   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78

Магия в�отношениях. Любовь, взаимопонимание, 
продление чувств   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

Магия места Силы. Как принести счастье в�дом 
и�семью  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

Магический дар оберегает. Защитные 
заклинания  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Использование дара в�зависимости от состояния 
солнечной энергии годового цикла   . . . . . . . . . . . . . . 133

Зимнее солнцестояние. Как сонастроиться 
на�рост энергии Солнца   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134

Встреча Зимы и�Весны. Как получить усиление 
энергии от пробуждения природы   . . . . . . . . . . . . . 139

День весеннего равноденствия. Как усилить 
внутренний дар за�счет зенита солнечной 
энергии  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

Начало молодого лета. Как использовать 
максимальную солнечную энергию  . . . . . . . . . . . . . 151

День летнего солнцестояния. Как получить 
усиление четырех стихий   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154

День начала Осени. Как направить Силу 
на�получение даров природы   . . . . . . . . . . . . . . . . . 161



День осеннего равноденствия. Энергетическая 
подготовка к�Зиме  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169

Мистический аспект дара. Увеличение Силы через 
благодарность и�признание связи с�прошлым  . . . . . . 179

День памяти предков   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180

Работа с�духами  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186

Магия даров природы. Активация силы через связь 
с�природными энергиями . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 193

Заклинания для ежедневного 
использования   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194

Магический дар, проявленный в�стихиях. . . . . . . . . . 201

Очищение силой стихий   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213

Магия трав и�цветов. Растения, активирующие 
и�транспортирующие магическую силу  . . . . . . . . . . . 229

Травы с�защитными свойствами  . . . . . . . . . . . . . . . 231

Магическая энергия растений   . . . . . . . . . . . . . . . . 244

Сочетание трав и�минералов для пробуждения 
энергии  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248

Наставление ведьмы. Не забывать о�благодарности 
природе и�миру . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 255



Я ведьма



8

Кто я и во что я верю?

Меня зовут Зелинда Драгомир, я белая ведьма, 
целительница. Свою магию я применяю только для 
добрых дел, стараясь не вредить ни людям, ни жи-
вотным, ни растениям. По светскому образованию я 
доктор, фитотерапевт. У меня уже довольно взрос-
лая дочь. Она учится в�университете, занимается 
экологией и� сохранением редких растений. Тако-
ва ее стезя ведьмы. Она�— сохраняющая мир и�его 
многообразие. Так нас направила Сила.

Сразу отмечу, что ведьма в�нашем мире просто 
обязана быть высокообразованной, подкованной 
во многих вопросах, современной женщиной. Все 
энергии на�планете взаимосвязаны, и�нельзя просто 
уйти жить в�лес и�решить, что, мол, и�так сойдет. 
Необходимо быть в�курсе всего и�понимать, с�каки-
ми мирскими проблемами или болезнями сталкива-
ются люди, какова их энергетика.



Современная ведьма — не отшельни-

ца. Она умная, образованная, эру-

дированная. Она знает, как устроен 

мир. 

Не судит и� не осуждает, не дает непрошеных 
советов, не суетится. Она уверена в� своих силах, 
она�— как любящая дочь. Она доверяет ведущей 
ее Силе. Она искренне предана своему пути. Она 
нежная и�сильная.
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Как я стала ведьмой

Мне было четыре года. Мы ехали из деревни, 
куда бабушку в�качестве целительницы пригласили 
к�тяжело больной девочке. У нашей телеги слома-
лось колесо. До дома было не так уж и�далеко, мы 
бы пришли затемно. Но бабушка наотрез отказа-
лась оставлять в�лесу свой драгоценный деревян-
ный сундучок с�лекарствами и�старыми тетрадками, 
которые она брала с�собой всякий раз, когда нужно 
было отправляться в�дорогу, чтоб спасать чью-то 
жизнь или душу. Сундучок был слишком тяжелым, 
чтобы нести его на�руках. Поэтому бабушка реши-
ла послать в�деревню за�помощью моего старшего 
брата Эмиля. Ему было уже одиннадцать лет, и�он 
так быстро бегал! «Как юный ветерок»,�— говорила 
бабушка Агнешка.

Мы решили перекусить у�костра. Бабушка каза-
лась очень грустной, она медленно шевелила палоч-
кой угольки и�все время что-то нашептывала.

Я не доела хлеб, но и�продолжать через силу не 
могла. Бабушка бы рассердилась, что я не ценю тех 
даров, которые посылают нам свыше, поэтому я ре-
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шила незаметно отдать хлеб нашей лошади Ласточ-
ке. Я стояла и�тихо гладила Ласточку по теплой 
крутой шее, когда вдруг увидела, что на� границе 
света, отбрасываемого костром, из тьмы появились 
едва заметные белесые фигуры. Уже много позже я 
пыталась понять�— почему меня это не напугало? 
А�догадалась, только когда стала учить ведьмовству 
сама: таков путь, и, когда он открывается, нет 
страха. Есть только благодарность и�счастье. Это 
знает и�чувствует душа.

«Скажи бабушке, что девочке уже лучше и�у нее 
все будет хорошо»,�— услышала я в� своей голове 
отчетливый голос и�поняла, что это одна из тех фи-
гур говорит со�мной. На миг фигуры стали четче, 
и�я увидела их лица. Лица были обычными, такими 
же, как у�сотен других людей.

— Кто вы?�— почему-то вслух спросила я.
— Род,�— прозвучало в�моей голове множество 

голосов.
Видение исчезло.
Я перевела взгляд на�бабушку:
— Это были родичи, они сказали, что ты все сде-

лала правильно. Девочка выздоровеет.
Бабушка только ойкнула и�закрыла рот ладонью.
Как она рассказала потом, такого проявления 

дара ведьмы в�нашем роду не было уже давно: ясное 
видение мертвых, общение с�ними, с�духами приро-
ды и�духами предков…

Именно с�этого момента начался мой путь уче-
ничества. Путь молодой ведьмы. Конечно, приходи-
лось скрывать, кто я и�что я. Ведь мне необходимо 
было ходить в�школу и�вести довольно обычный об-
раз жизни.



Поначалу было трудно. Но с�каждым днем я ви-
дела, знала, понимала о�мире все больше и�больше.

С годами я осознала, что этот путь — 

не наказание, а благословение. Мне 

открылось столько тайн природы 

и мироздания, что дух захватывало. 

И эти откровения были известны толь-

ко мне и немногим другим ведьмам!

Я счастлива, что какие-то неведомые силы вы-
брали именно меня. Бабушка гордилась мной. А�те-
перь я часто вижу ее среди духов на�той стороне. 
Они помогают мне, оберегают, подсказывают, уча-
ствуют в�моих ритуалах. Они все еще моя семья.

Я счастлива, что мой путь�— именно такой.



Магический дар 
есть внутри 

каждой из нас
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Магия есть в�каждом из нас. В�каждой из вас! Мы 
все�— как трава, вода, ветер и�солнечный свет�— 
часть единой системы Космоса, все мы�— часть Все-
ленной. Все мы существуем в�едином симбиозе, суть 
которого не всегда понятна современному человеку, 
в�отличие от его далеких предков. Сегодня для об-
разованного и�цивилизованного человека все разго-
воры о�Силе и�ведьмовстве�— сродни бабушкиным 
сказкам. Хотя мы точно знаем (об этом говорит су-
хая и�точная наука), что все в�мире состоит из од-
ного и�того же набора элементов, будь то звезды, 
песок на�жарком пляже или ваша длинная роскош-
ная коса. В�каждой клетке нашего тела живут от-
ражения первой звезды. Именно это связывает нас 
с�бесконечной силой Вселенной на�каждом из уров-
ней нашей жизни�— от уровня мыслей и�чувств до 
физического существования. Во всем, что есть во 
Вселенной, присутствует частичка Силы, кото-
рая и�создала наш мир. И�в�вас, и�во мне, и�в�тра-
ве, и�в�камне, и�в�стихиях.

Что же это значит для каждой из нас? 
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Все просто: каждая может почувство-

вать и развить в  себе Силу. Точнее, 

вспомнить, что она сотни лет текла 

в каждом из ваших предков и когда-

то они имели возможность этой Силой 

пользоваться. 

На протяжении веков знание о�Силе передава-
лось из уст в�уста. Но со�временем древние знания 
затерялись на�фоне прогресса, их заслонила собой 
сложная система обществ. Мы ушли от себя, от сво-
ей внутренней Силы в�политику, экономику, поня-
тия успеха; включились в�бесконечную гонку за�ма-
териальными благами. 

Я предлагаю вам вернуться в�мир предков, ко-
торые чувствовали Силу в� себе, умели распоз-
нать ее, пробудить, использовать для того, что-
бы жить по-настоящему и�становиться счаст-
ливыми через созидание.

Чтобы вновь обрести свою связь с�Силой, я пред-
лагаю вам пять простых ступеней. Это называется 
инициацией. Вообще, наши предки часто проводи-
ли инициации�— ритуалы перехода из одной ча-
сти общества в�другую. Такие ритуалы, во-первых, 
активировали новые возможности, во-вторых, рас-
ширяли зоны права и�ответственности, в-третьих, 
фиксировали новый статус человека. Также и�для 
пробуждения Силы нужен большой ритуал, который 
поможет нам осознать свои возможности, научиться 
их использовать и�действовать от их имени.

Итак, мы последовательно пройдем ступени по-
знания, принятия, прощения, созидания, баланса.


