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�О н сделал мне предложение! — Ленка обвела 

нас взглядом. Мы потрясенно замолчали.

Раз в месяц мы собирались на «девичьи посиделки» 

и обсуждали все и ничего. За пятнадцать лет нашей 

дружбы происходило многое, что требовало немед-

ленного обсуждения. У любой женщины к 35 годам 

накапливается масса волнующих событий. В нашей 

пятерке, казалось, соединились все варианты жен-

ских судеб.

Я вышла замуж в 23 и пробыла там 12 лет, пере-

ехав за это время из комнаты в коммунальной кварти-

ре в роскошный загородный особняк. Я наслаждалась 

статусом жены миллионера, занималась любимой 

психологией, вела тренинги и разные занятия и од-

новременно старалась быть хорошей мамой для сво-

их двух сыновей.

Настя тоже давно была замужем, но так полу-

чалось, что она занимала все более высокие посты 

в компании, а ее муж оставался многообещающим 

дизайнером. По этому деньги в основном зарабатыва-

ла Настя.

Алина развелась три года назад и наслаждалась 

прекрасным периодом междумужья, выбирая мужчи-

ну своей судьбы из многочисленных кандидатов так 

же тщательно, как она выбирала аксессуары, наряды 

и макияж для других, работая стилистом.
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Уютная Женька с пышным бюстом четвертого 

размера тоже была второй раз замужем. Можно ска-

зать, она перешла от одного мужа к другому с двумя 

детьми, причем всего за полгода, так что мы даже не 

успели ей рассказать, как нелегко быть мамой-оди-

ночкой. Видимо, количество детей не умаляет цен-

ности истинной женщины. Теперь Женька кормила 

грудью третьего, временно превратившись в домохо-

зяйку. Ее муж был безмерно счастлив, хотя его денег 

с трудом хватало на такую большую семью. Поэтому 

Женька демонстрировала чудеса экономии и рвалась 

выйти на работу.

А вот Ленка, шикарная брюнетка и роковая жен-

щина, меняла поклонников как перчатки так же бы-

стро, как набирала новых сотрудников в огромной 

корпорации, где она была директором по персоналу. 

Мы не успевали следить за ее многочисленными рома-

нами, особенно если учесть, что иногда у нее бывало 

по четыре поклонника одновременно. Все эти романы 

были головокружительны, красивы, но очень коротки. 

Поэтому мы затаили дыхание и ждали продолжения.

Лена обвела нас взглядом, сполна насладившись 

нашим потрясенным молчанием.

— Весь ужас в том, что он зарабатывает только 

30 000 рублей в месяц. У меня никогда не было такого 

бедного мужчины, — вздохнула она.

— Мужчина второго уровня, — прокомментиро-

вала я.

— Ты о чем? — заинтересовались подружки. 

Мое увлечение психологией и занятия до сих пор 
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оставались вне зоны их интересов. Все мои попытки 

показать им энергетические практики и вдохновить 

их на действия пока были тщетными. Даже успе-

хи моего мужа они воспринимали как череду удач, 

никак не связывая их со мной. «Тебе просто повез-

ло», — пожимали они плечами, когда я пыталась 

объяснить, что все, что мы имеем, создала и я как 

жена. Видимо, самым близким людям всегда труд-

нее оценить то, что мы делаем, и связать наши успе-

хи с нашими усилиями. Недаром Есенин говорил: 

«Большое видится на расстоянии». Поэтому я очень 

обрадовалась возможности поделиться с подругами 

своими знаниями.

Уровни 
мужской энергии

— У мужчин есть семь уровней энергии, которым 

соответствует их финансовое состояние (рис. 1), — 

стала я объяснять, нарисовав картинку.

На первом уровне мужчина зарабатывает только 

на пропитание, то есть не более 100 евро в месяц. Это 

уровень выживания и бедности. На нем находятся 

бомжи и бедные студенты. Этому уровню соответст-

вует число 3.

На втором уровне мужчине хватает на дом и со-

держание семьи, но он, как правило, наемный работ-

ник. Его доход не превышает тысячи евро в месяц. 

Это уровень обретения комфорта. Ему соответствует 

число 7.
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На третьем уровне у мужчины появляется энергия 

для управления другими людьми. Он может работать 

на руководящей должности или создать собственное 

дело, пусть маленькое, но приносящее стабильный 

доход. Как правило, на этом уровне заработок может 

быть до 10 000 евро в месяц. Известность этого муж-

чины обычно не выходит за границы города. Такому 

уровню соответствует число 17.

Четвертый уровень мужской энергии — уро-

вень плазмы Солнца. Мужчина может контролиро-

вать крупные финансовые потоки и управлять боль-

шими коллективами. Его личный доход достигает 

100 000 евро в месяц. Это уровень публичности и из-

вестности, когда деньги текут рекой. Такой мужчина 

может быть топ-менеджером, владельцем своей ком-

пании или просто известным человеком — актером, 

певцом, дизайнером, стилистом. На этом уровне он 

уже известен в масштабах страны. Этому уровню со-

ответствует число 34.

На пятом уровне у мужчины достаточно энергии 

и сил на политику. Достигнув его, он может стать гу-

бернатором, министром или олигархом. Это уровень 

международных компаний с тысячами подчиненных. 

Ему соответствует число 72.

Шестой уровень — ментальная власть мужчины. 

Это уровень королей, императоров, президентов или 

тех, чьи имена помнят столетиями, — философов, 

писателей, художников. Мужчина, достигший шесто-

го уровня силы, — это тот, чьи мысли и идеи долго 

влияют на человечество, кто оставил заметный след 

в истории. Этому уровню соответствует число 108.
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Человек, достигший седьмого уровня — это тот, 

для кого дух стал более важным, чем мирские пробле-

мы. Этот уровень духовных учителей человечества, 

и ему соответствует число 118.

— В среднем мужчине требуется около трех лет 

для того, чтобы перейти с одного уровня на другой. 

Кто-то может совершить прорыв и за год, кто-то — за 

семь лет, а кто-то так и остается на прежнем уров-

не, — закон чила я.

— Мой муж все еще на втором, — сделала вывод 

Женька.

— И мой, — вздохнула Настя. — От чего зависит 

уровень мужчины и что это за странные числа? — за-

интересовалась она.

— Цифры соответствуют определенному уров-

ню энергии мужчины, тому, какие потоки денег 

и власти он способен удержать. Чем больше энер-

гии у человека, тем больше его уровень влияния, 

тем больше у него денег и тем выше уровень его 

власти.

Деньги — это направленная, структурированная 

сексуальная и жизненная энергия. А вот женская 

энергия существует в чистом виде. Ее много, но она 

хаотична. Женщина является источником энергии, 

поднимающим мужчину к раскрытию его потенци-

ала (рис. 2).

Можно представить женскую энергию в виде озе-

ра. От его размера зависит, насколько высоко подни-

мется мужчина. Женщина — горизонтальна, мужчи-

на — вертикален.



Рис. 2
Уровни мужской и женской энергии

Рис. 1. 
Уровни мужской энергии
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Л А Р И С А  Р Е Н А Р.   С Д Е Л А Й  М У Ж А  М И Л Л И О Н Е Р О М

Женщина дает мужчине свою энергию, и он 

превращает ее в деньги, придавая ей структуру че-

рез свой центр воли, который называют манипу-

рой. Чем больше энергии у женщины, тем боль-

ше возможностей она может дать мужчине. Иногда 

у женщины огромный ресурс энергии, данный ей 

от природы или наработанный, но если у мужчины 

слабый центр воли, он не сможет превратить эту 

энергию в деньги. И наоборот — у мужчины может 

быть очень сильный волевой центр, но если женщи-

на растратила свою энергию или ушла в мужскую, 

то мужчине нечего трансформировать в денежный 

поток.

Женская энергия похожа на воронку. Ее масштаб 

и определяет масштаб мужчины. От женщины зави-

сит, станет ли он «первым парнем на деревне» или 

его имя будет известно всему миру. Есть такое выра-

жение: «С какой женщиной мужчина спит, такой биз-

нес и имеет».

— Я помню, ты рассказывала что-то про кручение 

воронок, — кивнула Настя, — но я как-то скептиче-

ски к этому отношусь.

— И очень зря. Если развернуть круги энергии 

в пространстве, то они образуют воронку. Во многих 

традициях существуют практики кружения, пото-

му что они помогают синхронизироваться с косми-

ческим ритмом Земли, гармонизировать и усилить 

данную при рождении энергию. Вы замечали, что 

маленькие девочки любят кружиться? Это они рас-

кручивают свою энергию и набираются сил.
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В В Е Д Е Н И Е

Уровни женской 
энергии

Первый уровень женской энергии — число 3. Это 

базовый уровень, энергия выживания.

Второй уровень женской энергии — число 7. Он 

соответствует энергии маленькой девочки, беззабот-

ной и радостной, девочке, о которой заботится мир 

и которую балуют маленькими подарочками. Мож-

но представить женскую воронку в виде длинной 

юбочки, которая держит эту энергию легкости и бес-

печности. Но часто детские обиды на папу и маму, 

несправедливые с точки зрения ребенка наказа-

ния, негативные события детства, отсутствие любви 

и жесткие запреты разрушают целостность детской 

воронки, и девочка начинает терять природную лег-

кость. Чтобы «залатать» эти дыры, через которые 

утекает энергия, мы начинаем крутить воронки с 7 

оборотов и крутим их в течение 28 дней, со второго 

лунного дня. Восстановив этот уровень энергии, мы 

вновь чувствуем беззаботность и легкость. Нам начи-

нают дарить просто так маленькие подарочки, на нас 

обращают внимание мужчины. Но это еще мужчи-

ны не очень статусные, и чаще всего они подшофе. 

А еще к нам тянутся дети.

— То есть все гастарбайтеры — наши, — уточни-

ла Алина.

— Да, но не стоит этого бояться, — успокоила 

я. — Это знак, что все идет правильно, процесс по-

шел.


