
Здравствуйте, дорогие ребята!

Скоро-скоро наступит Новый год! Я, Дед Мороз, собираюсь к 
вам в гости, чтобы поздравить с этим замечательным празд-
ником. В гости нужно ходить, конечно же, с подарком. Поэто-
му я очень хочу узнать, о чём вы мечтаете. А ещё мне ин-
тересно, чем вы занимались весь год, чему научились, какие 
победы одержали. Расскажите мне об этом в письме. Поторо-
питесь, времени осталось немного! Ведь мне предстоит долгий 
путь. Очень жду ваши письма!

Моя внучка Снегурочка тоже поздравляет вас с наступа-
ющим Новым годом! И дарит сказку, которую вы найдёте в 
книге, предлагает нарядить эту волшебную новогоднюю ёлочку 
игрушками-наклейками и вырезать открытки. Загадывайте са-
мые заветные желания, наклеивая каждую игрушку.

До встречи!



Как писать письмо Деду Морозу
Родителям на заметку

Сочинение послания Дедушке Морозу — не столько способ за-

казать подарки, сколько прекрасный повод потренироваться в 

целеполагании, задуматься о своих желаниях, подвести итоги. 

Очень важно научить ребёнка смотреть на себя со стороны, ана-

лизировать своё поведение, причины успехов и неудач.

Пишите развёрнутое письмо. Не ограничивайтесь списком из 

двадцати пунктов с подарками. Представьте, что вы обращаетесь 

к дедушке, которого не видели целый год! 

Помогите малышу сначала рассказать об основных событи-

ях ушедшего года, об исполнившихся желаниях, достижениях и 

трудностях. Возможно, ваш сын или дочка научились чему-то 

важному или осознали что-то значимое для них на данном этапе 

развития. Так вы стимулируете более осознанное поведение, по-

кажете, как жить в гармонии с собой.

Обязательно подскажите ребёнку, как поставить цели на год. 

Выясните, чему он хочет научиться, какие трудности преодолеть 

и как можно это сделать. Целеполагание — очень важный на-

вык, во многом определяющий будущие успехи, который нужно 

начинать осваивать с детства.

Дальше пишите о желаниях, а не о подарках. Ведь желания 

могут быть и нематериальными. И это самое ценное для разви-

тия личности! Письмо Деду Морозу можно даже расценивать как 

упрощённую карту желаний, которую многие взрослые составляют 

в преддверии Нового года.

План письма

1. Обращение к Деду Морозу.

2.  Несколько слов об авторе письма: 

  имя, возраст, любимые занятия и др.

3. Теперь я умею… Чему научился / научилась за год.

4. Мои добрые дела… Кому я помог / помогла.

5. Чему я хочу научиться, каким / какой я хочу стать.

6. Больше добрых дел в новом году.

7. Помоги исполнить моё желание…

8. Благодарность и поздравление Деда Мороза.

Будьте счастливы! 

Ирина Терентьева, психолог


