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Рабочая тетрадь мангаки
Начни создавать собственных персонажей!

Эта рабочая тетрадь содержит серию пошаговых уроков, которые по-

могут развить навыки, необходимые для рисования персонажей манги. Ты 

изучишь пропорции, мимику, костюмы, ракурсы и так далее. Для создания 

хорошего рисунка нужно объединить эти навыки, а  без направляющих 

тебя правил процесс может оказаться чрезмерно сложным. Эта рабочая 

тетрадь поможет улучшить каждый из перечисленных навыков.

 Для начала разверни тетрадь; инструкции напечатаны в верхней части 

страницы, а место для рисунка находится внизу. Тебе нужно будет повто-

рять законченные рисунки, дорисовывать незаконченные примеры и обво-

дить самые сложные детали лиц и поз. Повторения и обводки лучше всего 

помогут осознать, на что именно нужно обращать внимание при рисова-

нии. А впереди тебя ждет еще больше полезных дел!

Главы этой рабочей тетради последовательно помогут тебе:

• изучить основные пропорции тела и черты лица персонажей манги;

• проработать детали, которые добавят блеск и сияние в глаза персона-

жей;

• разработать прически и костюмы, которые подчеркнут уникальность 

персонажей;

• создать экспрессивных и динамичных персонажей.

Главное в  изучении основ рисунка  —  посвящать достаточно времени 

упражнениям. Постепенно ты освоишься и сможешь создавать персонажей 

в собственном стиле. Тебе понравится наблюдать, как по мере заполнения 

страниц этой тетради растет твое мастерство!



Голова персонажа
Голова типичной для манги девушки-подростка круглая, она сужается 

к заостренному подбородку. Глаза огромные; они расположены низко, что 

делает персонажа еще моложе. Все начинают с  вида спереди, потому 

что этот ракурс кажется самым простым для рисования. Но  открою 

тебе маленький секрет: вид спереди на  самом деле очень непрост! Когда рисуешь персонажа анфас, 

необходимо нарисовать симметрично весь контур головы, идеально выровнять глаза и  уши, 

наметить нос и создать такую прическу, которая будет охватывать всю голову. Чтобы упростить 

процесс, нужно разделить его на отдельные действия. Для этого пригодятся вспомогательные линии, 

которые покажут, где расположить черты лица.

ВИД СПЕРЕДИ

Девушка-подросток

Рис. 2Вспомогательные линии помогут правильно 

разместить глаза, нос и рот

Начни добавлять детали. Обрати внимание, 

что волосы никогда не лежат плоско, они всегда 

визуально увеличивают голову.

Покажи 

внутреннюю 

часть прически

Волосы никогда 

не лежат 

плоско, они 

всегда визуально 

увеличивают 

голову

Маленькая тень 

отмечает место 

носа

Подсказка: расстояние 

между глазами примерно 

равно ширине одного глаза

визуально увеличивают голову.

о

аза

Эта часть интереснее всего! Когда самая 

сложная работа закончена, ты можешь начать 

прорисовывать глаза, прядки волос, цветы в прическе 

и любые другие детали, которыми захочешь наделить 

свою героиню.

Рис. 3

Рис. 1







Обведи это! Используй этот контур как основу для рисунка. Внимательно следи 

за тем, где расположены вспомогательные линии.

Центральная линия делит 

голову поровну и подсказывает, 

где должен находиться нос

Линия глаз 

проходит там, где 

челюсть и череп 

соприкасаются

Вспомогательная линия 

рта располагается 

в нижней части 

окружности черепа
ПОДСКАЗКА

Вспомогательная линия рта 

находится посередине между 

вспомогательной линией глаз 

и основанием подбородка. 

Помни об этом, когда будешь 

проверять правильность рас-

положения черт лица на своих 

рисунках.



Основание носа 

находится на одном 

уровне с основанием уха

Губы слегка 

выступают 

вперед

Рот находится на одном 

уровне с основанием 

черепа

Ухо располагается 

за центральной 

вертикальной 

вспомогательной 

линией

Задняя часть головы 

никогда не должна быть 

плоской: она выпуклая 

и не лежит на одной 

линии с шеей.

Нижняя линия челюсти 

подходит к шее под 

острым углом.

В профиль 

радужку 

и зрачок всегда 

рисуют узкими

Профиль или (вид сбоку) легко рисовать —  за исключением одной части. 

Затруднения вызывает область между подбородком и ртом: если худож-

ник и допустит ошибку, то, скорее всего, здесь. Запомни: губы женских пер-

сонажей при рисовании в профиль выступают дальше, чем подбородок.

ВИД В ПРОФИЛЬ

Голова персонажа Девушка-подросток

Рис. 1

Рис. 2 Рис. 3



Твоя очередь!
Используй этот контур как основу для рисунка. 

Создай собственные вспомогательные линии 

и особенные черты лица персонажа.



Центральная линия 

переходит в переносицу 

и закрывает часть дальнего 

глаза

Нос располагается 

на центральной линии

Дальняя часть лица 

частично перекрывает 

волосы

Ракурс ¾ —  это промежуточное положение между ракурсами 

анфас и профиль. Считается, что приятнее всего рисовать 

персонажей именно в  этом ракурсе. Чтобы рисунок полу-

чился, важно правильно провести центральную линию. В от-

личие от вида спереди, центральная линия здесь —  не прямая, она изгибается вокруг лица. Переносица 

располагается на центральной линии, закрывая часть дальнего глаза. Руководствуясь полученными со-

ветами, ты с легкостью сможешь нарисовать персонажа в таком ракурсе.

ВИД В ТРИ ЧЕТВЕРТИ

Голова персонажа Девушка-подросток

Рис. 1

Рис. 3

Рис. 2



Твоя очередь!
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Создай собственные вспомогательные линии 

и особенные черты лица персонажа.



Нижние линии глаз следуют 

вспомогательным линиям; 

внутренние уголки выгнуты книзу.

Линия подбородка

Линия рта

Нижняя часть челюсти

Нижняя губа повторяет 

направление вспомогательных 

линий; уголки рта немного 

опущены.

Кончики волос также 

изгибаются книзу.

Умение рисовать этот ракурс начинается с основ —  вспомогательных ли-

ний. Проведи три основные горизонтальные линии: линию глаз, линию рта 

и линию подбородка. Чтобы лицо в этом ракурсе получилось правильно, не-

обходимо нарисовать все вспомогательные линии в виде выпуклой кривой.

СНИЗУ ВВЕРХ

Голова персонажа Девушка-подросток

Рис. 1

Рис. 2 Рис. 3



Твоя очередь!
Используй этот контур как основу для рисунка. 

Создай собственные вспомогательные линии 

и особенные черты лица персонажа.



Уши расположены выше, 

чем обычно

В таком ракурсе брови 

находятся ближе к глазам

Нос и рот приближены 

друг к другу

Видна большая 

часть макушки

Голова персонажа Девушка-подросток
Из всех ракурсов именно «сверху вниз» в наибольшей степени требует по-

нимания перспективы. Возможно, тебе покажется неправильным то, что 

на самых первых шагах обучения приходится рисовать настолько искажен-

ный портрет, но не забывай, что данный угол обзора создает значитель-

ное перспективное искажение. На этот раз изгиб вспомогательных линий изменяется таким образом, 

чтобы их концы смотрели вверх.

СВЕРХУ ВНИЗ

Рис. 1

Рис. 2 Рис. 2



Твоя очередь!
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