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Предисловие

Дорогие читатели, перед вами книга, посвященная 
энергетической и магической защите от бытового и ма-
гического негатива.
В магической практике под  защитой понимается 

магическая/энергетическая программа, ограждающая 
объект от определенного вида вредоносных или враж-

дебных нападений (магических, физических, психоло-

гических, астральных, энергетических).
В первых главах рассматриваются теоретические 

вопросы о  негативных энергиях и  защитах от  них, 

а  в  последующих вы найдете практические методы 

и приемы защиты от негативных энергий (словесные, 
ментальные, обрядовые и другие способы).

Начинающие практики, которые еще пока не об-

ладают достаточными знаниями в сфере магии, 

часто задают мне вопрос: «Если я ставлю защи-

ту не на себя, а на другого человека, то нужно ли 



менять слова в тексте заговора?» Да, обязатель-

но. В таком случае в текстах заговоров место-

имения «я», «меня», «мне» заменяются на «он 

(она)», «его (ее)», «ему (ей)» и вместо своего имени 

произносится имя этого человека. Половую при-

надлежность тоже допустимо менять, например, 

вместо «он» произнести «она».

Искренне надеюсь, что книга принесет вам пользу 
и станет вашим другом.

Контакты для связи со мной даны в главе «После-
словие».
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Энергетика 

чужих вещей

ВЕЩИ И ДЕНЬГИ НА ПЕРЕКРЕСТКЕ

Нельзя подбирать чужие вещи и деньги, находящиеся 
на перекрестке, так как они могут быть носителями не-
гативной энергии.

В вещь или деньги может быть намеренно заложена 
негативная программа посредством магического обря-
да. Например, переклад болезней, нищеты или других 
проблем. Есть вероятность того, что, взяв чужое «до-

бро», вы перетянете на себя и проблемы других людей.

ПЕРЕКЛАДПЕРЕКЛАД  — это магический обряд, его цель — 

перенос проблемы (болезни, бедности, порчи, отката 

и т. д.) с себя на другого человека.

Есть такие обряды, когда на монеты произносятся 
примерно такие заговоры:

«Черти-братья, помогите,

бедность от меня уберите
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да в чужой карман её переложите.

Кто эти деньги подберёт,

тот бедность у меня себе заберёт,

на себя её возьмёт».

Или читают на ценную вещь:

«Хворь от меня отошла, в ценность ушла.

Кто эту ценность возьмёт,

тот хворь у меня себе заберёт».

Также вещь на перекрестке может быть выкинута 
после проведения магических чисток, чтобы сбросить 
с себя негатив, без цели переклада на другого чело-

века. Но и в этом случае вещь будет иметь негативную 

энергию.

Вещь и монеты могут быть и  не  заговоренными, 

а случайно оброненными, но перекресток � это ме-
сто, где люди сбрасывают с себя негатив, и вещи даже 
не заговоренные, но находящиеся на нем, впитывают 
отрицательную энергию.

Люди, практикующие черную магию, оставляют 
на перекрестке прикуп и откуп Темным Силам. Прикуп 

и откуп � это плата Силам, к которым маг обращается 
за помощью. Обычно в качестве такой платы оставляют 
монеты, водку, мясо. Взяв то, что предназначалось Тем-

ным Силам, человек навлечет на себя беду.
Что  делать, если вы подобрали вещь или  моне-

ты с перекрестка, а позже осознали, что этого делать 
не следовало?

В  таком случае нужно немедленно отнести взя-
тое на то же место. Во время возврата вещи или мо-

нет произнесите слова: «Что взял, то вернул, да беду 
от себя отвел. Истинно». После этого уходите домой, 

не оборачиваясь и ни с кем не разговаривая.
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ДЕНЬГИ

Если они утеряны другим человеком, то, возможно, 

не случайно. Вполне вероятно, что Вселенная могла 
наказать того человека за  его нехороший поступок 
в прошлом и одновременно хочет помочь другому че-
ловеку, оказавшемуся в сложной финансовой ситуации, 

если он эту помощь заслужил. У меня была ситуация, 
когда я забыла взять с собой наличные деньги, а воз-
вращаться домой было бы потерей времени. И в нуж-

ный момент я увидела на дороге денежную купюру, 
номинал которой � ровно столько, сколько мне нужно 

было. Этот случай явно говорит о том, что такова была 
помощь Вселенной. Я взяла эти деньги. Отказываться 
от того, что Вселенная предлагает, нежелательно. При-

нимать ее подарки стоит с благодарностью и радостью.

Но бывают и  такие случаи, когда помощь свыше 
предназначается совсем другому человеку, более нуж-

дающемуся, а не именно тому, кто первый увидел ле-
жащие на земле деньги или другие предметы. Поэтому 
необходимо подумать, прежде чем подбирать их, и по-

нять, а точно ли это вам, а не другому.

Расскажу историю, случившуюся с моим другом. Однаж-

ды он отправился в командировку в Тюмень. Там на доро-
ге нашел лежащие на земле две купюры по 5 000 руб лей. 
Не  думая долго, подобрал деньги и  продолжил путь. 
В таком случае ему нужно было отдать кому-нибудь 
хотя бы десятую часть найденных денег, чтобы соз-
дать энергообмен. Но он этого не сделал. В очередной 
раз, приехав в тот же город, он потерял по дороге зо-
лотой браслет стоимостью 60 000 рублей. Вселенная 
забрала у него в гораздо большем размере, чем он нашел. 
Но если бы мой друг добровольно поделился найденны-

ми деньгами с кем-нибудь, то и потери не было бы.



12

УКРАШЕНИЯ

Серьги, кольца, цепочки, браслеты, кулоны накапливают 
негативную энергию человека. Нося чужие украшения, 
есть риск перехватить чужие проблемы.

НАТЕЛЬНЫЙ КРЕСТ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА

Это «чужой крест», жизненный путь того, кто носил его. 

Взять в пользование или хранение чужой крест, значит 
«нести чужой крест», жить не по своей судьбе и с чужи-

ми проблемами.

СЕКОНД-ХЕНД

Вещи, бывшие в  употреблении у  другого человека, 
независимо от  того, куплены они были, найдены 

или получены из рук в руки бесплатно. Проблемы это-

го человека можно перенять на себя. И не исключено, 

что эти вещи в прошлом принадлежали тяжело боль-
ному или умершему человеку.

ЧУЖАЯ ОБУВЬ

Нося чужую обувь, человек может пойти не по своему 
жизненному пути, а по тому пути, по которому ходил хо-

зяин этой обуви, а соответственно, жить не своей жизнью.

ВЕЩИ БОЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА

Они несут негативную энергию, которая ослабляет энер-

гетику, здоровье, вызывает нехорошее самочувствие.



ВЕЩИ УМЕРШЕГО ЧЕЛОВЕКА

Не стоит хранить у себя много вещей человека после 
его смерти. Оставьте только то, что имеет для вас осо-

бую ценность. Избавьтесь от тех вещей и предметов, 
которыми человек пользовался незадолго до  ухода 
в мир иной. Но стоит иметь в виду, что личные вещи 

умершего можно выкидывать после сорока дней его 

смерти, не раньше.
Еще больше негатива имеют вещи умерших от труд-

ноизлечимых или неизлечимых заболеваний.

Если носить украшения умершего, пережившего тя-
желую судьбу, то ее можно унаследовать.

ЧУЖИЕ ВЕЩИ 

С НЕГАТИВНЫМ ПРОШЛЫМ

Вещи, «повидавшие» убийство, насилие, аварию, похо-

роны или другие трагические события, пропитаны не-
гативной энергией.

ЧУЖОЕ ЗЕРКАЛО

Зеркала запоминают всю информацию, в том числе 
и плохую (болезни, несчастные случаи, например), по-

этому если зеркало не ваше, то пользоваться им нельзя.
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Вещи несут положительную и отрицательную энергетику. 
Постарайтесь избавиться от вещей с негативной энерги-

ей и оставить то, что приносит радость и счастье. Особен-

но следует обратить внимание на перечисленное ниже.

Вещи под кроватью. Занимают пространство, которое 
должно быть свободно и «дышать».

Старый кошелек. Блокирует приход денег.

Мусор и хлам. Преграждают путь нормальному потоку 
энергии, накапливают негативное.

Старую одежду. Образует застой и препятствует при-

ходу новому.

Поломанную мебель и посуду. Отрицательно влияет 
на внутреннее состояние человека.

Испорченные продукты питания. Это тоже привлече-
ние негатива и бедности.

Энергетика 

собственных вещей. 

Вещи в вашем доме
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Треснувшее зеркало. Раскалывает то, что отражается 
в нем.

Талисманы, обереги, статуэтки, копилки. Они должны 

быть чистыми, целыми, без трещин, сколов и иных по-

вреждений.

Грязь в  доме. Излюбленное место для Темных Сил, 

астральных паразитов и сущностей. Немытые окна. Ис-
кажают реальность. Смотря в такие окна, человек видит 
и чувствует все в негативном свете.

Картины, вызывающие негативное восприятие. 

«Отравляют» наше эмоциональное состояние, мышле-
ние, самочувствие.

Фотографии умерших рядом с фотографиями живых 

людей. Несут энергию смерти, отнимают жизненные 
силы и даже здоровье.

Подарки от недоброжелателей. Необязательно, чтобы 

их заговаривали или преподносили с плохими поже-
ланиями. Но сам факт того, что недоброжелатель дарит 
подарок не от чистой души � это иногда может нести 

негативную энергию.

Некоторые подарки без  злого умысла, но  которые 

по приметам нельзя принимать в дар:

� Носовой платок � к слезам, горю.

� Часы � к разладу или разрушению отношений.

� Ножи, ножницы � к конфликтам, болезням, утратам.

Засохшие цветы и  растения. Это символ увядания 
и старения.

Календари прошлых лет, остановившиеся часы. Оста-
навливают развитие, образуют застой.


