
Потрясающая книга, которая открывает тебе — 

тебя! Проходя все этапы обучения мастерству 

убедительной речи, ты открываешь в себе столь-

ко талантов и способностей, о которых и не подо-

зревал, осмысливаешь столько глубоких и важ-

ных тем, что по окончании тренинга становишь-

ся совершенно другим человеком.

Всеволод Р., Орел

Начала читать книгу, так как умение убеждать 

окружающих мне ой как нужно: я работаю учите-

лем литературы в школе. Однако в процессе об-

наружила в ней столько прекрасных, по-нас-

тоящему полезных упражнений для развития 

памяти, внимания, воображения, что стала ис-

пользовать практики тренинга при работе со сво-

ими учениками. Дети не только с удовольствием 

выполняют интересные и творческие задания, 

но и показывают замечательные результаты — 

буквально за несколько месяцев мои классы 

сильно изменились, и это касается не только уче-

бы — мои ученики стали совсем иначе общаться 

друг с другом. Спасибо автору книги — буду реко-

мендовать этот замечательный тренинг всем сво-

им коллегам!

Тамара Д., Москва



Прекрасное пособие для тех, чья деятельность 

предполагает постоянное общение с людьми. Мне 

понравилось, что в книге большое внимание уде-

ляется не только непосредственно речи, но и дви-

жениям, манере держаться, выражению лица… 

Никогда не задумывался, как это важно. Но сей-

час, после двух недель практики, я уже вижу из-

менения — и в самом себе, и в своих отношениях 

с окружающими. А значимость этих упражнения 

для моей работы переоценить невозможно.

Павел В., Санкт-Петербург

Замечательные советы для тех, кто хочет нау-

читься общаться комфортно и гармонично в лю-

бой ситуации — на работе, дома, в транспорте, 

в учреждениях, не зависеть от чужого мнения 

и не поддаваться манипуляциям.

Максим Р., Омск

Суперучебник для развития творческих способ-

ностей! Вы даже не представляете себе, на что вы 

способны на самом деле!

Ольга С., Симферополь
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ВСТУПЛЕНИЕ

Название данной книги надо воспринимать 

со здоровой долей иронии: не стоит ожидать, что 

после прочтения люди начнут верить вашим рас-

сказам про встречу с летающей тарелкой и ве-

селой вечеринке с инопланетянами. Это что же, 

спросите вы, книга, значит, врет? Нисколько. 

После ее прочтения вы действительно поймете, 

как надо действовать, дабы придать своим сло-

вам убедительность. Однако между «убедитель-

ностью» и «ложью» огромная разница; послед-

нему книга, безусловно, не учит.

Зачем заставлять людей верить 
тому, что им говорят? 

Ответ прост: это делает жизнь немного 
проще и повышает ее качество.

Вспомните, сколько ваших просьб остались 

неуслышанными?

В скольких спорах вы не одержали победу?
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Скольких людей не смогли переубедить, хо-

тя были уверены в своей правоте?

Все это — следствие того, что мы далеко 

не всегда можем сделать так, чтобы люди к нам 

прислушивались. Причем не только прислуши-

вались, но и слышали! А слышать вас люди бу-

дут только в том случае, если они вам верят.

Прекрасная иллюстрация того, что людей не-

сложно заставить поверить каким-то словам — 

реклама. Мы сами не отдаем себе в этом отчета, 

но мы очень часто покупаем тот или иной про-

дукт только потому, что его грамотно реклами-

ровали. Мы поверили рекламе. Заметьте: далеко 

не всегда реклама преподносится как демонстра-

ция отличных качеств продукта. Чаще всего это 

просто слова. Слова, которым мы верим.

Так если маркетологи могут заставлять 
людей верить себе, почему бы и нам 

не воспользоваться тем же?

Это крайне полезное умение — заставлять 

людей верить вашим словам. Давайте посмотрим 

на конкретные примеры.

Про ´сите клиента присылать заказ в прило-

женной к письму форме, но, несмотря на прось-

бы, каждый раз получаете его в виде «белого 



13
Вступление

стиха»? Вы не умеете убеждать! Клиент просто 

не верит, что это действительно нужно.

Вы который раз пытаетесь сказать начальни-

ку, что ждете обещанного повышения, но он так 

и не предпринимает никаких действий? Это 

не он так сильно занят, это вы недостаточно убе-

дительны.

Устали просить мужа мыть за собой чашки? 

И снова — он вас просто не слышит! А раз 

не слышит, значит, не верит.

А теперь представьте, что всех перечислен-

ных проблем нет. Их нет потому, что вы може-

те убеждать людей верить вам. Согласитесь, 

это здорово упрощает жизнь.

Данная книга 
как раз и научит вас делать 

свою жизнь легче!

Вокруг нас так много примеров того, как 

можно заставить людей верить вам, но мы ред-

ко пользуемся этими примерами, и зря. Взять 

хотя бы актеров. Вспомните свой любимый 

фильм. Вы переживали события вместе с геро-

ем, хотя прекрасно знали, что это лишь актер, 

играющий роль. Но вы не думали: «Никакая это 

не Катерина, это Вера Алентова, она на своей 
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работе». Наоборот, вы переживали за героиню 

и верили ей! Актеры действительно мастерски 

умеют убеждать людей. Наверняка они часто 

мысленно слышат слова «НЕ ВЕРЮ!», и стара-

ются, чтобы им не пришлось услышать их в ре-

альной жизни. Давайте возьмем сей полезный 

навык на воору жение.

Итак, идем к тому, чтобы никогда больше 

не слышать слов «НЕ ВЕРЮ!».

Уникальная особенность этой книги в том, 

что она сделает для вас переход от теории 

к практике незамедлительным. Ведь она полно-

стью составлена исключительно из практиче-

ских упражнений!

Более 150 многократно проверенных 
действенных упражнений помогут 

вам воплотить все свои мечты 
об эффективном общении 

в реальную жизнь!



ВСЕ ДАЕТСЯ 
ПО ВЕРЕ, 
или базовое 
свойство 
человеческой 
души

Наверняка вы поняли, чьи слова мы цитиру-

ем во вступлении. Все знают фразу великого 

Станиславского «Не верю!». Мастер прививал 

своим студентам именно умение играть так, что-

бы зритель верил им. А теперь представьте се-

бя на месте тех самых студентов. Вы — актер, 

ваш оппонент — зритель. Призовем Станислав-

ского на помощь.

Почему именно Станиславский? Да потому, 

что никто лучше него не изучил законы веры. 

Играть так, чтобы не помнить о своем истинном 


