Morpacatowas kHura, kotopas oTkpbIBaeT Tebe —
Tebs! Mpoxoas Bce aTanbl 06y4eHNs MacTepcTBy
ybeanTeNbHOA peyn, Tbl OTKPbIBaELLb B Cebe CTOMb-
KO TanaHTOB W CMOCOBHOCTEN, 0 KOTOPbIX 11 He NOA0-
3peBasi, 0CMbICINBAELLb CTOMBKO F1y60KMX 1 BaX-
HbIX TEM, Y4TO MO OKOHYaHWM TPEHUHIa CTaHOBULLb-
CSl COBEpPLIEHHO APYrMM YENOBEKOM.

Beeosiog P, Open

Hauana untathb khury, Tak kak ymeHue y6exaatb
OKPY>XatOLLMX MHE O KaK HYXHO: 5 paboTato yuuTe-
nem nutepaTypbl B WKone. OaHako B npoLecce 06-
HapyXxuna B Hel CTONbKO NMPeKpacHbIX, No-Hac-
TOSILLEMY MONE3HbIX YNPAXHEHWUA 115 PasBUTUSA
namaTh, BHUMaHMS, BOOOGPaXXeHNs, 4To CTana uc-
Nonb30BaTb NPaKTVKK TPEHWHIa Npu paboTe Co CBO-
MMM y4eHnKamu. [1eTv He TONbKO C YA0BONbCTBUEM
BbIMOMHAIOT MHTEPECHbIE N TBOPYECKUE 3aAaHNs,
HO 1 NOKA3blBaOT 3aMeyYaTeNbHble pesynbTathl —
BYKBaNbHO 33 HECKONbKO MECSLIEB MOU KNacChl
CHNbHO N3MEHUIUCh, W 3TO KacaeTCsl He TOMbKO yye-
Obl — MOU YYEHUKM CTaNN COBCEM MHaYe 0bLiaThCs
Apyr ¢ apyroM. Cnacm6o aBTOPY KHUMM — Byay PeKo-
MEH/10BaTb 3TOT 3aMeYaTe/IbHbIA TPEHMHT BCEM CBO-
um Konneram!

Tamapa /[]., MockBa



"peraCHoe nocobue A1 Tex, Ybd AeATENbHOCTb
npeanonaraeT NOCTOSHHOE OBLLEHNE C NtOAbMU. MHe
NOHPaBMAOCH, YTO B KHUIE 60MbLIOE BHUMaHME yae-
JISIETCS He TOJIbKO HeMnocpeCTBEHHO Peyn, HO U 1BU-
XEHUSIM, MaHepe AepXaTbCH, BbIDAXKEHNIO NULA...
Hukoraa He 3afyMblBasCs, Kak 570 BaXHO. Ho ceit-
4ac, nocse Byx Heaesb NPaKTUKK, F YXKEe BUXKY W3-
MEHEHMA — 1 B CAMOM Ce0e, 11 B CBOMX OTHOLLEHUSAX
C OKPYXXaroLWMMU. A 3HAUUMOCTb STUX YNPaxKHEeHNs
ANS MOeit paboTbl NEPEOLIEHNTL HEBO3MOXHO.

[NaBen B., CaHkT-[leTepbypr

ameuatenbHble COBETHI ANS TEX, KTO XO4ET Hay-
4NTbCH 06LATHCA KOMMOPTHO M FAPMOHWUYHO B t0-
60V cuTyauun — Ha paboTe, AOMa, B TPAHCMOPTE,
B YUPEXAEHNAX, HE 3aBUCETb OT YYXOr0 MHEHMS
W He NOAAaBaTbCA MaHUMYAALMUAM.

Makeum P, OMmck

Cynepyye6ruk ans passuTs TBOPYECKIX CMOCOG-
HocTelt! Bbl naxe He NnpeacTaBnseTe cede, Ha YTo Bbl
CMNocobHbl Ha camoM fene!

Onbra C., Cumpeponons



Mauunynnpyio,
BHYLWalo,
3acrasnsio!

YTObBDI

BAM
NOBEPUNM!

NMPUEMbDI
YBEXXAEHUS




VIAK 159.9 Bce npasa 3awuwenst. Huxaxas wacmo
BBK 88.5 O0aHHOU KHU2U He Modcem Oblmb 80CNPOU3BEOCHA
C20 6 KaKoii 6b mo Hu 0bi10 Gopme 6e3 NUCbMEHHO20
paspeuienus 61a0eable agmopeKux npag.

Capa0bsH, DibBHpa.

C20 Yto6s! BaMm nioBepu! [IpueMbl. YoexneHus / DibpBupa
CapabbsiH. — Mocksa : ACT, 2015. — 254 ¢. — (MaHuny-
JIMPYIO, BHYIIAIO, 3aCTaBJISIIO!).

ISBN 978-5-17-090065-7

XoTuTe HayYUThCS MOGEKAATh B CIIOPAX U CKIIOHSITD JII0-
Iieit K CBoeil Touke 3peHust? XOTUTE B COBEPILICHCTBE BJIAICTh
CBOMMM JIBIKEHUSIMUA Y MUMMKOW 1 UCTIOTb30BaTh UX IS
CO3IaHMsI JTI000T0 BrieUaTieHUsI 0 cebe? XOTUTe HayInThCs
pacno3HaBaTh SMOIIMU OKPYXKAIOIIMX U YNTATh UX MBICTU?

TpeHUHT, TOCTPOCHHBIIT Ha OCHOBE YHUKAJTbHBIX KOM-
IUIEKCOB YIPAXXHEHU Ul aKTEPOB, TIOMOKET BaM HE TOJIb-
KO Hay4YMThCsl YOETUTEIbHO TOBOPUTh, HO U PAa3BUTh MaMSITh
¥ BHUMaHKe, SMIATUIO M MHTYUIINIO, BOOOpaKeHUE 1 TBOP-
YeCKUe CIIOCOOHOCTH.

MakeT NoAroTOBJIEH pelaKLueit [IPAMIM

© Capabbsu 3., 2015
ISBN 978-5-17-090065-7 © 000 «M3natensctBo ACT», 2015



<
COLEPKAHVE ((

BCTYMNEHUE ................. ... ... ............

BCE JAETCA NO BEPE,

1Y BA30BOE CBOCTBO YEJIOBEYECKOW AYLIM . . . ...
HEBOMBLIOE NPEAYNPEX/AEHVE NEPEA HAYAZIOM TPEHUHTA. . . .

BHUMAHME. NOTPYXXEHUE B NPUYWHbBI BELLIENA

W COBbITUA. NEPEBOTUIOLEHUE . . ...................

YnpaxcHeHue «llyTewecTBme BHyTpbTEAA» . o oo o v ot
YnpaxcHeHue «XBaTKa® . . .. oo eiei i

YT0Bbl NOABMNOCH LIECTOE YYBCTBO,
HALO PA3BUTb CYWECTBYOWME NATb. . .. ... ..o

YYBCTBO MEPBOE: 3PEHME . ...\ oot eeeeeeee e
YnpaxcHeHue «OCTaHOBUTb MFTHOBEHUE» ... ... .. .....
YnpaxcHeHue «YxBatutb wnend obpasa» ............
YnpaxcHeHue «KOHUEHTPaLUMA Ha UBETE» . .. ... ..o ...
YnpaxcHeHue «kHanTu KpyrumoBanbl» . .. ............
YnpaxcHeHue «Boobpaxaemas nepecTaHoBKa». . . .. . ..
YnpacHeHue «BoobpaxKaemblit BEPHUCAXKY . . . . . ... ...

YYBCTBO BTOPOE: CIIYX « v veveeeeeeeeeeeeeee e
YnpaxcHeHue «Bbi3BaTbh 3BYKM U3 NAMATUY ... ........
YnpaxcHernue «Cnywante 3gecb! Cnywarte Tam!» . .. ...
YnpaxcHeHue «KOHUEHTpaUNA Ha 3BYKE» . .. .. ........
YnpaxcHeHue «MOAMATb 3BYK» . .. oo vveeeieeenn..
YnpaxcHeHue «HapucoBaTb 3ByKOBble KAPTUHBI». . . . . . .
YnpaxcHeHue «OTKYAA 3BYK? . . oo v v
YnpaxcHeHue «410, ecnu 6bl y My3biKKM Obii LBET?» . . . . .
YnpacHeHue «4T1o, ecnm Obl y 4yBCTBA ObIN 3BYK?» . . . . .

YYBCTBO TPETbE: OBOHAHME .. ..o
YnpaxcHeHue «YrafaTb3anax» ... .......oouuiinn...
YnpaxcHeHue «OBHI0OXaTb cebal» ...................
YnpaxcHeHue «3anax MapTHEPA» .. ....vvwvnenennn..
YnpaxcHeHue «ApOMAT UMY . .. ..o vvien e,

YYBCTBO YETBEPTOE: OCA3AHME . . ..o
YnpaxcHeHue «4em Bbl 3@HATBI?Y . ... ...ovuenan.. ..
YnpaxcHeHue «KOHTPACTHBIA BYLL» . . . oo v e e ..
YnpaxcHeHue «MoHeTa» . ....... ... oL
YnpaxcHeHue «[IpoyyBCTBYNTE CBOIO CAIUHY» . ... ... ...
YnpaxcHeHue «CeaHC TeNenopTaumm» . ..............

42
43



CodepxaHue

6 151 151 [H15] [15] (515 15 15 H15 15 15 G156 15 L E

YYBCTBO MATOE: BKYC .. oo oe e eeee e e e e e e 55
YnpaxcHeHue «KoHUEHTpaumMaA Ha BKYCOBbIX
OLUYLLEHMAXD .« o e e eee e e e eeeaee 57
YnpaxcHeHue «BKYCBOABI» . . ... .cooveiii . 58
YnpaxcHeHue «BpefHbIi HAMUTOK» . . .. ..o veveennn .. 59
Ynpaxcrerue «J1lo6umoe 6110a0» . .. ... 60
MAMATb — NYTb B MOACO3HAHME ... ... .. 61
YnpaxcHeHue «BCNOMHUTL 3HAKOMOE» . . . .. .o v, 64
YnpaxcHeHue «Koraa Bbl €1 MOPOMEHOE» ... ........ 65
YnpacHeHue «BCNOMHUTb UMEHA U INL@». . .. oo v v ... 67
YnpaxcHeHue «Bocco3natb COObITUE». .. ..o, . 68
YnpaxcHeHue «HacTpOUTb KAPTUHKY» . . .. ..o oo, 70
YnpaxcHeHue «ACCOUMALMM» . .. .o veeneenennn... 71
YnpaxcHeHue «BCNOMHUTb BaXHbI Pa3roBop» . .. ... .. 72
MaTePUAR [N BOOBPAXEHMA — HALLW BOCMOMUHAHNUA. . .. 73
YnpaxcHeHue «YTPO» . . . ..ovv it 75
MWP NOA MUKPOCKOMOM. . . . ..o oot 76
YnpaxcHeHue «BrnsaabiBaeMCA B MUP» . ..o oo eenn ... 78
YnpaxcHeHue «3HaKOMbI MPEAMET» . ... ............ 80
YnpaxcHeHue «4T0 BOKPYTr MEHA» . . ... ... .. 81
YnpaxcHeHue «HabnogeHne 3a o6bekTamu
OANBHETO KPYTa» . o v v v e e e eeeennnn 82
YNpaXcHeHue «3ePKaMoN. . ... vvee e eiiee e, 83

CBOBO/A MbICJIENA W YYBCTB YEPE3
OCBOBOXAEHUE TEJIA. COXPAHAEM 3HEPTUIO

N KOHUEHTPUPYEMCAHAUENW. ......... .. ... ....... 84
PASMUHKA .. ..o 85
YnpacHeHue «BPOCOK MAeY» ... ...ovvvvnenennn... 85
YnpaxcHenue «Kynakm». . . ... 86
YnpaxcHeHue «Mapanienb». .. ..oooeeneennennn .. 87
YNpaMcHeHUe «3eMIIA» . . ..ot 88
YnpaxcHeHue «MKpbI M CTOMBI» . .. oo e e e e e e 89
YnpaxcHeHue «HaKNOH HA3ak» .. .o v veveeeeennnnn. 90
YnpaxcHeHue «HaKNoOH BNePes» . . .........c..ovunn.. 91
YnpaxcHeHue «BUagyK». .. ... ... 92
YnpaxcHeHue «MOCTUK» .. .....vuue e, 93
YnpaxcHeHue «MATKOR TENIO» ... oo ve e e e e, 94
PACCRABNEHME MbIWLL .. ..o 95
YnpaxcHeHue «OCO3HAHHOE AbIXaHUE» . . . . ..o vvun. .. 96

YnpaxcHeHue «HabniofeHne 3a AbIXaHUEM» . . . . . ... ... 98



CodepxxaHue

3151 (3151 [515] (5151 [H151 [15] [H15] E15 H15 E1E EE G EE IS 7

YnpascHeHue «HOTU-KOPHU» . . .. ..o ouee . 100
YnpaxcreHue «[POBUCILEE TEMOM . . . oo oveeeennn .. 102
YnpaxcHeHue «MpaBunbHoe paccnabnenues .. ... ... 104
YnpaxcHeHue «PaccnabneHune pyk» . ............... 105
YnpaxcHeHue «3afepXHKa AbIXaHUA» . . .. oo oe et ... 107
YnpacHeHue «HaKNOHbI TONMOBBI». . . oo v eveevnn .. 108
YnpasxcHeHue «Tny6OKOe AbIXaHUE» . ... ............ 109
YnpaxcHeHue «Pa3gBuraem pedpa» . ............... 110
YnpaxcHeHue «PaccnabneHne Hor». ... ........... .. 111
YnpaxcrHeHue «MynoneicTBEHHOE TEMAO» . . . . ... ... .. 112
YnpaxcHeHue «POCTOK» . .. ..o et ie e 114
YnpaxcHeHue «OCaHKa GaNepuHbI». . ... .oovveeun. .. 115
YnpascHeHue «HapucoBaTb KPYr». . ... ooveveeenn . 116
YNpamcHeHUe «3aMOK» . ..o v et 117
YnpaycHeHue «3aMOK-2%. . . ..o u e 118
YnpaxcHeHue «CKPYYMBAHMEY .. .. .ovveennennn.. 119
YnpaxcHerue «KOpoBoUKa» . ..........c.euiinn.. 120
Ynpaxcrerue «Mpornbol NO3BOHOYHMKA» . . . . .. ... ... 121

OCBOBOMAEHME NMUA.

CHATUE MAMMYECKMX 3AXMMOB . . ..ot eeee e 122
YnpasxcHerue «KapToWwKa» .. ....ooveerenenennn.. 123
YnpaxcHenue «MoUenym» . ..........ouuenennnnn.. 124
YnpaxcHeHue «[QBUKEHNE YEMOCTBIO» . . ..o oueen. .. 125
YnpaxcHeHue «J1eB» .. ... ... . 126
YnpaxcHeHue «Manfp» . .......ooiiiiiii. 126
YnpaxcHerue «Kynak NpoTUB YeMOCTU» . . . ..o e vv ... 127
YnpaxcHerue «Kpyrnble WeKU». . ..o vveeeeennn.. 128
YnpaxcHenue «lapuK» . .. ... oo 128
YnpasxcHeHue «4ewwyTcaryob» . . ... ... 129
YnpaxcHeHue «JIOWadKa» . ... .vveie e 129
YnpacHeHue «3yOHaA WETKA» . . ..o eveeeeennn.. 130
YnpaxcHeHue «Hawedka» . ... ...t 130
YnpaxcHerue «TPYBOUKa» . . ..o vve e 131
YnpaxcHeHue «Maccax fA3bIKA» . .....veeerneenn.. 131
YnpaxcHeHue «SI3bIK-UIMa» . ..o e e eie e 132
YnpaxcHeHue «LlOKaHbe» . ...............iiiin.. 132
YnpacHeHue «HOC-KUCTOUKA ... ovveveeeeennn.. 133
YnpaxcHerue «BppppaI» ... 133

Yuum A3bIK TENA: MAMUKA W KECTBl ..o 134
YnpaxcHeHue «OXUBAAEM TArONbI». . . ..o ovveeun... 135
YnpascHeHue «TAKENbIA NPEAMET» . . . .o v e evnn .. 136

YnpascHeHue «YOapUTb BPara®. . . ...oovveeennennn.. 136



CodepxaHue

8 [O1E] 151 5151 [F15] (5151 5151 [15] [H15 [1E5] 15 G156 15 1 E E1E

TPEHWUHT AENCTBEHHBIX MEYTAHWA.

«f» B MPEAJIATAEMbIX OBCTOATE/NIbCTBAX . ............ 137
JIOrMKA 1 NOCNEAOBATENLHOCTb AEACTBUA .. ........... 138
YnpaxcHeHue «BycbI» ... ... .. 141
YnpaxcHeHue «JIMHEMKa» .. .......c.oueunennnn.. 142
YnpaxcHerue «KapTbi» . ... i 142
YnpaxcHeHue «HOX» ... ... 143
YnpaxcHeHue «OTKPbITb Y HAPE3ATB» . . o .o v veevnn . 143
YnpaxcHeHue «<BepeBKa» . .................ian.. 144
YnpaxcHeHue «CUUKU» . ..o ve et e 144
YnpacHerue «NepBas NOMOLWbY . ... vvveernennn.. 144
YnpaxcHeHue «4acoBIUMKY . . ..o v v e 145
YnpaxcHeHue «CHOBA MMArofbl» .. ...vvernenen.... 145
YnpaxcHeHue «M WwBeL, UKHEU» . . .. .....oouun..... 146
YnpaxcHeHue «CTPeNA». ..o v et e e eiee 147
YnpaxcHeHue «OKHA-ABEPU» . . . . oo v v v iie e 147
YnpaxcrHerue «CbeCTb U BBIMUTBY . . ..o vveeerennn .. 147
YnpaxcHeHue «Egum» . ... 148
YnpaxcHeHue «YUTaeM» . ... ... ..ot 148
YnpaxcHeHue «[leicTBME paan LEeRCTBUS» .. .. .. ..... 149
YnpaxcHeHue «[JencTBUsA ¢ BOOOpaxKaembimMu
OLUYIUEHUAMMU» . o o o eee e e eeae e e e 151
YnpaxcHeHue «OnpaBAaHHbIe AENCTBUAY . .. ... ... ... 151
YnpaxcHeHue «JIKe-ApaKa». . ... ...t 152
YnpaxcHerue «VWem MOHETY» . ... .ouvueeennennn.. 153
YnpaxcHenue «MNowwypluatb N0 XO3ANCTBY». . ... ... ... 153
YnpaxcHeHue «lpocTble gencremsa
C BOOOpaXaembIM NAPTHEPOM» . . ... ... 155
JENCTBOBATb HENb3A OTNOMUTD. ... oveeveeeeeea . 156
YnpaxcHeHue «HenpepbIBHAA TMHUA» . ... .......... 158
YnpaxcHeHue «<Mepe3s peKy» .. ..., 159
YnpacHeHue «Pa3Hble JEACTBUA» . ..o vvoevnennn.. 160
[eiicTBMA B NpeAnaraembiX 06CTOATENbCTBAX . . . ... .. 162
YnpaxcHeHue «Pa3Hble JEACTBUA —2» ..o v oeevnn .. 163
YnpaxcHeHue «[JencTBUA C KOHKPETHOM Lenbio» . .. ... 166
YnpaxcHeHue «<BONTU B ABEPb» . . . ..o vveeennn.. 167
YnpaxcHeHue «MPUBETCTBUE» . .. oo e ee e 168
YnpacHerue «CTOATb NO-PA3HOMY» . . ..o vvvneun. .. 169
YnpaxcHeHue «BCTaTb M CECTBY . . v oo v v e eeenn 170
YnpaxcHeHue «PYKONOKATUE». .. ..o vvieeee .. 171
YnpaxcHeHue «B300X 06NerdeHmsa» . ............... 172
YnpaxcHeHue «CepuiiHbli youiiua» ... ............. 173

YnpascHerue «MOKYNATeMb» . ..o vveeee e eennnns 175



CodepxxaHue

(5151 5151 (5151 (5151 5151 [H15] [15 [15] 15 G1E M5 EE E1E EE 9

YnpaxcHeHue «BUHECMEHY . ... .o vuee e, 175
YnpaxcHeHue «AGUTYPUEHT» . .. . ..., 176
YnpaxcHeHue «HeBeCTan . .. ..o vin e, 176
YnpaxcHeHue «MOANTUK». . . ..ot 177
YnpaxcHeHue «OBBACHEHNE ... ..o . 178
YnpaxcHeHue «HaxoAKa». . . ..o evn i 178
BbIPAYANTE CBOE OTHOLLEHWE YEPE3 AENCTBUE .......... 179
YnpaxcHeHue «PasHbI@ KHUTU» .. . ... .oveennenn. .. 179
YnpaxcHerue «WINUOH» . ... ..ot 183
YnpacHeHue «BonweOHbIe NPEAMETBI» . .. ..o e vv. .. 184
AKTVUBHOE OMIAHME ...\ttt 189
YnpaxcHeHue «OMUAAHUEY . . .. ..o veiie e 189
YnpaxcHeHue «OMUAAHUE-2» ... ... vuieeenennn . 190
YnpacHerue «MPOWNbIA BEK» ... ovveereeeneennn . 191
Putmuzauma pencteuit, Mysbika .. ... 192
YnpaxcHerue «oA MY3bIKY» . . . ..o ovuenneenn. .. 193
YnpaxcHeHue «OnpaBaaHHas PUTMUKE». . . ... oo onn .. 194
YnpacHeHue «CHOBA NOJ MY3bIKY» .. ...vuunenn... 196
YNpaMCHEeHUE «3BYKUM. . .o v v e ee e ie e iee s 196
YnpaxcHeHue «B TEMNE BaNbCa» . . . ......oooevennn.. 199

NCNOJIb3YEM UHCTPYMEHT «ECJIU Bbl».
KOHTAKT C HEBUAWMbBIM MNAPTHEPOM.

CEKPETbI MEPEBOMMIOLUEHUA. . ....................... 200
«[1PELNATAEMbIE OBCTOSATENLCTBAY, UAn «Ecnm BbI». . . .. 200
YnpaxcrHeHue «YMUH NS APY3€A». . ... 202
YnpaxcHerue «4T0 6b110 Obl, €CANL» . . oo .. 204
YnpaxcHeHue «[epPeBO» ... ...t 205
YnpaxcHerue «Co3AaBaTb BUAGHUS» ... ............ 205
YnpacHerue «NpnbnnsbTe HEBO3MOXKHOE

K BEPOATHOMY® . .\ oeeeeeeeeeeeen .. 206
YnpaxcHeHue «OTpelumnTech OT BUAUMOTO». . . . .. ... .. 207

A — ppyroi. KOHTAKT C PEANIbHBIM W HEBUAMMBIM
MAPTHEPOM . . oottt ettt et et e e e 209
YnpaxcHerue «CNy4alHOCTb» . ..o v ve e e .. 211
YnpaxcHerue «MPUHLU M HAWMAIA» . . .. ..o enn .. 212
YnpacHerue «TPUOHUKUY ... ..o oveee e 213
VIFPAEM POAM. ... 213
YnpascHeHue «XN3Hb CO CTOPOHbBI . ... ... . 214
YnpaxcHeHue «NpocTble BOMPOCHI». . . oo o vveeenn . 214

YnpacHerue «MOCTOANEL» . . ..o v v e e e e 215



CodepxxaHue

10 E1EIE1E [H1E] [[15 515 15 H16 15 15 G156 15 S5 G1E 15

ABPOIMAPYIONO. ..o 216
YnpaxcHeHue «BOK3aM». .. ...vuti i 216
YnpaxcHerue «JToMOAPA» . . . ..ot 217
YnpaxcHerue «[pueMHas AUPeKTopa». .. ........... 218
YnpaxcrHeHue «CCopan. . ...t 218
YnpaxcHeHue «MUCbMO» . .. ... v, 219
YnpaxcHeHue «[eTU». . . ...t 220
YnpacHerue «MepBOKYPCHUK» . ... ovvveeennennn . 220
YnpaxcHerue «LLeHOK» . . . ... .ot 221
YnpaxcHeHue «[NCATeNb» . ... oee et 221
YnpaxcHeHue «Paboume» . ... ... .. 222
YnpaxcHeHue «OWnboYKa» . . . .....coverinnnn.... 222
YnpacHeHue «3[A0POBbIA MAUMEHT . . . oo v veevnn.. 223
YnpaxcHerue «M36a-4NTafbHA» ... ..., 224
YnpaxcHeHue «Basza». .. ... 224
YnpaxcHeHue «Pedepat» . ... ... i 225
YnpaxcHeHue «MyTewecTBUe» . . . . ..o veeeenn.. 226
YnpaxcHeHue «OTKa3» . ... .ouie e, 226
YnpaxcHeHue «MOBaP» . ... ovvneineieeeennnn 227

NOATEKCTPEYU ...... ... ... ... ... . . . 228
YnpacHeHue «CNOBOCOYETAHUAN . . .o v v e e veevnn . 230
YnpaxcHeHue «CNoBan. . ........cooeeennennnnn.. 231

TPEHWHE UHTEMIEKTA . .ot 232

BbICTPAMBAEM IOTUIKY . . ..o oo 233
YnpaxcHeHue «Hen3BecTHoe YyCTPORCTBO» . . ... ... ... 235
YnpaxcHenue «MoabepuTte CylecTBUTENbHbIEY . . . . . . . 236
YnpaxcHeHue «[OBOPUM OTAENbHbIE COBAY» . . . . . ... .. 238
YnpaxcHeHue «<BOCNOMUHAHUSA» . ... ........uun.... 239
YnpacHerue «NPOCTbIE BEIUM» . . oo vvveeeeennn.s 240
YnpaxcHeHue «XUPOMAHTUSA» ... ..oovrernennnnn.. 241
YnpaxcHeHue «PUCYHOK Ha TanbKe» . ............... 242
YnpaxcHeHue «Npuaymante pacckas» . ............. 244
YnpaxcHeHue «YBenuuuBamTe n ymeHblUanTe» . . ... .. 245
YnpaxcHenue «MNourpaiiTe B CPAaBHEHUA» . . . ... ... ... 246
YnpaxcHeHue «3aWwmta ANCCEPTALUM» . ..o v evnn .. 247
YnpaxcHerue «HalpnTe CIOMET» . . . ..o .. 248
YnpaxcHeHue «<ANNErOPUM». . . ..o o v v e iee .. 249
YnpaxcHeHue «PeanbHOe U BbIMbILAEHHOEY . ... .. ... 250

BMECTO 3AKJIKOMEHMUA. .. .......... ... ... ... ....... 253



BCTYNJIEHNE |

HasBanue 1aHHON KHUTH HAJ0 BOCIIPUHUMATD
CO 37I0POBOH JI0JIEll MPOHUU: HE CTOUT OKUATh, UTO
T0CJIe TIPOUYTEHMUST JIIOIM HAYHYT BEPUTD BAIIIUM Pac-
CKa3aM IIPO BCTPEYy C JIeTalolleil TapesKoil u Be-
CeJION BeYepUHKE ¢ MHOITAHETSTHAMU. JTO UTO JKe,
CIIPOCHTE BbI, KHUTA, 3HAYUT, BpeT? HUCKOIBKO.
[Tociie ee IpoYTEHMST BBI IEHCTBUTENBHO TIOMIMETE,
KaK Hajlo JeficTBOBATh, 1a0bl IPUIATh CBOUM CJIO-
BaM yOenutesbHOCTh, OHAKO MEKIY «yOeIuTeb-
HOCTBIO» W «JIOJKbIO» OTPOMHAsT Pa3HUIA; TOCTIE]I-
HeMy KHUTa, 6e3yCJIOBHO, HE YYHT.

3auem 3acTaBnATb l0Aei BepuTh
TOMY, 4TO UM roBOpPAT?
OTBeT NpoCT: 3TO AeNAeT XU3Hb HEMHOTO
npoile 1 NOBbILIAET ee KayecTBo.

BcroMHUTE, CKOIBKO BAIUX IPOCHO OCTAIHChH
HeyCJIBINTAHHBIMY ?
B ckosbKuX criopax Bbl He OfepsKaju mooemy?
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CKOJIbKHUX JTI0/IEll He CMOTJIH TepeyOenTh, X0-
Ts1 OBLIM YBEPEHBI B CBOEII MTPaBOTE?

Bce aTo — caexnctBue TOro, 4To Mbl JaJeKO
He BCET/la MOJKEM C/IeJIaTh TaK, YTOODI JIIOIN K HaM
npucayiuBaauce. [Ipuyem He TOIBKO MpUCTYIIN-
BAJINCh, HO W cavbiuanu! A cabimarth Bac o Oy-
YT TOJIBKO B TOM CJIydae, eCJIu OHM BaM BepsiT.

[IpexpacHas umocTpalus Toro, 4yTo Jojieil He-
CJIO’KHO 3aCTaBUTDh IIOBEPUTh KaKUM-TO CJIOBAM —
peksama. Mbl camut He OoT/1aeM cebe B 9TOM OTYETa,
HO MBI OY€Hb YaCTO MOKYIaeM TOT UJIM MHOH TIPO-
JAYKT TOJIBKO IIOTOMY, YTO €0 TPaMOTHO peKJIaMu-
poBasin. Mbl nogepuau pexkiame. 3aMeTbTe: JaTIeKO
He Bcer/la peKkjaMa MpernoHOCUTCS KaK JeMOHCTpa-
1[4 OTJIMYHBIX KayecTB IpojyKTa. Yaire Bcero ato
mpocTo coga. CioBa, KOTOPBIM MbI BEPUM.

TaK ecnim MapKeTonoru MoryT 3aCTaBiATb
niojeil BepuTh cede, nouemy Obl U Ham
He BOCNONb30BaTbCA TeM XKe?

ITO KpaiiHe II0JIe3HOe YyMeHue — 3aCTaBJIATh
JIoJieil BepuTh BallluM cjioBam. JlaBaiite TOCMOTpUM
Ha KOHKPETHbIE [TPUMEPBI.

[IpécuTe KIMEHTA MPUCHLIATH 3aKa3 B MPUJIO-
JKeHHOU K mUchbMy (popMe, HO, HECMOTPST Ha TTPOChH-
ObI, KasKIbIil pa3 mojyyaere ero B Buje «6eroro
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cruxa»? Bol He ymeere yoesxaars! Kiauent mpocto
He @epum, 4TO ITO JIENCTBUTENBHO HYKHO.

Ber koTOpBIiT pa3 nbITaeTech CKa3aTh HAYaIbHU-
Ky, 4TO K/IeTe OGENaHHOTO MOBBIIIEHVS, HO OH TaK
U He IpeAlpuHUMAeT HUKAKUX AeHCTBUI? ITO
He OH TaK CHJIBHO 3aHSIT, 3TO BbI HEZOCTATOYHO yOe-
TTUTETTbHBI.

Ycranu mpocuTh Myska MBITh 32 COOOU YalliKku?
U cHoBa — oH Bac mpocTo He caviwum! A pas
He CJIBIINT, 3HAYUT, HE BEPUT.

A Temepb TpeNCTaBbTE, UYTO BCEX TEPEUMCIIEH-
HBIX TIPoOJieM HeT. VX HeT ToToMY, 4TO BbI MOXHcCe-
me yoexncoamsv arodeii Beputh Bam. Cornacurecs,
3TO 3/I0POBO YIIPOTIAET KU3Hb.

[laHHaA KHura
KaK pa3 1 Hay4uT Bac jenatb
CBOI0 XXU3Hb nerye!

Boxpyr Hac Tak MHOTO IPUMEpPOB TOTO, KaK
MO’KHO 3aCTaBUTh JII0/lell BEPUTDb BaM, HO Mbl pe/l-
KO T0JIb3yeMCsl 3TUMU NpuMepamu, u 3psi. B3saTh
X0oTs1 6Bl aKTepoB. BermoMHUTE CBOM JIOOUMBIIA
dbuabm. Bor epexkuBain coObITHSI BMECTE C TEPO-
€M, XOT$ IIPEKPacHO 3HAJIM, YTO 3TO JIMIIb aKTep,
urpaooimuil poab. Ho Bbl He gymanu: «Hukakasg sto
He Karepuna, ato Bepa AnenrtoBa, oHa Ha cBoeil
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pabore». Hao60opoT, BbI NepeKUBAIN 32 TEPOMHIO
u gepuau eit! AKTepnl IelCTBUTENIBHO MACTEPCKHI
yMeroT yoexaaTh srogeid. HaBepHsika oHM 9acTo
MbicsieHHo cabimat cioBa «HE BEPIO!s, 1 crapa-
I0TCsI, 4YTOOBI UM He MPHIIJIOCH YCIIBIIIATh UX B pPe-
aJbHON XKM3HU. /[aBaiiTe BO3bMEM Cell IOJIe3HBIN
HaBBIK Ha BOOPY:KEHHUE,

Wrak, ugeM K ToMy, 4ToObI HUKOTAa GOJIbIie
He cabimath caoB «HE BEPIO!».

YHuukanbHass 0COOEHHOCTD 9TOW KHUTU B TOM,
YTO OHa CJHeJaeT JJIs Bac Mepexojl OT TEOPUH
K IIpaKTUKe He3aMeauTeJbHbIM. Benb oHa moHo-
CTHIO COCTaBJIeHA UCKJIIOUUTEHHO U3 TIpaKTHuye-
CKUX yTpakHeHUi!

Bbonee 150 MHOrOKpaTHO NPOBEPEHHbBIX
AeUCTBEHHbIX yNpaXKHeHU nomoryT
Bam BONNOTUTb BCe CBOM MeYTbl
06 3¢ppeKTMBHOM 06LLEHUM
B peaJibHYI0 }KU3Hb!




BCE JAETCH
[10 BEPE,

U 6a30B0oe
CBOWCTBO
Ye0BEYECKOM

AyLn

HagepHsika BbI IOHSIJIN, YbH CJIOBA MBI IUTHPY-
eM BO BcTyIieHun. Bee 3HaoT ¢dpasy Besankoro
Cranucaasckoro «He Bepio!». Mactep npuBuBa
CBOUM CTYy/IeHTaM UMEHHO YMEHUe UTPaTh TaK, 4TO-
ObI 3pUTETH BEPUJ M. A Teleph MPeICTaBbTe Ce-
6s1 Ha MeCTe TeX CaMbIX CTYAeHTOB. Bl — aKrep,
Balll ONMOHEHT — 3puTesib. [IpnzoBem Cranucias-
CKOTO Ha IOMOIIIb.

[Touemy nmenno Cranucaasckuii? la moromy,
YTO HUKTO JIy4llle HerO He U3YYHJ 3aKOHBI BEPHI.
Urpatpb Tax, 9ToObI HE TIOMHUTH O CBOEM UCTUHHOM



