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Дорогие друзья!

Я как врач, автор множества научно-популярных книг и как ученый уже давно вижу, 

что население нашей страны вымирает, несмотря на все усилия современной медицины. 

Вымирание происходит не только среди взрослого населения, но и молодежь не может 

похвастаться крепким здоровьем. Многие молодые люди уже страдают хроническими не-

инфекционными заболеваниями и бесплодием.

Видя происходящее, у меня появилась цель переломить эту смертельную тенденцию и 

сделать Россию самой здоровой страной в мире. А для этого надо, чтобы в первую очередь 

оздоровилось поколение старше 45 лет. Тогда, глядя на них, более молодые начнут жить 

по-другому, перестанут сидеть на диванах, перестанут играть в компьютерные игры, зай-

мутся физической активностью, переосмыслят свой рацион питания.

Я понял, что если я не запущу этот процесс, то, скорее всего, никто не будет этим за-

ниматься. Именно поэтому я создал благотворительную программу под названием «Клуб 

Кузницы здоровья доктора Шишонина», чтобы и вы могли проникнуться моими идеями 

и присоединиться к этому проекту, стать участником Всероссийского движения, которое 

объединит миллионы россиян. Мне, конечно, такое одному не под силу, нужна помощь 

каждого из вас. В «Клубе Кузницы здоровья доктора Шишонина» вы изучите все секреты и 

тонкости здоровья, внедрите в свою повседневную жизнь 7 законов здоровья. Они долж-

ны прописаться в сознании каждого из вас, а через вас – у всего вашего окружения, чтобы 

культура 7 законов здоровья постепенно внедрилась в сознание каждого жителя России, и 

тогда мы станем самой здоровой страной в мире.

В качестве подарка за ваше пожертвование наша команда подготовила уникальные ма-

териалы, с помощью которых вы сможете изучить все секреты и тонкости здоровья, внедрить 

в свою повседневную жизнь 7 законов здоровья. Переходите по QR-коду, знакомьтесь с ин-

формацией, делайте пожертвования и становитесь участником нашего движения. Занимай-

тесь своим здоровьем, делитесь с близкими и друзьями! Не сделаем мы, не сделает никто.

Ваши пожертвования мы будем использовать на популяриза-

цию здорового образа жизни, посредством мощной социальной 

рекламы будем внедрять в сознание людей 7 постулатов здо-

ровья, исполняя которые вы гарантированно будете обретать и 

укреплять свое здоровье и здоровье ваших близких. Мы донесем 

до миллионов россиян, как правильно заниматься физическими 

упражнениями, как правильно питаться, чтоб оставаться здоро-

выми долгие годы. Благодаря вашим регулярным пожертвова-

ниям уже совсем скоро вы увидите плоды нашей деятельности.

Шишонин Александр Юрьевич
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