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Приветствую вас, уважаемые читатели этого сборника-

справочника по истории России. Вероятно, когда вы увидели эту 

книгу на полке или нашли её в поиске в Интернете, вы задумались: 

«Как выучить историю, занимаясь всего час в день?» Сложно себе 

представить, но это возможно. Сейчас я раскрою вам секрет, как 

это сделать.

1.  Час истории должен быть каждый день. Будет 

сложно, но уже через 21 день вы привыкните, и час 

истории станет для вас обычным делом.

2.  История — это не только чтение. Делайте рукописные 

конспекты на основе книги. Используйте ручки разных 

цветов, текстовыделители, маркеры. Если вам нравится 

рисовать — рисуйте, но только не в книге, а в своей 

тетради для подготовки.

3.  Да, в истории многое строится на датах. Вам даже 

понравится, когда вы сможете точно сказать, когда 

было Гангутское сражение или открытие Московского 

Университета. В связи с этим попробуйте работать с 

карточками: на одной стороне пишите даты, на другой — 

соответствующие события. Играйте с этими карточками 

по периодам или вперемешку. Посмотрели на дату — 

назвали событие, увидели событие — сказали дату. 

Делайте это с удовольствием и вам понравится.

4.  Кроме того, история — это люди. Поэтому подходите 

к историческим личностям не с желанием «зазубрить», 

а с интересом знакомства. Многим ребятам, которые 

обладают визуальной памятью, стоит распечатывать 

портреты исторических личностей (к примеру, прави- 

телей) и вклеивать их в тетрадь.

5.  Важный вопрос в истории — это не только «когда?», но и 

«где?». Вы сможете лучше понять суть события, связывая 
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его с географической местностью. К примеру, Сан-

Стефанский мирный договор (1878 г.). Сан-Стефано —  

это пригород Стамбула — столицы Османской империи. 

Подобная географическая справка точно поможет вам 

запомнить, что Русско-турецкая война 1877–1878 года 

окончилась успехом Российской империи, ведь армия 

дошла до столицы противника.

Работа с картами — это очень интересно, поэтому возьмите 

себе за правило: заземляем исторические события на 

карте и узнаём, где же это происходило.

6.  Изучение истории — это не только сборники и 

справочники. Это походы в музеи и театры, прогулки 

по городу, общение с интересными людьми (например,  

с учителем истории, хранителем краеведческого музея 

или родителями), просмотр исторических фильмов, 

чтение журналов, работа с историческими источниками.  

В Интернете сейчас всё больше блогеров и каналов, 

которые рассказывают об истории. Ко всей информации 

нужно относиться со здоровым скептицизмом и быть 

начеку. Однако важно оставаться открытым к разным 

источникам получения знаний.

Желаю вам удачи на этом интересном пути изучения истории. 

Уверен, что вы получите удовольствие от путешествия вглубь 

веков. В этой книге изложены основные события, личности, 

термины и географические места. Совершайте открытия 

ежедневно — и всё у вас получится.

Если у вас возникнут вопросы, пишите в мой блог — 
«Учитель истории в школе».

Бонус: словарь 
исторических терминов



1. Восточные славяне в древности

ДРЕВНЯЯ РУСЬ

В I тысячелетие до н.э. Восточная 

Европа, простирающаяся от Восточных 

Карпат до Волги и от озера Ильмень до 

Причерноморских степей, заселяется 

восточнославянскими племенами. 

Древние славяне разделились на три 

ветви: южные (предки хорватов, сербов 

и др.), западные (предки поляков, 

чехов) и восточные (предки русского, 

украинского и белорусского народов). 

Традиционно выделяют несколько 

племенных восточнославянских  

союзов к XII в.  

(см. «Повесть временных лет»).
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ПЛЕМЕННОЙ СОЮЗ ГДЕ ИСКАТЬ? 

Вятичи Река Ока

Кривичи
Верховья рек Волга, Днепр, 

Западная Двина

Радимичи Река Сож

Древляне Река Припять

Ильменские  

словене
Озеро Ильмень и река Волхов

Дреговичи Реки Припять и Березина

Уличи  

и тиверцы

Юго-запад  

Восточно-Европейской равнины

Поляне Река Днепр

Северяне
Среднее течение реки Днепр, 

река Десна

Волыняне Верховья Южного Буга

Полочане Река Западная Двина

Белые  

Хорваты
Горы Карпаты
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Основную информацию о восточных славянах  

закрепим такой схемой:

Земледелие, 

охота, 

рыболовство, 

бортничество

Занятия
Верования — 

язычество

Общественное 

устройство

ВОСТОЧНЫЕ СЛАВЯНЕ 

В ДРЕВНОСТИ

Родовая община 

сменяется  

соседской общиной

Земледельческие 

культы, поклонение 

явлениям природы, 

культ предков

Восточные славяне взаимодействовали с разными народами.  

Их соседями на северо-западе были предки современных 

литовцев, латышей и финно-угорские племена (предки эстонцев). 

На юге — кочевые народы (авары, хазары, в IX в. — печенеги,  

а с XI в. — половцы). На северо-востоке соседствовали с 

восточными славянами финно-угорские племена (мордва,  

весь, карела, чудь). Важное значение имело взаимодействие 

восточных славян с Византией.
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ОСНОВНЫЕ ДРЕВНЕРУССКИЕ БОЖЕСТВА

Дажбог (Ярило) бог Солнца

Перун бог грома, молний, войны

Сварог бог неба

Велес бог скотоводства

Стрибог бог ветра

Мокошь богиня плодородия

Симаргл бог подземного мира

Восточнославянские племена управлялись с помощью вече — 

собрания, в которое входил совет старейшин и князь (вождь). 

Князь управлял военной дружиной. Для отражения атаки или для 

нападения могло созываться народное ополчение. Изначально 

славяне селились родовыми общинами, однако из-за роста 

населения и совершенствования орудий труда, родовая община 

была заменена соседской. 

У каждого племени существовали свои почитаемые божества. 

ВНЕШНИЕ СВЯЗИ ВОСТОЧНЫХ СЛАВЯН

Финно-угорские племена 

(мордва, весь, карела, чудь)

Колонизация, присоединение 

территорий, ассимиляция

Тюрки  

(авары, хазары, булгары)

Торговые связи, взаимные 

набеги

Вывозили: меха, воск, мёд

Привозили: шёлк, оружие, 

пряности, благовония, 

драгоценности

Византия

Варяги (скандинавы)
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2. Древние государства на территории 
нашей страны

Современная территория России была заселена более миллиона 

лет назад, а в первом тысячелетии до н.э. на ней начали 

появляться первые государства. 

В VII–VI вв. до н.э. греческие мореплаватели осваивали Северное 

Причерноморье и основывали города-государства (полисы).

Среди них самыми крупными были Пантикапей и Херсонес. 

В V в. до н.э. города на берегу Керченского пролива 

объединились в Боспорское царство (столица Пантикапей). 

Соседями греков в Северном Причерноморье были скифы. Они 

были ираноязычными. Делились на скотоводов и земледельцев. 

С IV в. до н.э. скифское царство захватило территорию от Дуная 

по степную часть Крыма, а столицей его был Неаполь Скифский 

(современный Симферополь). 

Скифское государство и греческие города-государства были 

побеждены Понтийским царством в II в. до н.э. Однако уже в I в. 

до н.э. понтийский царь Митридат VI Евпатор был разбит Римской 

Республикой. 

Впоследствии на территории современной России также 

располагались следующие крупные государства:


