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КНИГА-ТРЕНИНГ ПО БЫСТРОМУ 

И ЭФФЕКТИВНОМУ РАЗВИТИЮ ПАМЯТИ
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ОДНА ТЕМА — ОДИН ЦВЕТ — РАЗНЫЕ ОТТЕНКИ.  
В серии «ГРАДИЕНТ» собраны лимитированные 
коллекции книжных хитов. Это проверенные смыслы 
и идеи, которые расширяют кругозор  
и вдохновляют на перемены.

Развитие памяти помогает прокачивать мозг  
и лучше учиться — а значит, быть более гибким, 
быстрее находить нужные решения и, как следствие, 
достигать своих целей.

В этой книге Ильгиз Сабиров, блогер с сотнями тысяч 
подписчиков в TikTok, делится простыми способами 
запоминать быстро, много и надолго.

Видео с лайфхаками от Ильгиза набирают миллионы 
просмотров, потому что лавинного успеха добиваются 
те, кто с легкостью ловит тренды и осваивает новое.

ЭТА КНИГА — ВАШ СПОСОБ СТАТЬ  
ОДНИМ ИЗ НИХ!
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