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ВВЕДЕНИЕ

П сихотерапевтом я работаю более 
тридцати шести лет. За это время 
часто приходилось уделять время во-

просам травматичных отношений некоторых 
матерей и их детей.

Важно сделать акцент на том, что неко-
торые пациенты, в основном женщины, дол-
го пытаются изменить отношение матери 
к себе или свое к ней.

Хотя данному вопросу уделяется доста-
точно внимания — существует много книг 
и лекций, — некоторые дочери продолжают 
ходить по кругу, оставаясь эмоционально 
привязанными к реакции матери на любое 
их решение, поведение и даже собствен-
ную возникшую мысль. Нередко слышишь: 
«Я только подумала и сразу поняла, что ска-
жет мама...»
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В работе с теми, кто имеет или имел 
травмирующую мать, я убедилась: не всегда 
достаточно описания личности матери или 
типа отношений между матерью и взрослым 
ребенком. Необходимо понять и то, как скла-
дывалось отношение самой матери к миру. 
Как она воспринимает себя и других, что 
думает об отношении окружающих к себе. 
Ключевым моментом в процессе психологи-
ческих изменений является принятие невоз-
можности перемен в характере собственных 
родителей (особенно если у них нет соб-
ственной мотивации) — отказ от ожиданий 
соответствия реальной личности образу вол-
шебной мамы, предвосхищающей желания 
и требования ребенка.

В этой книге я предлагаю заглянуть в мир 
таких матерей, как если бы мы читали днев-
ник их чувств и мыслей. Это даст шанс понять, 
как отзываются сигналы со стороны дочери 
в мозгу матери. Именно мозг, т. е. сформи-
ровавшиеся за много лет нейронные связи, 
определяет мышление, восприятие и реакцию.

Конечно, взрослый человек способен мно-
гое изменить в системе собственного воспри-
ятия и реагирования, если будет испытывать 
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потребность в этом или иметь мотивацию. 
Но в описываемых случаях матери не счи-
тают нужным что-то менять, поскольку их 
мир — это сложившаяся система убеждений 
и способов реагирования, не всегда комфорт-
ная, однако понятная и привычная.

Взрослый ребенок должен смириться 

с тем, что основная работа по измене-

нию отношения к матери, по организа-

ции оптимального варианта в общении 

с ней, а главное, по созданию новой си-

стемы ожиданий от родительской фигу-

ры ляжет на его плечи.

В примерах вариантов родительского 
реагирования в книге немного внимания 
уделяется официальной диагностике. Я счи-
таю, не так важно знать «диагноз» матери, 
гораздо полезнее принять ее мир, где нет или 
мало места надеждам ребенка на безуслов-
ную любовь. Есть лишь деформированный 
собственным детством и генетическим на-
следием иной мир, из которого, как из аква-
риума, мать смотрит на окружение, включая 
собственных  детей.





НАРЦИССИЧЕСКАЯ МАТЬ
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ИЛИ «СМОТРИТЕ 
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Классики о нарциссических 
матерях

Д авайте вспомним двух классиков: Ага-
ту Кристи и Максима Горького.
Я люблю истории Агаты Кристи, в них 

автор описала практически все варианты от-
ношений между людьми. В одной из серий 
фильма с Джоан Хиксон, «Отель “Бертрам”», 
очень хорошо представлен портрет героини 
с нарциссической личностной организацией 
в сочетании с антисоциальным поведением.

Мать Эльвиры — авантюристка и преступ-
ница. Жесткая, насмехающаяся над другими, 
постоянно находящаяся в состоянии эмоци-
онального возбуждения: либо эйфоричного, 
либо негативного. Это образ матери, отдав-
шей двухлетнюю дочь на воспитание опеку-
нам. В фильме, когда уже взрослая двадцати-
летняя Эльвира пришла к ней в номер отеля, 


