
С нетерпением ждала эту книгу. Я уже 
несколько лет хожу на семинары к Олесе 
Руновой. Давно мечтала, чтобы инфор-
мация, которую она дает на занятиях, бы-
ла бы собрана в одной книге. И вот полу-
чила книгу. Написана она очень простым 
доступным языком, читала с интересом. 
Очень интересная информация по очи-
щению квартиры — обязательно сделаю. 
Знаю: все, что советует Олеся, дает пре-
красные результаты.

Елена, 
Санкт-Петербург

Потрясающая книга! Прочитала на од-
ном дыхании! Затем перечитывала, но уже 
вникая в подробности. Очень легко и по-
нятно изложено. Даже человеку, далекому 
от всех этих восточных премудростей, 
не составит особого труда найти в доме 
нужное энергетическое место, усилить его 
символами. Начало положено, жду, когда 
мои желания осуществятся!

Татьяна, 
Тула



Не пожалела ни одной минуты, что по-
тратила время на чтение этой книги. Вы 
не поверите, но результат получила прак-
тически через два часа! У автора написано 
про действие ароматов. Так вот, купила 
масло, натерла кошелек, и через час после 
этого мне вернули долг, про который я уже 
забыла. Теперь подыскиваю себе символ, 
чтобы удачно выйти замуж. Уверена, с этой 
книгой у меня все получится!

Ольга, 
Воронеж

Просто отличная книга, очень легко 
читается, прекрасные примеры из прак-
тики, много новой информации. Советы 
легко применимы на практике, в реальной 
сумасшедшей городской жизни. Это очень 
важно.

Екатерина, 
Санкт-Петербург
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В Китае верят, что дом и вещи в нем оказывают огромное 
влияние на жизнь и судьбу их владельца. Тысячи лет суще-
ствует искусство украшения дома, создания в нем благопри-
ятной атмосферы при помощи вещей — небольших сувени-
ров, статуэток, картин. Зная «тайный код предметов», мудре-
цы древности могли упрочить материальное положение, 
обрести здоровье, признание, найти любовь и создать семью, 
защитить близких от несчастий. Теперь эти знания доступны 
и вам!

Автор этой книги много лет путешествует по миру, берет 
уроки у Мастеров Востока, сама успешно преподает и кон-
сультирует. Она помогает людям украшать дома и офисы, что-
бы в них поселились удача и процветание; учит находить энер-
гетические места и активизировать их особыми предметами 
и символами.

Перед вами уже второе издание книги. Это самая полная 
версия системы автора, содержащая информацию о тонкостях 
применения символов, ароматов, о благоприятных размерах 
дома, участка, мебели и многих других вещей из окружения. 
Всего того, что непременно поможет вам исполнять желания 
и привлечь удачу в вашу жизнь.

Пусть это древнее знание войдет в вашу жизнь и сделает 
ее намного лучше!
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Предисловое 
ко второму изданию

Три года назад вышла моя книга «Секреты са-
мых богатых людей Китая». В ней я поделилась 
с вами, как окружающие нас вещи могут помочь 
приблизиться к долгожданному благополучию, 
внести гармонию в отношения и обрести желаемый 
успех в делах. Книга стала популярна не только 
в России, но и за рубежом. Правдивые и одновре-
менно невероятные истории моих учеников и чи-
тателей о том, как это помогло им в жизни, вдох-
новили меня на продолжение работы.

Сейчас перед вами второе издание книги. Это 
самая полная версия, которая содержит информа-
цию о тонкостях применения символов, ароматов, 
о благоприятных размерах дома, участка, мебели 
и многих других вещей из окружения, которые не-
пременно помогут вам найти ключ к исполнению 
желаний и привлечь удачу в вашу жизнь! Книга, 
которую вы держите в руках — это результат моего 
успешного многолетнего опыта в консультирова-
нии и преподавании Фэн-шуй, наблюдений за жиз-
нью людей в других странах и конечно же, ваших 
историй. Это одновременно и краткий план и прак-
тическое руководство по привлечению в нашу 
жизнь счастья, успеха, здоровья и любви. Я уве-
рена, что книга будет интересна как тем, кто зани-
мается искусством Фэн-шуй всерьез, так и нович-
кам и людям, которые хотят изменить свою жизнь 
к лучшему!

Ваша Олеся Рунова
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От автора

В последнее время на Форуме моего сайта, 
на различных интернет-порталах, в журналах, где 
печатаются мои статьи, люди задают все больше 
и больше вопросов о всевозможных символах, аму-
летах и талисманах. Причем вопросы эти очень 
 разные:

—  Мне подарили черепаху из оникса. Куда ее луч-
ше поставить? И насколько важен тот факт, 
что фигурка сделана именно из оникса?

—  Увидела в магазине картину с таким сюже-
том: два карпа, выпрыгивающие из воды. 
Можно ли повесить ее в Северном секторе 
или лучше над дверью?

—  Мне подарили слоника с поднятым хоботом 
и бивнями (сандал). Какое место для него 
наиболее приемлемо?

—  Мужу в прошлом году подарили набор мечей, 
скажите, пожалуйста, куда их можно опре-
делить?

—  На днях мне привезли из Таиланда дракона. 
Подскажите, можно ли его «поселить»?

—  Для чего применяется Соляная лампа? Если 
кто-то ею пользовался, поделитесь впечат-
лениями: есть результаты? Какие? И мож-
но ли ее поставить в спальне?

И таких вопросов — великое множество. А вот 
ответов, увы, очень мало. Поэтому я решила отве-
тить на них разом, написав книгу о различных сим-
волах, об их применении, о том, как они по явились 
и какие легенды с ними связаны.

Сложилось ошибочное мнение, что все символы 
и талисманы имеют отношение к Фэн-шуй. Это да-
леко не так. Зачастую они никак не связаны с этим 
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древним искусством. Символы, которые попадают 
к нам в руки, могут относиться в той или иной сте-
пени к культуре Китая, народов Юго-Восточ ной 
Азии, а могут происходить из совершенно других 
культур. Благодаря тому, что люди стали больше 
путешествовать и культуры разных стран и наро-
дов стали переплетаться, проникать одна в другую, 
мы сейчас имеем доступ к талисманам и амулетам 
всего мира, в том числе, конечно, и к талисманам 
Фэн-шуй.

Когда ко мне в гости приходят мои ученики 
или клиенты, я часто слышу такую фразу: «Оле-
ся, а по вашей квартире и не скажешь, что вы про-
фессионально занимаетесь Фэн-шуй!» Почему? 
Да просто они ожидали увидеть в моем доме мно-
жество китайских панно и фигурок, различные ки-
тайские символы, расставленные повсюду, три-
граммы, иероглифы… Конечно, некоторые атрибу-
ты Фэн-шуй в моем доме присутствуют, но только 
те, которые мне нравятся и вписываются в инте-
рьер. «Больше — не значит лучше!»

Бывая по работе в различных домах, офисах 
и квартирах, я не раз обращала внимание на то, 
что помещения просто переполнены различными 
талисманами, фигурками божеств и всевозмож-
ной символикой, и поверьте, никаких улучшений 
в жизни обитателей этих «перегруженных» мест 
не случалось, а порой имело место и снижение ка-
чества жизни в некоторых ее аспектах. Чтобы этого 
не произошло, чтобы средства Фэн-шуй работали 
«на полную мощность» в соответствии с постав-
ленными перед ними задачами, нужно действовать 
исключительно аккуратно и очень грамотно.

Искусство Фэн-шуй учит, как с помощью ста-
туэток и фигурок, размещенных определенным об-
разом в пространстве дома, квартиры или офиса, 
можно раскрыть свой внутренний потенциал, реа-
лизовать цели и желания, связанные с теми аспек-
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тами жизни, к успеху в которых вы в данный мо-
мент стремитесь больше всего.

Символические объекты используются для 
энергетического насыщения пространства, в ко-
тором мы проводим много времени, будь это дом 
или работа. Пользуясь символикой, всегда выби-
райте лишь те предметы, которые имеют для вас 
особый смысл. Не пытайтесь включать в обстанов-
ку восточные символы, если они не вписываются 
в интерьер комнаты или же не соответствуют ва-
шему настроению.

Когда мы приходим в магазин сувениров и по-
дарков, глаза просто разбегаются от разнообразия 
символов: здесь и «поющие ветра», и божества, 
и веера, и фигурки животных, фонтаны, панно, 
амулеты разных культур… Понятно, все эти пред-
меты призваны не просто украшать интерьер, они 
несут в себе определенную информацию. Но какую 
именно? Правильный и действительно исчерпыва-
ющий ответ удается найти далеко не всегда. Вопро-
сы к продавцу, к сожалению, чаще всего остаются 
без ответа, поэтому приходится искать информа-
цию в Интернете и в книгах… Но и здесь встречают-
ся разночтения. Эта книга даст вам четкие и внят-
ные ответы на подобные вопросы.

Также я хочу затронуть очень интересную тему 
о различных благовониях и аромамаслах. Ведь и их 
в последнее время появилось очень много. На пол-
ках магазинов лежат индийские, тибетские, китай-
ские, непальские благовония с разнообразными за-
пахами, свойствами и составом. Я расскажу вам 
о различных видах благовоний, о применении раз-
личных масел и ароматизированных палочек.

Итак, перед нами стоят большие задачи: ваша — 
разобраться в премудростях знаков и символов, 
моя — помочь вам в этом. Я готова. А вы? Тогда 
вперед!
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Что такое символ 

и в чем его сила?

Я думаю, ни для кого не секрет, что практиче-
ски любой предмет домашнего интерьера 

содержит в себе информацию и несет определен-
ную энергетику. Именно от нас, от наших дей-
ствий зависит, какой она будет, что нам принесет. 
Некоторые из них излучают радость, пробужда-
ют желание жить, восхищают. Другие — повер-
гают в уныние, скорбь, вызывают неприятные 
ощущения. Особенно это касается необычных 
предметов — символов, талисманов, амулетов.

Давайте разберемся, что же такое амулет, обе-
рег, талисман и символ, и как они применяются.

Слово Амулет произошло от латинско-

го amuletum — «дающий силу». Это пред-

мет, которому приписываются магические 

силы, который должен принести счастье 

и уберечь от потерь.

Амулеты носят на теле (часто как 

украшение) или на одежде, помещают 

в транспортные средства или в жилище, 

либо вешают вокруг скота. Они могут быть 

изготовлены из множества материалов, 

благодаря которым носитель должен быть 

пассивно защищён.
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Оберег — предмет, обладающий 

по суеверным представлениям, колдов-

ской способностью оберегать его владель-

ца от разных бедствий. В широком смысле 

к оберегам относят не только предметы, 

но и, например, заговоры.

Слово Талисман имеет свои корни 

от греческого слова telesma — посвящение, 

чары), — предмет, который, по суеверным 

представлениям, приносит счастье, удачу. 

Талисман — наиболее общее понятие: та-

лисманы могут нести не только защитную 

функцию, но и приносить успех; одни 

талисманы носятся на теле, другие — нет 

(например, талисманом может быть жи-

вотное).

Символ — это одно из центральных 

понятий философии, эстетики, филоло-

гии. История символа насчитывает более 

2000 лет, он получил многообразные трак-

товки, однако целостного представления 

о нём до сих пор нет. И под словом Символ 

мы часто подразумеваем: амулет, оберег 

или талисман.

В каждой культуре они свои. На Руси их фак-
тически не существовало, да и сами понятия «та-
лисман», «амулет» появились достаточно позд-
но. Но все-таки люди пользовались какими-то 
предметами, призванными уберечь от опасности, 
спасти в случае несчастья. Такие предметы со-
четали в себе свойства и талисмана, и амулета. 
Это были всевозможные узлы, повязки, обереги 
и ладанки. Например, оберег «птица счастья» 
использовался для защиты семейного счастья 
и благополучия. Изготавливается он обязательно 
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из дерева (ель, пихта, сибирский кедр). Энергия 
дерева сама по себе положительная, светлая, по-
этому она наилучшим образом влияет на энер-
гетику дома в целом. Раньше такой оберег висел 
в каждом доме, помещали его обычно под потол-
ком в прихожей, чтобы каждому входящему при-
шлось пройти под ним. Делалось это для того, 
чтобы оберег «отфильтровал» все негативное, 
с чем человек явился в дом, и пропустил толь-
ко хорошее.

По сей день очень популярен старинный 
символ — подкова. Это действительно талис-
ман, проверенный веками и поколениями на-
ших предков, он символизирует удачу и является 
универсальным защитным средством. Подкова 
обладает такими свойствами, потому что при-
надлежит лошади — древнему магическому жи-
вотному, связанному с солнцем и богами. Важно, 
чтобы подкова была найдена случайно. По пра-
вилам, ее нужно прибить на дверь дома изнутри.

В арабских странах использование амуле-
тов — традиция еще более древняя. Самый по-
пулярный арабский талисман — круглое изобра-
жение глаза. Его задача — защищать от дурного 
глаза. Поскольку жители Востока в большин-
стве своем кареглазы, дурным у них считается 
голубой глаз — так же как на Руси боялись гла-
за черного.

В Египте до сих пор в ходу амулеты времен 
фараонов. Я думаю, те, кому довелось побывать 
в этой стране, обратили внимание на этот факт. 
Скарабей, например, покровительствует путеше-
ственникам, дольше сохраняет женскую красоту 
и делает прочными семейные узы. Анкх, кресто-
образный символ с петлей сверху, — это «ключ 
жизни». Его держали в руках фараоны как знак 
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неограниченной власти, господства над жизнью 
и смертью. «Ключ жизни» отождествлялся с бо-
гами не только у египтян. Этот крест был из-
вестен и великой цивилизации майя, являлся 
символом бессмертия у скандинавов и ассоци-
ировался с водой, а значит, с рождением жизни.

На Востоке талисманы не столь просты и бес-
хитростны, как «глазик» и подкова. Доказатель-
ство тому — возникшее в древнем Китае искус-
ство Фэн-шуй — целая философия талисмана, 
возведенная в жизненный принцип.

Талисманы и символы Фэн-шуй призваны 
гармонизировать пространство, реально выра-
зить наши устремления в различных аспектах 
жизни: защита, богатство, семейное счастье, про-
движение карьеры и т. д.

Что делает предмет 
символом

В принципе талисманом, символом может 
стать что угодно: начиная с камушка или кусоч-
ка веревочки и заканчивая, например, домашним 
животным (да, бывает и такое!). Предмет может 
стать талисманом случайно. Например, так: не-
кто попал в трудную ситуацию и вышел из нее 
без потерь, а в это время при нем был какой-
то предмет, например, ручка или часы. И чело-
век начинает считать, что именно этот предмет 
принес ему удачу. И в дальнейшем не расстает-
ся с ним, называя своим талисманом. А мож-
но выбрать талисман и на основе своих вкусов, 
по тому, насколько душа лежит к тому или ино-
му предмету. Например, мои знакомые во все 
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путешествия берут с собой небольшую мягкую 
игрушку — пингвиненка. Это для них своего рода 
талисман для путешествий, и они считают, что 
он им приносит удачу в поездках по неизведан-
ным местам. А для кого-то талисманом станет 
случайная находка… Вариантов много.

Помните, существовало поверье, что если пе-
ред тем, как идти на экзамен, под пятку в обувь 
положить 5-копеечную монетку, то непременно 
получишь хорошую отметку. Эта монетка тоже 
была своего рода талисманом.

Почему так происходит? Почему одни пред-
меты обретают особые свойства, особое значе-
ние и становятся символами, а другие остаются 
просто предметами? Чтобы активизировать сим-
вол, нужно вложить в него силу своего желания. 
Для этого необходимо коротко, четко и правиль-
но сформулировать свое желание, которое ни-
коим образом не должно быть направлено про-
тив других людей (иначе вы навлечете на себя 
беду), закрыть глаза, расслабиться, успокоиться 
и как можно точнее представить свою цель, же-
лание и мысленно вложить свое послание в сим-
вол. Наиболее просто сделать это с небольшими 
предметами, их легче всего заставить работать 
как символ: амулет, оберег или талисман.

Считается, что различные символы могут 
творить чудеса. Находясь в руках человека, они 
оказывают мощное положительное воздействие 
на психофизическое состояние своего владель-
ца, помогая решать возникающие в повседнев-
ной жизни проблемы. Какой-то талисман спо-
собствует появлению взаимной любви и гар-
монизации отношений со своей половинкой, 
другой — обретению богатства и финансового 
благополучия, третий — укреплению здоровья, 


