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Перед вами справочник, который поможет обобщить, системати-
зировать и закрепить знания по истории России за курс основ-
ной и средней школы.

Книга составлена в  соответствии с  Историко-культурным стандар-
том и  содержит информацию о  наиболее важных событиях, про-
исходивших на территории России с  древнейших времён до нача-
ла XXI  в., и  деятелях, оказавших влияние на ход исторического 
процесса.

Теоретические блоки информации в  пособии следуют в  хронологи-
ческом порядке и  чередуются со схемами, картами и  таблицами, 
что поможет систематизировать и  закрепить изученный материал. 
В  начале каждого раздела присутствует список основных событий 
данного периода, представленный в  исторической последовательно-

сти и  обозначенный .

На страницах книги читателя встретят различные персонажи, ко-
торые расскажут интересную информацию, дадут полезные и со-
держательные пояснения, помогут проанализировать исторические 
факты и  события, погрузиться в  изучаемую эпоху, сделают про-
цесс запоминания материала более интересным и  продуктивным, 
подчеркнут связь прошлого и настоящего.

ВВeДeНИe

Пособие поможет учащимся и выпускни-
кам при подготовке к школьным занятиям, 
различным формам текущего и промежуточ-
ного контроля, а также к сдаче государ-
ственной итоговой аттестации.

Книга будет полезна школьникам, студен-
там и учителям, а также всем, кто интересу-
ется историей.

Желаем успехов!
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ПeРИОДЫ ИСТОРИИ ПeРВОБЫТНОГО ОБЩeСТВА 
И ДРeВНeГО МИРА

1. Каменный век (1,8  млн лет  — 4000—3000 лет до н.  э.):
  палеолит (древний каменный век);
  мезолит (средний каменный век);
  неолит (новый каменный век).

2. Медный век (4000—3000 лет до н.  э.).
3. Бронзовый век (3000—1000 лет до н.  э.).
4. Железный век (от 1000 лет до н.  э. по настоящее время).

ДРeВНОСТЬ 
И СРeДНeВeКОВЬe

Древнейшие поселения и па мят ники:
  стоянка в  Денисовой пещере на Алтае (возраст  — более 

50 000 лет);

  деревня Костёнки в Воронежской области (возраст  — 
35 000—45 000  лет);

  стоянка Сунгирь под Владимиром (возраст  — в пределах 
28 000—29 000 лет);

  Капова пещера в Башкирии — памятник живописи древ-
них людей разных периодов (возраст — 15 000—18 000 лет).

8  Дрeвность и Срeднeвeковьe

Начальным этапом истории человече-
ства стала первобытность, представ-
ляющая собой дописьменный пери-
од. Около 5000 лет назад появились 
первые государства и начался пери-
од истории Древнего мира, который 
располагается между первобытностью 
и Средними веками.

ПЕРВОБЫТНОЕ ОБЩЕСТВО
И ДРЕВНИЙ МИР



Основные характеристики

Начало обработки металлов и, следова-
тельно, появление излишков производства. 
Возникновение торговли (обмен излишка-
ми между племенами). Разделение ското-
водческих и  земледельческих племён. Вы-
деление ремёсел (кузнечное и гончарное
дело, ткачество и др.). Расслоение на-
селения на богатых и  бедных. У  власти 
находились вожди и  старейшины. Замена 
родовой общины на соседскую. Появление 
первых государств, признаком которых 
было наличие территории, законодатель-
ства, правителя и аппарата управления.

Тип хозяйствования

Производящее (земледелие, ре-
мёсла, скотоводство).

Основные характеристики

Вымирание мегафауны вынуждает че-
ловека приспосабливаться, совершен-
ствуя способы охоты и  орудия труда. 
Использование составного оружия. На-
чало применения лука, рыболовных 
снастей, саней, лыж и лодок.

Основные характеристики

Неолитическая революция  — переход 
от присваивающего хозяйства к  производя-
щему. Освоение земледелия.
Изобретение мотыги с  каменным наконеч-
ником. Приручение и  разведение живот-
ных. Зарождение ремёсел.

Тип хозяйствования

Присваивающее (охота с  помощью 
ловушек, большое внимание уделя-
лось рыболовству и  собирательству).

Тип хозяйствования

Производящее (земледелие, ско-
товодство).

НЕОЛИТ (от 6000 до 4000—3000 лет до н. э.)

МЕДНЫЙ, БРОНЗОВЫЙ 
И  ЖЕЛЕЗНЫЙ ВЕКА

МЕЗОЛИТ (8000—6000 лет до н.  э.)

Тип хозяйствования

Присваивающее (преиму-
щественно загонная охота, 
в меньшей степени рыбо-
ловство и  собирательство).

Основные характеристики

Люди начали использовать огонь. Происходит 
разделение труда на мужской и  женский.
Около 60 000—80 000 лет назад сформиро-
вался человек современного типа. Происхо-
дит социогенез: выделяются роды, племена.

ПАЛЕОЛИТ (1,8  млн лет  — 8000 лет до н.  э.)

(4000—1000 лет до н.  э. — наст. время)
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Община  — традиционная 
форма социальной органи-
зации. Первобытная (родо-
вая) община характеризуется 
коллективным трудом и  по-
треблением, более поздняя 
форма  — соседская (терри-
ториальная, сельская)  — со-
четает индивидуальное и  об-
щинное землевладение.



V в. до н. э. Образование Боспорского царства.
IV в. до н. э. Возникновение Скифского царства.
IV—VII вв. Эпоха Великого переселения народов.
VII в. Основание Хазарского каганата.

ГРЕКИ
(Греческие города-государства и Боспорское царство)

VII—VI вв. до н. э. — начало греческой колонизации Северного Причерно-
морья и основание полисов, V в. до н. э. — образование Боспорского 

царства (столица — Пантикапей).

Место проживания: Черноморское побережье (в дальнейшем территорию за-
хватывали сарматы, государство Понт, римляне, готы, гунны). 
Особенности. Были основаны полисы Ольвия, Херсонес. Основное населе-
ние — торговцы и ремесленники. У власти находились граждане полиса. 
Управление Боспорского царства имело признаки тирании.

СКИФЫ
(Ираноязычные народы. Скифское царство)

IV в. до н. э. — основание Скифского царства 
(столица — Неаполь Скифский).

Место проживания: Северное Причерноморье (в дальнейшем территорию за-
хватывали сарматы, государство Понт, римляне, готы, гунны). 
Особенности. Делились на земледельцев и кочевников. У власти находились 
старейшины и вожди. Большую роль играл культ предков.
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НАРОДЫ И ДРЕВНЕЙШИЕ 
ГОСУДАРСТВА НА ТЕРРИТОРИИ 

РОССИИ

Первыми государствами на территории 
России были античные города-государ-
ства Северного Причерноморья. Великое 
переселение народов привело к  значи-
тельному изменению карты мира.



ГУННЫ 

IV—VII вв.

Место проживания: Восточная 
и Центральная Европа, после — 
Северное Причерноморье. 
Особенности. Сыграли большую 
роль в начале Великого пересе-
ления народов. Самый известный 
вождь — Аттила.

ТЮРКИ 
(Тюркский каганат)

VI—VII вв.

Место проживания: степные зоны 
Восточной Европы. 
Особенности. Одно из крупнейших 
государств. Титул правителя — 
каган. Распалось в начале VII в.

ТЮРКОЯЗЫЧНЫЕ БУЛГАРЫ 
(Великая Булгария и Волжская 

Булгария)

VII в. — Великая Булгария; 
IX в. — Волжская Булгария 

(столица — Булгар).

Место проживания: Кубань, Подне-
провье, Поволжье. 
Особенности. На начальном этапе 
зависели от хазар. Основали Ка-
зань. С 922 г. официальная рели-
гия — ислам.

ХАЗАРЫ
(Хазарский каганат)

VII в. — основание Хазарского ка-
ганата (столица — Итиль).

Место проживания: Нижнее Повол-
жье, Приазовье, Северный Кавказ, 
степные зоны Восточной Европы. 
Особенности. Взимали дань с подчи-
нённых территорий. Были язычни-
ками, но в VIII в. многие приняли 
иудаизм.

ФИННО-УГОРСКИЕ ПЛЕМЕНА 
И БАЛТЫ

III тыс. до н. э. — I тыс. н. э.

Место проживания: лесные зоны 
Восточной Европы и Западной Си-
бири. 
Особенности. Не имели контактов 
с античными государствами. Соче-
тали разные типы хозяйствования. 
Жили в полуземлянках. Обожест-
вляли силы при роды.

В VII—VIII вв. славяне составляли значительную часть населения 
Восточной Европы. Равнинный рельеф территории способство-
вал тесному общению и сближению восточнославянских племён. 
Встреча славянских поселенцев с балтским и финно-угорским на-

ДЕРБЕНТ

Первое упоминание — VI в. 
до н. э.

Место проживания: побережье Кас-
пийского моря. 
Особенности. С начала IV в. один 
из первых христианских центров 
на территории современной Рос-
сии. В дальнейшем приняли ислам. 
В городе находится самая старая 
мечеть в России.

ВОСТОЧНОСЛАВЯНСКИe ПЛeМeНА И ИХ СОСeДИ
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VI—IX вв. Расселение славян по территории Восточной Европы.
860 г. Поход Руси на Константинополь.

  Вятичи — между реками Ока, Волга и Клязьма.
  Древляне — на реке Припять.
  Дреговичи — междуречье Припяти и Березины.
  Дулебы (позднее — волыняне и бужане) — Западная Волынь.
  Ильменские словене — озеро Ильмень, реки Волхов и Ловать.
  Кривичи — Западная Двина, верховья Волги и Днепра.
  Полочане — бассейн Западной Двины.
  Поляне — бассейн реки Днепр.
  Радимичи — вдоль реки Сож.
  Северяне — реки Десна и Днепр.
  Тиверцы — вдоль реки Днестр, рядом с устьем Дуная.
  Уличи — нижняя часть Днепра, Побужье и Черноморское по-

бережье.

ТЕРРИТОРИЯ СЛАВЯН

VI в .
Славяне изначально являлись одной из этнических и  языковых 
ветвей индоевропейцев. Предками славян являлись племена ве-
недов, склавинов и  антов. Они проживали преимуще-
ственно на территории Центральной и  Западной Евро-
пы. В  начале VI в. происходило активное расселение 
славян на востоке, западе и  территории Балканского 
полуострова.

VIIII�VIIIIII вв .
Произошло окончательное разделение славян на три 
ветви: западную, южную и  восточную. Отмечалось по-
явление первых славянских государственных объедине-
ний.

селением не стала завоеванием и не вызвала крупных столкнове-
ний между пришельцами и местными жителями.

МЕСТА РАССЕЛЕНИЯ ВОСТОЧНОСЛАВЯНСКИХ
ПЛЕМЁН

12  Дрeвность и Срeднeвeковьe
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ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С СОСЕДЯМИ

Взаимоотношения восточных славян с соседями были различны-
ми. С  земледельческим населением, представленным финно-угор-
скими племенами, балтами, ираноязычным населением, у вос-
точных славян сложились добрососедские отношения: происходила 
ассимиляция, то есть смешивание народностей, что отражалось 
и  в  языке. В частности, многие древние иранские слова проч-
но вошли в славянский язык и используются до сих пор (топор, 
собака, бог). Некоторые славянские боги носили иранские имена 
(например, Хорс), а имя одного из наиболее почитаемых богов 
Перуна имеет балтское происхождение.
С кочевыми неземледельческими народами отношения были враж-
дебными, определяющими факторами выступали разность культур, 
традиционные набеги кочевников и т. д.

КОНeЦ VIIIIII � IX в .
Продолжалось объединение разных славянских племён в  племен-
ные союзы, происходили столк новения славян с  варягами и  Ви-
зантийской империей.
В связи с общественно-политическим и социально-экономическим 
развитием славяне вплотную приблизились к созданию самостоя-
тельных княжеств и в дальнейшем — единого Древнерусского го-
сударства.

В Древнем Иране слово «топор» звучало как 
tapara, а «собака» — spaka. Очень похоже 
на то, как мы произносим эти слова сейчас.

Восточные славяне селились по берегам рек, так 
как это давало возможность возделывать землю 
даже в периоды засухи, а также использовать вод-
ные артерии для передвижения.
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Природно-климатические условия Восточной Европы, где рассели-
лись восточные славяне, отличались рядом особенностей, которые 
сказались как на повседневной жизни, так и  на организации 
управления обществом. Основная часть Восточно-Европейской рав-
нины относится к  умеренному поясу. На севере раскинулась тай-
га, центральная часть занята смешанными лесами, а  на юге рас-
полагаются лесостепи. 

ХОЗЯЙСТВО ВОСТОЧНЫХ СЛАВЯН

ЗeМЛeДeЛИe
  Переложное (залежное) земледелие  — способ земледелия, при 

котором плодородие почвы восстанавливается естественным путём. 
На участке выжигали траву, использовали удобренную золой зем-
лю до истощения, после чего оставляли её на 2—4  года до вос-
становления травяного покрова.

  Подсечно-огневое земледелие  — способ земледелия, при кото-
ром участок расчищали от леса (деревья подрубали и  оставляли 
сохнуть, потом выкорчёвывали и  сжигали), использовали до пол-
ного истощения, после чего бросали и  расчищали новый.

  Пашенное земледелие  — способ земледелия, при котором об-
работка земли происходит с использованием тягловой силы до-
машних животных и пахотных орудий (рала, сохи, плуга и др.).

Основные достижения земледелия:
 начало применения пахотных орудий;
 использование двуполья: половина земель засеяна, половина 
распахана и  отдыхает, затем участки меняли местами;
 использование трёхполья: одно поле засеивалось весной (яро-
вые), второе  — зимой (озимые), третье находилось под паром.

ЗАНЯТИЯ , ОБЩeСТВeННЫЙ СТРОЙ , 
ВeРОВАНИЯ ВОСТОЧНЫХ СЛАВЯН

Ведущая роль в хозяйстве восточных славян при-
надлежала земледелию. Однако кроме этого боль-
шую роль играли скотоводство и промыслы — 
рыболовный, охотничий и др.
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ВЕРОВАНИЯ ВОСТОЧНЫХ СЛАВЯН

Язычество  — система верований, основанных на многобожии, 
обожествлении сил природы, животного и  растительного мира.

  Поклонение явлениям природы: персонификация стихий 
и  ландшафтов  — вера в  русалок, водяных, кикимор, леших, по-
левиков. 

  Почитание животных (медведя, лисы и  др.) как перевоплотив-
шихся предков.

  Культ предков (почитание чуров, пращуров, домовых).

СКОТОВОДСТВО
  Мелкий скот.
  Крупный рогатый скот.
  Домашняя птица.
  Лошади (сначала для мяса, потом как тягловые животные).

ПРОМЫСЛЫ
  Охота (причём не только ради мяса, но и  ради пушнины).
  Собирательство.
  Рыболовство.
  Бортничество (сбор мёда диких пчёл).

РeМeСЛО
  Кузнечное.
  Кожевенное.
  Ювелирное.
  Гончарное.
  Ткацкое.

Хлеб был главной пищей восточных 
славян, поэтому его называли «жито» 
(от слова «жить»).

Из-за отсутствия дымоходов славяне 
топили свои землянки по-чёрному: 
дым уходил просто в  отверстие 
в  крыше или через дверь.
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Первоначально славяне объединя-
лись в общины на основе кров-
ного родства. Во главе рода сто-
ял старейшина. Однако по мере 
расселения на более обшир-
ной территории значительную 
роль в жизни древнерусской де-
ревни приобрела община — мир, 
вервь (от слова «верёвка», кото-
рой измеряли землю при разде-
лах). Важнейшие вопросы жизни 
решались на народных собрани-
ях  — вечевых сходах.
Во главе восточно-славянских 
племенных союзов стоя ли кня-
зья из племенной знати и быв-
шая родовая верхушка  — «наро-
читые люди», «лучшие мужи». 
Князья, совершая набеги на со-
седние племена и государства, 
сплачивали вокруг себя дру-
жину  — группу боевых дру-
зей и соратников. Дружинники становились профессиональными 
воинами и советниками князя. В военных походах участвова-
ло и ополчение, состоящее из рядовых общинников.

Наиболее почитаемые боги:
  Стрибог  — бог ветра;

  Сварог  — бог неба;

  Велес  — бог скота и  богатства;

  Мокошь  — богиня плодородия и  покровительница рода;

  Симаргл  — бог подземного мира;

  Перун  — бог грома, молнии, вой ны;

  Дажбог (Ярило, Хорс)  — бог солнца.

Для поклонения богам славяне не строили храмов. 
Они совершали религиозные обряды в священных 
рощах, у священных дубов, где стояли деревянные 
или каменные статуи богов (идолы).

ОБЩЕСТВЕННЫЙ СТРОЙ ВОСТОЧНЫХ СЛАВЯН

Племя

Семья

Семья

Вече Князь

Дружина

Старейшины

Семья

РодРод

Семья

Племя

Племя

СОЮЗ ПЛЕМЁН

СИСТЕМА ВЛАСТИ ДРЕВНИХ 
СЛАВЯН
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