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Введение

Эта книга для тех, кто ждет перемен 

и ищет новые возможности 

Вы чувствуете, что в нашем мире происходят 

перемены, и ощущаете необходимость измене-

ний и в своей собственной жизни? Верите в силу 

любви и света, в то, что в нашем мире существует 

мощный духовный источник, из которого мы можем 

черпать силу, истину, помощь и защиту? Мечтаете 

о более счастливой, благополучной, осмысленной 

и долгой жизни? Тогда эта книга — для вас. Она для 

всех, кто в пути, — в поиске себя самого, своего пред-

назначения и высшего смысла бытия.

Эта книга для вас, если вы хотите впустить 

в свою жизнь новые возможности, но пока не зна-

ете, как это осуществить на практике. Эта книга для 

вас, если вы хотите узнать больше о сути мирозда-

ния и своей роли в нем, а главное — начать испол-

нять свою высокую миссию, которая, конечно же, 

у вас есть, как и у каждого человека. Она для вас, 

если вы хотите понять, что на самом деле пред-

ставляет собой человечество и каковы его задачи, 

и как каждому из нас найти себя, определив свое 

место и свое «звучание» в этой грандиозной еди-

ной системе.
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Эта книга для всех, кто хочет впустить 

в свою жизнь больше радости, творчества, 

созидания и любви.

В первой части книги вы найдете практики, кото-

рые помогут вам обратиться к своей Божественной 

сути и стать собой настоящим, найти путь к своему 

высшему предназначению, научиться справляться со 

страхами, делать наилучший выбор и решать любые 

проблемы. 

Вам откроется удивительный источник поддержки 

и любви, вы сможете улучшить свое здоровье и прод-

лить годы активной и плодотворной жизни. 

Во второй части книги послания Крайона рас-

крывают подлинную суть человеческих отношений 

как неиссякаемого источника силы для каждого из 

нас. Определив свое место в этом удивительном 

божественном оркестре, названном «человечество», 

вы не только получите возможность раскрыть свою 

уникальность и неповторимость, но и научитесь 

черпать энергию из тесной связи между нашими 

высшими Я. 

Кто автор этих упражнений и вдохновляющих 

посланий? Можно сказать так: коллективный разум. 

Это результат сотворчества людей, исследовате-

лей и практиков, с высокой духовной сущностью — 

Крайоном, посланцем Божественной реальности, 

много лет вдохновляющим своих последователей 

посланиями, полными света, любви, добра и высо-

ких истин.
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Кто такой Крайон

Крайон — это не личность. Человеческому созна-

нию трудно это осмыслить. Именно потому люди 

испокон веков наделяли Бога человеческими каче-

ствами и даже человеческим обликом. 

Крайон — это Божественная энергия. Энергия 

мыслящая, сознающая, чувствующая, любящая. Это 

многомерная энергия, а потому можно сказать, что 

Крайон — это даже не единичная духовная сущ-

ность, это множественность. И вместе с тем это еди-

ное целое, целостное Божественное сознание.

Стало еще труднее понять? Это не важно. Глав-

ное — что мы все можем почувствовать эту вели-

чественную энергию. И ощутить исходящую от нее 

любовь. Адресованную и всему человечеству, и каж-

дому из нас в отдельности.

Крайон пришел к нам, потому что мы задавали 

вопросы. Когда люди задаются вопросами, Бог нахо-

дит способ дать им ответы. Крайон пришел, потому 

что нам нужна была новая актуальная информация. 

Он не учит нас жить, не навязывает своих советов. 

Он просто помогает нам вспомнить то, что мы знали, 

но забыли. Все ответы есть у нас внутри. Потому что 

по сути своей все мы Божественны.

Все мы, как и Крайон, происходим из общей 

Божественной семьи. И теперь он предла-

гает нам вернуться к Источнику. Узнать, 

как все обстоит на самом деле и какая роль 

уготована каждому из нас в любящих энер-

гиях мироздания. И эта роль величественна 

и прекрасна!



Часть I

ЛУЧШИЕ ТЕХНИКИ

ДЛЯ ОБРЕТЕНИЯ

СИЛЫ
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Первая часть книги — практикум. Самые высокие 

и прекрасные истины могут так и остаться для 

вас лишь теорией, если вы не найдете способы при-

менять их в своей реальной жизни. 

Никому не нужны абстрактные знания, если они 

ничего не меняют в нас самих и в нашей реальности!

«Что это может значить для меня лично? И что 

я должен делать, чтобы это помогло мне стать счаст-

ливее?» — вот вопросы, актуальные для каждого 

человека, интересующегося духовными истинами.

Любая истина без практики мертва. Вот почему 

для всех, кто ищет свои пути в мире и хочет сле-

довать высшим законам мироздания, были разрабо-

таны особые практические методики. Они представ-

лены в этой книге.

В этой части книги вы найдете упражнения, сгруп-

пированные в тематические разделы. С их помо-

щью вы сможете не только понять, но и почувство-

вать на практике свою Божественную суть, осознать 

свое высшее Я и вступить в контакт с ним, что, по 

сути, и означает стать собой настоящим, раскрыть 

потенциал своего Духа. Вы сможете найти свое выс-

шее предназначение, избавиться от страхов и про-

блем. Вы научитесь делать для себя только наилуч-

ший выбор и получать лучшее из возможного. Вы 

повысите самооценку, обретете чувство собственного 
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достоинства, что будет заметно не только вам, но 

и окружающим. Вы убедитесь, что никогда не быва-

ете одиноки. Вы сможете создать для себя друже-

ственный мир, полный поддержки и любви. Вы на 

практике научитесь исцеляться от болезней, замед-

лите старение или даже вовсе остановите для себя 

ход времени.

То, что недавно казалось фантастикой, сейчас 

стало реальностью, ведь мир изменился, и эти пере-

мены очень значительны. Суть перемен в том, что 

Земля, люди, человечество выбрали путь к свету, 

путь к Богу. Божественные энергии прибывают на 

Землю, трансформируя наш мир. Мы не всегда это 

можем заметить невооруженным глазом. Но, когда 

мы начинаем жить по законам новых энергий, начи-

наются чудеса.

Вы можете выполнять упражнения из этой части 

книги в любой последовательности. Вы можете 

выбрать тот раздел, который вам интересен в дан-

ный момент. Вы можете выполнять все упражне-

ния выбранного раздела — а можете выполнять 

их выборочно. Вы можете начать с конца, с сере-

дины или с начала. Вы можете выполнить по 

одному упражнению каждого раздела, а можете 

пропускать целые разделы. Действуйте по наи-

тию, по интуиции. Но если вы захотите следовать 

какому-то логическому принципу в ваших заня-

тиях — это тоже сработает.

Иными словами, вы можете обращаться с этой 

книгой совершенно по-хозяйски. Вы ведь хозяин 

самому себе и своей жизни. И никто не может дикто-

вать вам свои правила. Здесь действуют только ваши 

собственные правила.


