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От автОра

Дорогие читатели! 

С радостью представляю вам книгу, посвященную вязанию крючком 
в поперечной технике. 

вязание — не просто хобби. Это способ самовыражения, возможность 
создать что-то уникальное своими руками и подарить тепло и уют себе 
и близким. 

вязание исполняет мечты. Для одних это способ расслабиться вечером 
под любимый сериал, для других — вариант самовыражения и вопло-
щения креативных идей, для третьих вязание больше, чем хобби, кото-
рое позволяет работать, занимаясь любимым видом творчества. 

в 2022 году я загорелась идеей написать книгу с узорами в попереч-
ной технике крючком и решила собрать все наработанные материалы 
в один большой сборник, чтобы каждый мог с легкостью воспользо-
ваться этими знаниями. И вот моя мечта осуществилась! 

Но почему именно поперечная техника? С ней у меня случилась лю-
бовь. Я всегда восхищалась изделиями, связанными спицами, но осво-
ить этот инструмент мне было очень сложно. Интуитивно, когда еще 
не было понятий о поперечной технике и я только открывала для себя 
вязание крючком, в 2019 году я связала майку, расположив ряды вер-
тикально. Поэтому могу точно сказать, что «поперечка» меня захвати-
ла сразу, с начала вязальной карьеры. 
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«Это связано спицами!», «Крючка и не видно!» — такие комментарии 
я получаю под фотографиями своих изделий. И смешно, и приятно од-
новременно. Поперечная техника открывает перед вами безграничные 
возможности для творчества. в книге вы найдете не только подробные 
описания и схемы для вязания различных изделий, но и идеи для вдох-
новения, которые помогут вам в реализации собственных проектов. 
Я надеюсь, что каждая страница станет для вас источником радости 
и новых открытий.

вязание крючком — это процесс, который требует терпения и внима-
ния к деталям, но в то же время он приносит невероятное удоволь-
ствие. Я призываю вас не бояться экспериментировать, пробовать соз-
давать новые узоры. Пусть ваше творчество не знает границ!

Благодарю вас за то, что выбрали эту книгу. Надеюсь, она станет ва-
шим верным помощником на пути к созданию красивых и оригиналь-
ных вещей.

С любовью к вязанию, 
Екатерина Тригуб

https://vk.com/ka_triv

https://t.me/ka_triv

https://youtube.com/@ka_triv
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О ПОПеречНОм вЯЗаНИИ

Добро пожаловать в увлекательный мир поперечного вязания 
крючком!

если вы когда-либо искали способ разнообразить свое вязание, уди-
вить текстурой и формой, научиться вязать нестандартные вещи, эта 
техника именно для вас.

в этой книге вы познакомитесь с одним из самых интересных способов 
создания одежды и аксессуаров — поперечным вязанием. а эта всту-
пительная статья поможет вам понять основные принципы и избежать 
типичных ошибок на старте.

ЧТо ТАКоЕ ПоПЕрЕЧноЕ ВязАниЕ?

в традиционном вязании крючком полотно растет снизу вверх или 
сверху вниз — вертикально. в поперечном вязании все иначе: работа 
движется по горизонтали, от одного края детали к другому. Это изме-
нение направления способно полностью изменить визуальное восприя-
тие изделия. Полотно больше похоже на связанное спицами. 

ажур, рельефные узоры, резинки — вам будет подвластно все!

ПоЧЕМУ СТоиТ ПоПроБоВАТь  
ПоПЕрЕЧноЕ ВязАниЕ?

вот лишь несколько причин.

 Визуальный эффект стройности

Поперечное полотно, как правило, имеет вертикальные линии узоров, 
визуально вытягивая силуэт. Даже самые простые изделия выглядят 
изящно и аккуратно.
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 Уникальность узоров

вы можете вязать резинки на манжетах единым полотном со всем из-
делием, вывязывать косы, ажурные узоры, изящные переплетения, по-
хожие на спицевое полотно. Они потрясающе смотрятся при попереч-
ном вязании.

 Вариативность моделей

техника отлично подходит как для летних топов и палантинов, так 
и для теплых свитеров и кардиганов. Один и тот же узор можно адап-
тировать для совершенно разных сезонов и стилей.

 Улучшенная стабильность изделия

Изделия выполняются со швами, которые придают форму, стабиль-
ность полотну. Оно лучше сидит на фигуре и меньше деформируется 
в процессе носки.

 оригинальные цветовые переходы

Секционная пряжа или смена цветов рядами — все это в поперечном 
вязании дает интересные градиенты и полосы, подчеркивающие струк-
туру узора.

ВАриАнТы КонСТрУКций:  
оТ ПроСТого К СлоЖноМУ

1 Единое полотно «от края до края»

вяжется сразу вся ширина изделия — от левого края до правого. Эта 
техника требует точных расчетов. если ошибиться, придется распу-
скать все.
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Плюсы:
 цельное полотно

 эффект «стройности»

 красиво ложатся ажурные дорожки

 узоры хорошо держат резинку

Минусы:
 высокая цена ошибки (при просчете — перевязывание)

 сложнее внести изменения по ходу

2 цельные детали

Каждая деталь изделия вяжется отдельно — от одного бокового края 
к другому.

Плюсы:
 можно корректировать ширину

 удобно подгонять размер

 легко экспериментировать с узорами

Минусы:
 необходимо делать точные расчеты 

гДЕ иСПользоВАТь?

Поперечное вязание универсально. Примеры моделей:

 топы и футболки

 кардиганы и свитеры

 пледы и шарфы: полосатые, ажурные или с текстурными узорами

 палантины: отличное поле для игры цветом и светом

рАСПроСТрАнЕнныЕ оШиБКи,  
и КАК их изБЕЖАТь

 Перебор петель длины детали

Причина — неправильный расчет плотности вязания. решение — вязать 
образец большего размера для определения более точной плотности.
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 Вязание не за ту стенку петли

Очень внимательно следите за стенкой вязания, которая указана в схе-
ме узора! Она может быть задняя, передняя или и та, и другая. 
От этого зависит внешний вид и итоговый результат изделия.

ПолЕзныЕ СоВЕТы ПЕрЕД СТАрТоМ

1 Пробуйте с простого: начните с шарфа или палантина, чтобы 
прочувствовать направление вязания.

2 фиксируйте прогресс: введите дневник, отмечайте схемы, ошиб-
ки, приемы.

3 Тестируйте узоры на образцах: один и тот же мотив в попереч-
ном вязании может раскрываться совершенно по-разному в зависимо-
сти от пряжи.

4 не бойтесь корректировать: лучше перевязать часть детали, 
если есть сомнения. Проверяйте размеры детали по ходу вязания. 
Помните, что ничего не получится изменить в готовом изделии.

5 Вдохновляйтесь: не забывайте получать удовольствие от процес-
са! Поперечное вязание — это не только техника, но и способ творче-
ского самовыражения.

нАПоСлЕДоК

Поперечное вязание — это несложно. Оно логично, красиво и от-
крывает новые горизонты для вашего творчества. Овладев базовыми 
принципами, вы сможете адаптировать любые узоры и схемы, созда-
вая уникальные изделия под свой стиль и фигуру.

не бойтесь начать. возможно, именно поперечное вязание станет ва-
шей любимой техникой.

Вяжите с удовольствием!





теОрИЯ

ВыБор ПряЖи и инСТрУМЕнТоВ

оСноВы ВязАния

УСлоВныЕ оБознАЧЕния

оБрАзЕц и ПлоТноСТь ВязАния

ВТо
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выБОр ПрЯжИ  

И ИНСтрумеНтОв

ПряЖА

в настоящее время можно купить любую пряжу. меринос, хлопок, акрил, мохер, аль-
пака, букле, пайетки, люрекс… от такого количества наименований может растеряться 
даже опытная вязальщица. что же делать новичку?

Когда я только начинала вязать, допустила огромное количество ошибок при покупке 
пряжи: набрала 100 % акрил и думала, что изделия, связанные из него, будут комфор-
тны в носке; скупала «мешками» дешевую пряжу с непонятным составом и расцветкой, 
от которой потом пришлось избавляться; не понимала, какую по толщине пряжу вы-
брать для плечевых изделий, и поэтому они получались тяжелыми. узнали себя? 
Сейчас  расскажу, как этого избежать.

на что я обращаю внимание при выборе пряжи:
 состав, сезонность

 метраж / толщина нити

 структура нити

СоСтав, СезонноСть

Я чаще всего покупаю пряжу с натуральным составом. Натуральные волокна дышат, 
хорошо держат тепло, изделия дольше служат, нить приятно держать в руках в про-
цессе работы. Но поскольку специфика плечевых изделий, связанных крючком, такова, 
что они значительно тяжелее тех, что вязали на спицах, я допускаю, что в составе пря-
жи могут быть синтетические волокна. Они дают необходимый объем нити, что позво-
ляет уменьшить расход пряжи при вязании изделий. Обычно я выбираю пряжу, содер-
жащую до 50 % синтетических волокон — акрил, полиамид и т. д.

Для головных уборов главными критериями при выборе пряжи становятся приятные 
тактильные ощущения и высокие теплоизоляционные свойства. Поэтому чаще всего 
я вяжу свои изделия из мериносовой шерсти, ангоры, альпака. Для обладателей чув-
ствительной кожи можно подобрать смесовые гипоаллергенные составы, например, 
меринос / хлопок.

Теория
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