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Устали от постоянной спешки и внутреннего напряжения? Хотите чувствовать себя спокойнее, 

увереннее и счастливее каждый день? 
«Вдохновляющие психологические прописи на каждый день» помогут вам:
•  Снизить тревожность через ритм повторяющихся линий и слов.
•  Развить доброжелательность к себе в моменты уязвимости.
•  Наполнить день мотивацией, благодарностью к себе и мягкой энергией вдохновения.
Всего несколько минут в день, посвященных медленному прописыванию вдохновляющих фраз, 

способны запустить позитивные изменения в вашем мышлении.
начните свой путь к себе – бережно и осознанно!
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Предисловие

Добро пожаловать в мир «Вдохновляющих психо-

логических прописей» — вашего личного проводника 

к самопознанию, гармонии и раскрытию безграничного 

потенциала. Эта книга создана, чтобы стать вашим вер-

ным спутником на пути к лучшей версии себя. Каж дая 

страница предлагает уникальную фразу, предназначен-

ную не просто для написания, но и для глубокого про-

живания. 

Работайте с этими прописями регулярно, уделяя вни-

мание каждой букве, каждому слову. Выделите всего 10 

минут в день! Позвольте себе замедлиться, почувство-

вать связь между написанием и смыслом. Прописывая 

эти фразы, вы не только тренируете моторику, но и ак-

тивируете подсознание, формируя новые, позитивные 

установки. Читайте фразу вслух, вдумываясь в ее зна-

чение. Представляйте, как она воплощается в вашей 

жизни. Отмечайте свои ощущения, мысли и эмоции, 

которые возникают в процессе. Эта книга — не спринт, 

а путешествие. Не спешите, наслаждайтесь каждым 

шагом. Используйте ее как инструмент для медитации, 

самоанализа или просто как способ наполнить свой 

день позитивной энергией. Ваше личное пространство 

для творчества и роста начинается здесь. Пусть это 

путешествие будет наполнено открытиями, радостью 

и вдохновением!



Сегодня я начинаю новую главу жизни. 

Сегодня я начинаю новую главу жизни.

Мой путь уникален и прекрасен. Мой 

путь уникален и прекрасен.



Внутри меня скрыт огромный 

потенциал. Внутри меня скрыт 

огромный потенциал.

У меня есть силы изменить свою 

жизнь. У меня есть силы изменить 

свою жизнь.



Я разрешаю себе быть собой. 

Я разрешаю себе быть собой.

Моя ценность не зависит от чужого 

мнения. Моя ценность не зависит от 

чужого мнения.


