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ВВЕДЕНИЕ

Дорогие читатели! Я искренне рада привет-

ствовать вас на страницах этой книги. Меня зо-

вут Елена Вайс, и я — неопсихолог, который не 

боится быть собой! Я являюсь автором уникаль-

ного метода Phenomenon Of White Sphere (PWS), 

который изменил жизни тысяч людей, а также 

основателем Института «Сознание Нового Вре-

мени», где делюсь своим опытом с несколькими 

десятками тысяч учеников.

В марте 2021 года я выпустила обучающий мо-

дуль «Голос Рода». Он был создан для тех моих 

учеников, которые, проработав себя, в дальней-

шем планировали помогать исцеляться другим. 

В процессе проведения уроков я столкнулась со 

множеством просьб о создании книги про род, 

которая станет доступным и понятным пособием 

для каждого человека, будь то опытный психолог 

или простой обыватель, который только начал 

путь познания себя.

Немного подумав, я решила сказать да, ведь 

и сама хочу доступным языком рассказать, что 

все в этой жизни можно изменить, каждому, кто 

готов к серьезным переменам в ней, а также 

в своем сознании.
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6 Если вы из них, то приглашаю вас пройти этот 

путь вместе, но хочу предупредить на берегу: 

с вашим состоянием, самочувствием и телом бу-

дут происходить всевозможные изменения, как 

явные, так и неявные. Со мной тоже происходи-

ло именно это.

Когда я первый раз проводила модуль «Голос 

Рода», то очень серьезные и глубокие проработки 

коснулись не только моих учеников, но и меня 

саму: в какой-то момент я осознала, что неволь-

но смогла завершить программу под названием: 

«Выход из брака — только через смерть». Вы 

только в это вчитайтесь!

Все началось с родинки. Это была самая обыч-

ная крупная точка на левой щеке, с которой я 

родилась. Долгие годы она являлась моим фир-

менным знаком и, несмотря на размер, совсем 

не портила меня. Даже наоборот, придавала изю-

минку. Иначе говоря, моя родинка нисколько 

меня не смущала, и удалять ее я не планировала.

Если на секундочку обратиться к теме нашей 

книги, то родинка — это соединение с родом. 

Это отчасти следует даже из самого слова.

Речь сейчас идет не о пигментных пятнах 

или возрастных изменениях кожи, а о тех ро-

динках, которые с вами с самого рождения, их 

еще называют «родимые пятна». Как показала 

моя практика, они часто являются отражением 

«родовой программы» — некой меткой, которая 

указывает вам на то, что из вашей родовой си-

стемы тянется какой-то процесс, который вам 

надо завершить.



7Как правило, правое полушарие мозга отвечает 

за творчество, а левое — за логику. В теле же все 

наоборот, и идет перекрестная история: правая 

сторона — мужская, а левая, та, что по сердцу, — 

женская, ведь считается, что она более сердечная.

Так как моя родинка слева, это значит, что та 

программа, которую она несет за собой, — из 

женского рода. Она появилась много лет назад, 

в начале позапрошлого столетия, и с тех пор 

программа со страшным смыслом «Избавиться 

от бремени брака можно только через смерть» 

тянется по истории моей женской линии. Это 

накладывает жестокий отпечаток: события, диа-

гнозы и ситуации в жизни женщин нашего рода, 

кто активирует эту программу, были очень схо-

жи и непременно приводили к одному — кончи-

не кого-то из действующих лиц.

Я и сама чуть не умерла в браке, но, к счастью, 

все же смогла найти в себе силы и принять ре-

шение в свою пользу: «Выйти из отношений 

и остаться живой!»: не доводить отношения до 

конца своей смертью, а поставить точку соб-

ственным решением. Это и есть выбор, ответ-

ственность за свою жизнь и взрослая позиция, 

которые открылись мне в момент проведения 

того самого первого модуля.

Это был мощный инсайт, но шок от него был 

еще сильнее, а дальше стало происходить одно 

удивительное событие: моя родинка, та самая, 

что была со мной с самого рождения, начала 

в буквальном смысле отделяться от меня и по-

кидать мое тело: изо дня в день становилась все 
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8 более выпуклой, меняла цвет, форму и странно 

себя вела. Несколько дерматологов в один голос 

заявили: «Надо срочно удалять!», что подтверди-

ла и мой экстрасенс. Было принято решение рас-

прощаться с родинкой, тем самым убрать то, что 

больше не служит меткой губительной родовой 

программы.

Эта история стала моим личным подтвержде-

нием, что, какими сильными бы ни были про-

граммы в роду, выбор бороться и победить 

или сдаться всегда за нами.

Я не просто так рассказала вам о своем опыте 

в самом начале книги. Тем самым я предупреж-

даю вас: начав читать ее и выполнять задания, 

будьте готовы ко всему! Нет, не к плохому. Я га-

рантирую, что вы избавитесь если не от всего, то 

от львиной доли негатива, постепенно прораба-

тывая его. В книге вам будут даны проработки — 

это задания, которые очень важно выполнять.

Чтобы увеличить эффективность от работы 

с книгой, рекомендую читать ее в благостном 

и спокойном состоянии, пить в процессе чтения 

много воды и находиться в уединении, ни на что 

не отвлекаясь. Уберите телефоны, выключите 

уведомления, не ставьте фоном телевизор или 

радио. Подготовьте листы бумаги и ручку для 

выполнения заданий, а по завершении каждого 

примите ванну с солью и включите расслабляю-

щую музыку.

Я уверена, что если эта книга в данный момент 

находится у вас в руках, то уже сделан большой 

шаг навстречу новой жизни. Ваш род даст ее 



9вам, а уж что делать с ней дальше — решать 

только вам.

Я же хочу донести до вас, что знать корни сво-

их проблем очень важно каждому. Вы можете 

даже не задумываться, но то, как вы говорите, 

рассуждаете и поступаете, — это отголоски ва-

ших прародителей. К сожалению, не всегда мож-

но понять, рассекретить и пресечь негативные 

последствия колких обрывков фраз из детства, 

которые глубоко вас ранили и росли вместе с ва-

ми на протяжении всего юношества до самого 

взросления. Поэтому сейчас, прижавшись и при-

таившись, они отравляют вашу действитель-

ность, мешая получать от жизни все, чего вы до-

стойны.

Я хочу помочь каждому из вас избавиться от 

влияния тех деструктивных мыслей, что снижа-

ют качество вашей жизни, и наконец воспользо-

ваться благами, которые несутся по вашей крови 

генами предков.

Скорее всего, в процессе проработок вас будет 

преследовать желание отложить эту книгу, что-

бы вернуться к ней позже. Это естественное по-

следствие мозговых сигналов на вторжение в его 

комфортное состояние. Мозг будет стараться 

убедить вас, что все и так хорошо, вы счастливы 

и все люди так живут. Это блеф.

Думаю, человек, который считает себя поис-

тине счастливым, даже не задумается взять в ру-

ки эту книгу. Раз она сейчас перед вами — это 

сигнал к тому, что пора познакомиться со своим 

родом.



10 Что еще важно понимать? Вам явно необходи-

мо пойти в работу с родом, если у вас есть:

 • суицидальные мысли;

 • зависимость от алкоголя и наркотиков;

 • созависимые отношения;

 • генетические заболевания;

 • часто болеющие дети;

 • ранние смерти;

 • бесплодие;

 • безразличие;

 • неконтролируемые приступы агрессии;

 • финансовые проблемы;

 • желание изменить жизнь к лучшему.

В моей жизни и в истории моих предков бы-

ло все из этого списка, поэтому мне пришлось 

глубоко погрузиться в эту тему, потратив на ее 

освоение много времени и усилий. Теперь я мо-

гу и хочу поделиться накопленными знаниями 

и опытом с вами. Буду рада, если вы дадите себе 

разрешение пойти по этому пути и начать жить 

свою жизнь без фальши и страданий. Если вы го-

товы, то давайте начинать!



ГЛАВА 1

М Е Т О Д  P W S

Вы когда-нибудь задумывались о том, почему 

у одних все получается легко и непринужденно: 

любовь, богатство и счастье сами идут в руки, 

а в то же время других постоянно преследуют ра-

зочарование и боль? Ответ прост: все дело в на-

шем образе мышления. Именно оно влияет на 

то, какие события притягиваются в нашу жизнь. 

И чем светлее наши мысли, тем проще и прият-

нее нам живется.

Отравляющие установки есть у каждого че-

ловека. К счастью, избавиться от них можно, 

причем легко и быстро. Для этого существуют 

разные техники, но самой подходящей я считаю 

собственную разработку — метод «Феномен Бе-

лой Сферы» (он же PWS — Phenomenon of White 

Sphere), который я рекомендую своим клиентам.

PWS  — это уникальная программа, 

объединившая в себе знания поколе-

ний, классическую психологию и  не-

стандартное эзотерическое видение.
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12 На основании этих элементов построена про-

стая и практичная методика, с помощью которой 

вы сможете легко формировать свою реальность, 

избавиться от родовых и кармических программ, 

а также негативных установок.

Уникальный метод PWS поможет вам не толь-

ко повысить качество собственной жизни, но 

и раскрыть свое предназначение. Освоив метод, 

вы также сможете помогать другим людям обре-

сти благополучие, здоровье и любовь.

Не бойтесь стать творцом своей осознанной 

и счастливой жизни!

Настало ваше время превращать мечты в ре-

альность!

Как появился PWS, 
или в чем моя миссия

Наверняка вы задаетесь вопросом: «Как по-

явился метод PWS?»

Я  уверена, что все лучшее в  нашем 

мире  — результат разрешенного кон-

фликта самого создателя: тот момент, 

когда человек сумел пройти кармиче-

скую задачу и раскрыть себя.

Стать таким создателем может:

 • тот, кто испытал горе брошенности, стре-

мится к соединению и соединяет других;



13 • тот, кто подвергался вине и осуждению, 

становится внимательным к чужой сво-

боде и чувствам.

Лучший психолог лечит не техниками, а соб-

ственной травмой, которую смог исцелить и па-

раллельно взять из нее огромный ресурс.

Именно так было и у меня.

Я отдала изучению психологии десять лет. 

За это время я множество раз спрашивала се-

бя: «Почему человеку, чтобы чувствовать себя 

счастливым, нужно так много времени: месяцы 

и даже годы? Кто-то же должен открыть быстрый 

способ справляться с обидами, одиночеством, 

нереализованностью…»

Кто-то…

Я всегда находилась в контакте с жизнью. Да, 

внутренние конфликты у меня были, как и у всех 

нормальных людей. Но, вместе с ними, во мне 

всегда было ощущение, что Вселенная ведет ме-

ня и хочет, чтобы я шла рядом.

Наверное, именно благодаря ей я так люблю 

чувствовать. И слишком уважаю жизнь, что-

бы отворачиваться от нее. Поэтому если встаю 

перед выбором: с головой прыгать в ее объятия 

или тихо тосковать по ней — то всегда выбираю 

первое.

Если можно так выразиться, я люблю занимать-

ся с жизнью любовью. Давать ей право делиться 

со мной ее дарами. Позволять этой жизненной 

энергии быть во мне.
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14 Сейчас, спустя много лет практик и опыта, я 

наполнена благами этого мира. И готова переда-

вать их вам. Представьте, какая в этом заложена 

сила и мудрость, когда я делюсь этими знаниями 

с вами, а вы, в свою очередь, можете продолжить 

нести это другим? Соединенные вместе, мы тво-

рим, создаем и распространяем намного сильнее 

и ярче, чем по отдельности.

В жизни каждого человека есть его собствен-

ная миссия. Я уже давно следую своей. Ког-

да-то ее подарили мне как самый ценный дар, 

и, конечно же, я с благодарностью пользуюсь 

этим.

Моя миссия — раскрывать ваше предназна-

чение и подсвечивать уроки души. Я делаю это 

для того, чтобы вы наконец перестали мучить-

ся и обрели вибрации любви и благодарности. 

И метод PWS как раз об этом.

Это разработанная мною методика, которая 

позволяет доставать Божественную энергию, 

спрятанную за болезненным и травматическим 

опытом. PWS стал не просто новшеством во 

всей психологии. Он наконец-то рассказал тыся-

чам людей, как разрешать себе быть счастливым 

и выбирать лучшее без вины, стыда и тяжести. 

К сожалению, на удержание этой негативной 

установки тратится огромное количество ре-

сурсов. Только представьте парадокс: каждый 

день бессознательно мы тратим множество сил, 

чтобы внутренне останавливать себя от раз-

вития, сдерживать свой рост, не давать выхода 

энергии.


