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� 7

Введение

К ажется, мало что завораживает нас так же, как феномен 
серийных убийц. Достаточно лишь вспомнить огромное 

количество кинофильмов, телепередач, подкастов и книг на эту 
тему. Несмотря на то что серийные убийцы существовали всегда, 
всплеск интереса к ним в поп-культуре — ​относительно новое 
явление.

Хотя СМИ давно освещают истории таких убийц, как Тед 
Банди и Джон Уэйн Гейси, многие считают, что реальным толч-
ком к их популярности стал фильм 1991 г. «Молчание ягнят» 
с сэром Энтони Хопкинсом в роли доктора Ганнибала Лектера, 
ставшей голливудской квинтэссенцией образа маньяка. Он ока-
зался настолько жутким и убедительным, что тема серийных 
убийц вышла в кинематографе на передний план и интерес к ней 
не угасает вот уже 30 лет. Люди хотят знать о маньяках как можно 
больше и пытаются понять, что же ими движет.

Чем это объясняется? Мне кажется, дело в том, что серийные 
убийцы представляются нам настоящими чудовищами — ​злом 
в предельно чистой и неприкрытой форме. Однако, за редкими 
исключениями вроде весельчака Чарльза Мэнсона, эти чудовища 
внешне не отличаются от нас с вами. У них нет копыт, рогов 
и раздвоенных хвостов. Серийный убийца может выглядеть 
как врач, официант, учитель, строитель — ​или даже участник 
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телешоу. Маньяки действительно встречались среди представи-
телей этих — ​и многих других — ​профессий. Их можно найти 
среди приверженцев любого образа жизни и в любой социаль-
ной группе.

И конечно же, распознать их нелегко. Серийным убийцей 
вполне может оказаться ваш сосед в самолете, человек за сосед-
ним столиком в ресторане или доставщик пиццы. Механик, кото-
рый чинит ваш автомобиль, или медсестра, обслуживающая вас 
во время диспансеризации, могут хранить страшные тайны, и вы 
ни за что о них не догадаетесь, пока не станет слишком поздно.

Если вы испугались, то поспешу вас немного успокоить. Да, се-
рийные убийцы живут среди нас, часто прячась у всех на виду, 
но их все же довольно мало, и встречаются они нечасто. Серий-
ные убийцы чаще выбирают жертв среди незнакомых людей, 
однако бывают и исключения. В то же время вероятность быть 
убитым кем‑то из членов семьи или друзей в 10 раз выше, чем 
незнакомцем, — ​именно поэтому, когда человек бесследно ис-
чезает, первыми подозреваемыми для полиции становятся близ-
кие люди, в том числе и родители.

Каждый маньяк уникален, однако есть у них и общие черты. 
Подобно тому, как врач ставит диагноз по типичным симпто-
мам, мы можем лучше понять серийных убийц, сравнивая их, 
выискивая общие черты, а также отличия.

Я взялся за эту книгу именно для того, чтобы попытаться 
разобраться в этом явлении, понять, почему эти люди совер-
шают злодеяния. Может, они чудовища от рождения, абсолютное 
зло, которое невозможно исправить? Прийти к такому выводу 
и на этом остановиться — ​проще всего. В конце концов, речь 
идет о тех, кто насилует, истязает и убивает других по своей при-
хоти. Можно ли их вообще называть людьми? Может ли чело-
век творить такие жуткие вещи? Тем не менее все несколько 
сложнее. Например, охранники концлагеря Освенцим были 
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обычными людьми, многие из них имели жен и детей. Боль-
шинство из них до этого не причиняли никому вреда, однако же 
каким‑то образом они оказались непосредственными участни-
ками уничтожения миллионов невинных жертв.

Работая над этой книгой, я провел много часов за изучением 
газетных материалов, судебных документов, разнообразных пуб-
ликаций и видеозаписей. Везде, где это было возможно, я ста-
рался найти портреты преступников на разных этапах их жизни. 
Удивительно, но на детских фотографиях все они были совер-
шенно непримечательными. Никаких злобных взглядов, ничего 
подобного Дэмиену из фильма «Омен». Просто дети. Однако 
в какой‑то момент их жизни что‑то изменялось. Зрело ли это 
в них постепенно или было результатом катастрофического со-
бытия, физической или эмоциональной травмы, после которой 
их жизнь резко менялась и катилась по страшному пути?

Вас, наверное, не удивит, если я скажу, что здесь все непро-
сто, однако ответы все же есть, и на страницах этой книги мы 
постараемся их найти. Вот несколько примеров для начала.

Большинство серийных убийц — ​белые, но есть и исключе-
ния, в том числе Мори Трэвис, Лонни Франклин и Цутому Мия-
дзаки. Также стоит отметить, что практически все они находят 
жертв в своей этнической группе. Афроамериканцы убивают 
афроамериканцев, белые — ​белых. Однако повторюсь — ​это 
общая тенденция, а не абсолютное правило. Некоторые убийцы 
переходят эти границы и убивают людей разных рас и нацио-
нальностей.

Также верно, что большинство маньяков — ​мужчины, 
но и здесь есть исключения, такие как Нэнни «Хихикающая ба-
бушка» Досс и Эйлин Уорнос, о которой в Голливуде сняли фильм 
с Шарлиз Терон в главной роли (она же выступила продюсером).

Еще одна закономерность состоит в том, что жертвами се-
рийных убийц часто становятся представители маргинальных 
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слоев общества. Многие маньяки целенаправленно охотятся 
на проституток, наркоманов, алкоголиков и бездомных. Эти 
люди наименее защищены, легче подвергаются манипуляции, 
их нередко никто не ищет в случае исчезновения. Именно из-за 
этого многим серийным убийцам удавалось долго избегать раз-
облачения: они не покушались на людей, чье внезапное исчез-
новение сразу бы запустило полицейское расследование.

Любопытна явная связь между склонностью к убийствам и по-
лученными ранее тяжелыми травмами головы. У многих убийц, 
о которых мы будем говорить на этих страницах, криминальные 
наклонности проявились после тяжелой травмы или контузии.

«Серийный убийца каждый день наблюдает, как люди тратят 
свою жизнь на монотонную работу, заботу о клочке земли, про-
движение по службе и получение ключа от директорского туа-
лета, — ​написал в своей книге «Врата Януса» Убийца с болот 
Иэн Брейди. — ​Но, на его взгляд, все это нелепо. Он жаждет 
острых ощущений. Высшего смысла. Предназначения. Но их 
все нет и нет».

Прежде чем погрузиться в темные воды нашего предмета, 
хочу сказать пару слов о том, чего не стоит искать в этой книге. 
В ней нет какой‑либо иерархии убийц по возрастанию или убы-
ванию их «ужасности» (что бы это ни значило), количеству по-
губленных жизней и т. п. Это просто репрезентативная выборка 
маньяков и исследование их дел.

В каждом рассказе я прослеживаю путь маньяка от детства 
к зрелости с предельно полным охватом факторов, которые 
могли провоцировать или указывать на поведенческие откло-
нения. Я старался нарисовать картину жизни и в некоторых слу-
чаях смерти каждого из убийц. Иногда она довольно проста, 
и тогда глава получалась относительно короткой. В других слу-
чаях, когда в картине много деталей, взять хотя бы описание 
жизни Теда Банди, она оказывалась значительно длиннее.
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Среди тех, о ком я пишу, есть и знаменитые, и сравнительно 
малоизвестные маньяки. Наверняка все знают о Джеке-потро-
шителе, а вот Цутому Миядзаки не так на слуху, особенно в за-
падном мире. То же самое можно сказать об Андрее Чикатило, 
имя которого стало нарицательным в России, однако за ее пре-
делами практически неизвестно. Выбирая персонажей, я углу-
бился в историю вплоть до дней печально знаменитых шотланд-
ских похитителей тел Бёрка и Хэра. По поводу подлинности 
истории легендарного клана каннибалов Соуни Бина у истори-
ков даже существуют сомнения.

Работая над книгой, я провел серьезные исследования, ко-
торые порой заводили меня в очень мрачные места — ​фигу-
рально и буквально. Вообще рождение этой книги было до-
вольно странным. Меня больше знают как автора, пишущего 
о призраках, и гостя таких телепрограмм, как Paranormal 911, 
Haunted Hospitals, Haunted Case Files и Paranormal Nightshift. 
В 2018–2019 гг. я расследовал три случая предполагаемого по-
явления призраков, каждый из которых люди связывали с се-
рийными убийствами.

В маленьком городке Оберн в штате Иллинойс есть старый 
кинотеатр, который называют просто R. Я побывал там, чтобы 
проверить слухи о появлении там духа Джона Уэйна Гейси, кото-
рый, как говорили, привязан к одному предмету мебели — ​ста-
рому деревянному шкафу, где когда‑то хранились его картины. 
Я изучил историю жизни Гейси, в том числе его детство, тю-
ремное заключение, работу и совершенные убийства, и она по-
казалась мне одновременно захватывающей и отвратительной.

Также мне удалось провести несколько ночей в печально из-
вестном доме в Виллиске, штат Айова, где в самом начале ХХ в. 
разыгралась трагедия. Ночью 10 июня 1912 г. кто‑то (один или 
несколько человек — ​до сих пор неизвестно) проник в дом Джо-
сайи Мура. Взяв с поленницы на дворе топор мистера Мура, 
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убийца проломил черепа всем, кто мирно спал в этот момент 
в доме. Помимо мистера Мура и его жены Сары, погибли их чет-
веро детей (Герман 11 лет, Мэри — ​10, Артур — ​7 и Пол — ​5), 
а также две девочки-подружки, которые остались у них ноче-
вать после церковной службы, — ​Айна Мэй 8 лет и Лина — ​12.

Город был в ужасе, и эхо этого кошмарного убийства до сих 
пор сказывается на жизни Виллиски, поскольку это, похоже, 
единственное событие, благодаря которому о городке знают. 
Наутро после убийства, пока безжизненные тела Муров и их ма-
леньких гостей еще лежали в окровавленных постелях, едва ли 
не каждый житель городка счел своим долгом посмотреть на эту 
страшную картину собственными глазами.

В деле было несколько подозреваемых, но даже теперь, спустя 
90 лет, убийцу или убийц так и не удалось найти. Дело до сих 
пор считается официально незакрытым. Большинство считало, 
что убийцей был кто‑то из местных. Именно поэтому еще долгие 
месяцы после трагедии жителей городка одолевал страх. Отцы 
семейств дежурили по ночам с оружием на тот случай, если по-
явится убийца. Некоторые семьи съезжались, чтобы мужчины 
могли нести вахту по очереди.

Однако есть и другая теория, более жуткая и, на мой взгляд, 
более убедительная. После выхода книги Билла Джеймса 
и Рейчел Маккарти Джеймс «Человек с поезда» ее стали назы-
вать «версия Человека с поезда». Авторы утверждают, что убий-
ство в Виллиске было не единичным, а частью серии подобных 
убийств, совершенных человеком, который разъезжал по стране 
на поездах и убивал семьи.

На основании собственного расследования авторы книги при-
водят целый список похожих убийств с помощью топора, ко-
торые укладываются в ту же схему, что и трагедия в Виллиске. 
Сходство действительно разительное. Так, кто‑то из девочек или 
молодых женщин в убитых семьях всегда становился жертвой 
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сексуального насилия со стороны убийцы, который обычно про-
никал в дом через окно нижнего этажа, когда вся семья уже 
спала. Убийца всегда использовал топор, принадлежавший хо-
зяину дома, а не приносил орудие с собой и обязательно занаве-
шивал в доме все окна, зеркала и прочие отражающие поверхно-
сти — ​возможно, для того, чтобы не видеть себя за совершением 
ужасных злодейств. Кроме того, все места убийств находились 
поблизости от железнодорожных станций, что давало маньяку 
возможность быстро уехать.

В те времена полиция не связала отдельные убийства в серию, 
и теперь несложно понять почему. Убийство в Виллиске было 
настолько чудовищным, что вытеснило со страниц газет недав-
нюю катастрофу «Титаника». Другие случаи происходили с раз-
ными промежутками времени и не вызывали сходного ажио-
тажа в прессе. Никто не искал закономерности в масштабах 
целой страны, и поэтому никто их и не заметил.

Если так называемый Человек с поезда действительно совер-
шил все те убийства, о которых пишут авторы книги, то по срав-
нению с ним злодеяния Джека-потрошителя кажутся уже не столь 
значимыми.

Я впервые оказался в доме Муров в Виллиске теплым летним 
днем. Вплотную к дому примыкает сарай, и полицейские после 
убийства предполагали, что преступник мог спрятаться в нем, 
ожидая ночи и наблюдая за происходящим в доме через дырку 
в стене. Когда Муры выключили свет, он направился к полен-
нице, взял топор и тихо пробрался в дом.

Даже в солнечный день в доме было темно и мрачно. Там 
определенно чувствовалась гнетущая атмосфера, тяжесть, кото-
рую трудно облечь в слова. Все выглядело практически так же, 
как сотню лет назад. Ни телевизора, ни Wi-Fi, ни микроволновки, 
никаких современных удобств, к которым мы привыкли. Там 
не было даже электропроводки. Круглая печь занимала изрядную 
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часть гостиной рядом с пианино. Позади гостиной располага-
лась маленькая спальня, где были убиты две девочки-гостьи.

Пройдясь по нижнему этажу, я поднялся наверх по узкой, 
крутой и скрипучей лестнице. Там находилась комната родите-
лей, где спали Джосайя и Сара. Некоторые эксперты по делу гово-
рили, что именно их убили первыми. Это представляется вполне 
логичным — ​именно взрослые в доме являются наибольшей 
угрозой. Я спустился вниз и попытался снова подняться по лест-
нице как можно тише, но совершенно не мог понять, как убийца 
сумел взломать дверь и пройти наверх, никого не разбудив.

Возможно, ответ крылся рядом со спальней хозяев дома, чуть 
дальше по коридору. Там находилась дверь на чердак — ​мне 
пришлось сильно пригнуться, чтобы пролезть в нее. На чердаке 
были два окошка, смотревшие на улицу, и очень низкие потолки 
с торчащими ржавыми гвоздями. По одному из предположе-
ний, вместо того чтобы вламываться в дом ночью, когда Муры 
заснули, убийца проник туда, пока они были в церкви, и спря-
тался на чердаке. Потом он выбрался, убил тех, кто был ближе 
всего, — ​мистера и миссис Мур, — ​а затем спокойно разделался 
с шестью спящими детьми.

Напоследок я зашел во вторую верхнюю спальню, где в ту ужас-
ную ночь спали остальные дети. Посетители на протяжении 
многих лет оставляли здесь игрушки. Когда я невольно предста-
вил, что здесь произошло, меня затошнило. Я вернулся в ком-
нату родителей, намереваясь спуститься вниз, но тут мое вни-
мание привлекла деталь, не замеченная раньше. На потолке над 
кроватью виднелись зарубки и сколы — ​следы топора убийцы.

И я внезапно осознал, что стою на том же самом месте, где 
и он.

В третий раз с миром серийных убийц я соприкоснулся в Ин-
диане, в местечке под названием ферма Фокс-Холлоу. Если 
не знать о том, что здесь произошло, этот прекрасный особняк 
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в стиле Тюдоров с ухоженными конюшнями и пастбищами 
вокруг кажется дивным мирным местом. Легко представить, 
как сидишь на террасе солнечным летним днем, попивая чай 
со льдом и глядя на прекрасных гарцующих лошадей.

Но у фермы есть темная сторона, о которой подробно рас-
сказано в этой книге, так как когда‑то здесь жил серийный 
убийца Герберт Баумейстер по прозвищу Душитель с трассы 
I‑70. В округе все считали Баумейстера порядочным бизнесме-
ном и примерным семьянином. Никто не мог подумать, что этот 
человек вел двойную жизнь — ​ходил по гей-барам Индианапо-
лиса и знакомился там с молодыми людьми. Потом он приво-
зил их на ферму, одурманивал наркотиками, насиловал и душил.

Убийства обычно происходили в подвале, где был бассейн 
с подогревом. Нынешний владелец фермы устроил мне экскур-
сию и даже разрешил искупаться в этом бассейне. Виллиска по-
трясла меня эмоционально, но даже ее не сравнить с тем впе-
чатлением, которое произвела ферма Фокс-Холлоу. Семья Мур 
погибла в 1912 г., больше чем за 100 лет до того момента, когда 
я оказался в ее доме, а убийства в Фокс-Холлоу происходили 
в 1990‑е гг., уже на моем веку. Кровати и прочая мебель в Вилли-
ске были заменены, а в Фокс-Холлоу почти все осталось подлин-
ным. Я держал в руках кусок того самого шланга, которым Герб 
Баумейстер душил своих жертв, — ​реальное орудие убийства!

К бассейну ведет лестница из кухни. Глядя на нее, я думал 
о том, сколько молодых людей спустились по ней, чтобы уже ни-
когда не подняться, когда хладнокровный убийца вел их сюда, 
обещая выпивку, наркотики и развлечения.

Тела жертв Баумейстер отвозил в лес за фермой. У него было 
два участка для этой цели, так называемые «компостные кучи», 
расположенные совсем недалеко от дома. Я смотрел видеозапись 
того, как полицейские и судмедэксперты просеивали кучи в по-
исках человеческих останков. Потом я сам пошел посмотреть 
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на это место. Среди деревьев вились оленьи тропки, над головой 
радостно пели птицы. Это могло бы быть прекрасное место для 
кемпинга — ​главное, не знать, что произошло здесь 25 лет назад.

Вернувшись в дом, я зашел в спальню и личную ванную Бау-
мейстера. В домашней библиотеке до сих пор хранятся его книги, 
некоторые — ​с его собственной подписью, и стол, за которым 
он вел дела.

Я как будто заглянул в личную жизнь серийного убийцы — ​
привилегия, которая дается не каждому. Бродя по дому, я по-
степенно осознавал, что мне хотелось бы больше узнать об этом 
человеке — ​и не только о нем, но и о других, совершавших по-
добные преступления. Можно ли считать их психически не-
нормальными? Или они просто начисто лишены совести и со-
чувствия? Или не могли справиться с животным стремлением 
убивать? Или что‑то еще?

Вскоре после этого я неожиданно получил такую возмож-
ность благодаря чудесным людям из Visible Ink Press. Книга, ко-
торую вы держите в руках, — ​это моя попытка ответить на воз-
никшие вопросы.

Итак, начнем.
Ричард Эстеп

Лонгмонт, Колорадо
Март 2020 г.
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Фред + Розмари 
и Дом ужасов 

на улице Кромвеля

М ногие серийные убийцы — ​одинокие волки. Часто это 
замкнутые люди, не любящие общество и не имею-

щие друзей. Они убивают ради удовольствия или в угоду ма-
ниакальной потребности и не хотят делиться этим ни с кем. 
Те же, у кого есть семьи, подобно серийным душителям 
Гербу Баумейстеру и Деннису Рейдеру, как правило, ведут 
двойную жизнь и держат близких в неведении долгие годы 
и даже десятилетия. Когда их разоблачают, для второй по-
ловины это открытие обычно оказывается таким же шоки-
рующим, как и для всех остальных.

Тем не менее у некоторых серийных убийц есть доб-
ровольные помощники — ​иногда подруги или жены. 
В конце концов, кому еще можно доверить столь чудовищ-
ные тайны? Пары, которые совместно похищают и уби-
вают людей, редки, однако они существуют. Один из самых 
жутких примеров такой пары — ​это супруги Фред и Роз-
мари (Роуз) Уэст. Хотя главным в этой паре считали Фреда, 
его жена Роуз была активной участницей и подстрекатель-
ницей преступлений, и некоторые видят в ней наиболее от-
мороженную участницу пары.
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Уэсты жили в Глостершире, одном из самых живопис-
ных английских графств. У столицы графства, города Гло-
стера, длинная и захватывающая история, уходящая кор-
нями во времена римского владычества, и очень печально, 
что теперь у англичан он ассоциируется в первую очередь 
с так называемым Домом ужасов Уэстов.

В феврале 1994 г. полиция Глостера начала раскопки 
в подвале и на заднем дворе ничем не примечательного 
дома на улице Кромвеля. Было найдено девять тел моло-
дых женщин, которых Уэсты насиловали, истязали — ​иногда 
не один день — ​и в конце концов хладнокровно убивали.

Британская общественность пришла в ужас от подробно-
стей происходившего за стенами дома 25 по улице Кром-
веля. Со времен суда над Иэном Брейди и Майрой Хиндли, 
знаменитыми Убийцами с болот, ни одно дело не получало 
такого широкого резонанса.

В этом деле можно проследить параллели с делом Джона 
Уэйна Гейси, о котором мы еще поговорим. В доме Уэстов, 
хотя они и слыли чудаковатыми, всегда было полно народу. 
Там регулярно собиралось до 25 гостей, преимущественно 
подростков и молодых людей. Обычно они приходили и ухо-
дили, но некоторые просто исчезали. Никто не догадывался 
тогда, что они стали жертвами преступной страсти Фреда 
и Роуз и захоронены под домом. Эта пара не пощадила 
даже собственную дочь Хизер.

Фред Уэст родился 29 сентября 1941 г. в небольшой де-
ревушке Мач-Маркл. Когда его в конце концов арестовали 
и допросили, он рассказал душераздирающую историю 
о том, как родители регулярно подвергали его сексуальному 
насилию, в том числе якобы заставляли заниматься сексом 
с животными. Действительно, некоторые пережившие по-
добное в детстве становятся насильниками, однако следует 
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учитывать, что Фред Уэст был патологическим лжецом. Де-
тективы не раз ловили его на лжи — ​он постоянно приду-
мывал истории, чтобы вызвать их сочувствие, а когда было 
выгодно, с легкостью ссылался на провалы в памяти. По-
этому любые истории о его детских страданиях стоит вос-
принимать с изрядной долей скептицизма.

Подростком Фред попал в серьезную аварию на мотоци-
кле, переломал кости и получил тяжелую травму головы, так 
как ездил без шлема. Существует множество задокументиро-
ванных случаев, когда подобные травмы приводили к значи-
тельным изменениям личности и эмоциональной нестабиль-
ности. Вполне возможно, что приступы гнева, которым был 
подвержен Фред Уэст, имели именно такое происхождение.

Фред не  имел способностей к  учебе и  даже читать 
и писать мог с трудом. Одноклассники считали его тупи-
цей и дразнили за это. Кроме того, он неряшливо одевался, 

Фред Уэст вырос на ферме Муркорт в Мач-Маркл, 
графство Херефордшир, Англия. После ареста он заявлял, 
что подвергался сексуальному насилию со стороны 
родителей, но в правдивости его слов есть сомнения
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никогда особо не следил за личной гигиеной и слыл лентяем. 
Красавчиком тоже не был. Его лицо смахивало на морду 
мультяшной гориллы, и он ничего не мог с этим поделать. 
Дети бывают очень жестоки к подобным вещам, поэтому 
детство Фреда нельзя было назвать идиллическим. Было 
понятно, что Фред не сможет зарабатывать на жизнь ин-
теллектуальным трудом, но это вполне его устраивало. Все 
в его семье были простыми работягами, и Фред пошел по их 
стопам. Надо сказать, что при всем этом он был мамень-
киным сынком — ​еще одна типичная черта многих серий-
ных убийц.

После двух черепно-мозговых травм (вторую он полу-
чил, упав с пожарной лестницы) Фред стал все больше скло-
няться к криминалу. Попытка кражи, а затем приставание 
к девушке в местном молодежном клубе были лишь нача-
лом пути. В ноябре 1961 г., когда ему было 19, от него забе-
ременела 13‑летняя девочка, так что с точки зрения закона 
он стал сексуальным преступником. Однако, сославшись 
на последствия повреждения головного мозга, он смог из-
бежать тюремного заключения. Говард Соунс, автор книги 
«Фред и Роуз: Полная история Уэстов и глостерского дома 
ужасов», выяснил, что этой девочкой была его собственная 
сестра Китти. Она не смогла выносить ребенка, но ее жизнь 
была разрушена.

Примерно в то же время Фред встречался с Риной Ко-
стелло, проституткой из Шотландии, которая потом верну-
лась домой и забеременела от выходца из Азии. В те вре-
мена в Британии на матерей-одиночек, особенно с детьми 
смешанного расового происхождения, смотрели косо, 
и в 1962 г. Рина вернулась в Мач-Маркл и снова стала 
встречаться с Фредом. Несмотря на свои странные при-
вычки и не слишком привлекательную внешность, Фред 
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при необходимости мог быть очаровательным. В ноябре 
1962 г. он убедил беременную Рину выйти за него замуж. 
Это оказалось самой большой ошибкой в ее жизни. Вскоре 
после свадьбы молодожены уехали в Шотландию. Рина 
быстро поняла, что на самом деле представляет собой ее 
муж. Он оказался настоящим извращенцем, ему нрави-
лось причинять Рине физическую боль во время сексуаль-
ных контактов, и его не заботило ничего, кроме собствен-
ного наслаждения.

Подобное насилие наполняло их повседневную супруже-
скую жизнь. Фред постоянно злился, его гнев могла вызвать 
любая мелочь. Он без раздумья мог дать жене пощечину 
и бил ее за любой проступок, реальный или надуманный.

Чтобы заработать на жизнь, Фред устроился в Глазго 
водителем фургончика с мороженым. Когда его обступали 
дети, протягивающие монетки, 
он улыбался им и лучился дру-
желюбием, но, когда родилась 
Шармейн, дочь Рины, он стал 
обращаться с ней так же, как 
с матерью. Он превратил дет-
скую кроватку в клетку и мог 
часами не выпускать ее оттуда, 
держа, как узницу или живот-
ное в зоопарке. Переломный 
момент наступил, когда Фред, 
никогда не отличавшийся ак-
куратным вождением, сбил 
маленького мальчика. Ребе-
нок скончался от  получен-
ных травм. Фреда и без того 
не любили в округе. Ходили 

Журналист и писатель Говард 
Соунс (на фото) рассказал 
в своей книге «Фред и Роуз» 
о том, что Китти, сестра 
Фреда, забеременела от него 
в 13‑летнем возрасте



22� Ричард Эстеп

Фред + Розмари и Дом ужасов на улице Кромвеля

слухи, что он чересчур дружелюбен с некоторыми девоч-
ками, которых встречает в поездках, и его стали подозре-
вать в педофилии. Но неприятности с законом были для 
Фреда меньшим из зол — ​гораздо страшнее были местные 
банды, безжалостные к таким, как он, и вершившие право-
судие по-своему. Опасаясь за свою жизнь, Фред увез Рину 
обратно в Глостер.

Однако нужно было на что‑то жить, и на этот раз Фред 
устроился на бойню. Некоторые предполагают, что именно 
там он отработал навыки расчленения тел, тренируясь 
на свиных и бараньих тушах. Не исключено, что это по-
могло ему избавиться от брезгливости, если такое чувство 
когда‑либо было у него.

После того как Рина родила их общую дочь, Анну-Мари, 
они поселились в доме на колесах вместе с няней Изой 
Макнил и их общей подругой по имени Анна Макфолл, 
с которой у Фреда вскоре завязался роман. Присутствие 
других женщин, а также дочери и падчерицы не только 
не мешало его жестокости по отношению к Рине, но, ка-
жется, еще усугубило ее. В конце концов, решив, что с них 
хватит, Иза и Рина сбежали в Шотландию вместе с тогдаш-
ним любовником Рины, а дети остались с Фредом. На свою 
беду, Рина затем решила вернуться к Фреду, хотя он к тому 
моменту открыто жил с Анной, которая, к тому же, была 
от него беременна (о чем Рина не знала).

Фред оказался перед выбором. Если Рина узнает о бере-
менности Анны, это создаст для него много проблем. Но как 
заставить Анну молчать — ​навсегда?

В июле 1967 г. положение стало критическим. Анна по-
требовала, чтобы Фред развелся с Риной. В ответ тот убил 
ее и закопал в поле. Останки Анны были найдены лишь 
в 1994 г., за исключением пальцев рук и ног, которые Фред 
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отрезал и сохранил как суве-
ниры. Рядом с ее телом в могиле 
лежал крошечный скелетик не-
рожденного ребенка, зачатого 
от Фреда.

Исчезновения Анны Мак-
фолл практически никто не за-
метил. Если Рина и  задумы-
валась о том, куда она делась, 
то не слишком сильно и, воз-
можно, даже обрадовалась от-
сутствию соперницы. Но она 
понятия не имела о том, что уго-
товано для нее.

• • •
Розмари Леттс в детстве дразнили «тупицей Рози» из-за 
явной нехватки интеллекта. Она росла в физически и эмо-
ционально тяжелой обстановке. Ее отец бил мать за малей-
шее нарушение установленных им строгих правил. Соседи 
поговаривали о том, что он насиловал Рози с малых лет.

Но, несмотря на это — ​а возможно, и благодаря этому, — ​
юная Рози щедро одаривала мужчин своими ласками. Она 
познакомилась с Фредом в 1969 г. на автобусной остановке, 
когда ей было 15. Он был на восемь лет старше и сразу же 
стал пытаться очаровать Рози, осыпая ее комплиментами 
и подарками, делая все возможное, чтобы затащить ее в по-
стель.

Это сработало. Фред представил ее всем как новую няню 
детей Уэстов, что было актуально, поскольку Рина снова 
бросила его. На самом же деле Фред убедил Роуз «вступить 

Фред Уэст устроился работать 
на бойню. Возможно, именно 
там он приобрел навыки 
расчленения тел ножом
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в игру» — ​заниматься с мужчинами сексом за деньги. Когда 
об этом узнал ее отец, он вскипел. Рози демонстративно пе-
реехала в трейлер к Фреду и вскоре забеременела от него.

В следующем году Уэсты переселились в квартиру в доме 
25 по Мидленд-Роуд в Глостере. Чтобы обеспечить семью 
на новом месте, Фред вернулся к мелким правонаруше-
ниям, преимущественно кражам. Однако он никогда не был 
особенно хитрым вором, поэтому его быстро поймали и по-
садили на девять месяцев за решетку. Когда Роуз осталась 
одна с тремя детьми, ее внутренний тиран вырвался на волю. 
Она безжалостно била детей, особую ненависть проявляя 
к Шармейн, которая, по ее мнению, абсолютно все делала 
неправильно. Бедная девочка воспринимала побои внешне 
равнодушно, что еще больше бесило Роуз и вызывало с ее 
стороны еще большую жестокость.

Кончилось все тем, что в июне 1971 г. (точная дата до сих 
пор неизвестна) Роуз убила Шармейн, скорее всего в оче-
редном припадке гнева. Девочка просто исчезла, пока Фред 
сидел в тюрьме. Позже ее тело нашли под домом на улице 
Кромвеля. Фред не мог сделать этого, поскольку находился 

в заключении. Когда он вер-
нулся домой после отсидки, 
Роуз сама рассказала ему, что 
сделала. Скорее всего, Фред 
тоже признался ей, что был 
убийцей. Теперь у них была 
общая страшная тайна, и они 

договорились, что впредь будут поддерживать и выгоражи-
вать друг друга.

Фред понимал, что должен действовать быстро, пока 
никто не хватился Шармейн. Он закопал тело девочки в саду 
позади дома, но несколько костей отделил и оставил себе 

Когда Роуз осталась 
одна с тремя детьми, 
ее внутренний тиран 
вырвался на волю. Она 
безжалостно била детей…



Никто не поможет� 25

так же, как сделал с Анной Макфолл. Окружающим Фред 
и Роуз сообщили, что Шармейн вернулась к матери и они 
уехали куда‑то далеко. Вряд ли мы еще когда‑нибудь о них 
услышим, — сказали они.

Но эта ложь вскрылась, когда год спустя Рина вернулась 
и стала спрашивать о дочери. Фред прикидывался дурачком 
и выдумывал невнятные объяснения, которые совершенно 
не удовлетворяли Рину. Фред понял, что она превратилась 
в угрозу для них с Рози, и решил избавиться от нее навсегда.

Конечно, он вернет ей Шармейн, — как можно искрен-
нее сказал Фред Рине. — Пойдем только сначала выпьем. 
Не подозревая об опасности, в которой она оказалась, Рина 
пошла с ним в близлежащий паб. Фред покупал ей напи-
ток за напитком, а сам при этом старался не пить. К тому 
моменту, как они вернулись к машине, Рина была слиш-
ком пьяна, чтобы оказать достойное сопротивление, когда 
Фред начал ее душить. Сделав свое черное дело, он расчле-
нил тело и закопал его на поле неподалеку от того места, 
где лежали останки Анны Макфолл.

Фред и Роуз поженились, узаконив гражданские отно-
шения, и теперь Рози была беременна. Когда родилась их 
вторая дочь, они снова переехали, на этот раз в собствен-
ный домик. Это здание под номером 25 по улице Кромвеля 
потом стало печально известным Домом ужасов Глостера.

Любили ли друг друга Фред и Роуз на самом деле — ​
и был ли кто‑нибудь из них вообще способен на такое чув-
ство — ​неизвестно, но их сексуальные отношения сложно 
было назвать актами любви. Оба они питали страсть к же-
стокости, боли и истязаниям.

Роуз вообще предпочитала женщин, и до замужества 
с Фредом у нее был ряд лесбийских отношений и разовые 
связи. Иногда она позволяла Фреду смотреть или даже 
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участвовать в таких забавах. Фред же не получал удоволь-
ствия от секса как такового, если в нем не было садизма. 
После переезда в свой дом он не тратил времени зря и пре-
вратил подвал в темницу, оборудовав ее всем необходимым 
для причинения боли и унижения. Многих жертв он потом 
истязал до смерти. Роуз Уэст была не простой наблюдатель-
ницей, а принимала живое участие в пытках, часто череду-
ясь с мужем. Иногда они мучили даже собственных доче-
рей. Они с Фредом неоднократно насиловали детей, а затем 
стали искать жертв на стороне.

Они старались находить девушек, которых никто не хва-
тится, обычно беглянок, которые покинули семьи. Некото-
рые из них были автостопщицами, проезжавшими через 
Глостер. Другие сами приходили на улицу Кромвеля, по-
скольку дом Уэстов приобрел известность как место вече-
ринок, где можно напиться, посмотреть порно и даже за-
няться сексом с Роуз, о ненасытности которой все знали. 

Некоторые делали это по соб-
ственной воле: Уэсты сдавали 
комнаты молодым мужчинам, 
и они считали секс с Роуз своего 
рода бонусом. Другие не хотели 
участвовать в специфических 
развлечениях супругов, но их 

заставляли. Так, Кэролайн Оуэнс, отвергнувшую предло-
жения Роуз, супруги жестоко изнасиловали и избили. Чудом 
ей удалось уйти живой, и впоследствии она рассказала, что 
Фред и Роуз грозились убить ее и закопать под домом.

Оуэнс пошла в полицию, чтобы выдвинуть обвинения 
против Уэстов. Но она была настолько потрясена случив-
шимся, что отказалась выступать свидетелем в суде. Ее ре-
акция была вполне понятна, однако это привело к очень 

Они старались находить 
девушек, которых никто 
не хватится, обычно 
беглянок, которые 
покинули семьи.
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неприятным последствиям: несмотря на многочисленные 
обвинения в жестокости и извращениях, Уэсты смогли от-
вергнуть большую их часть и отделались лишь небольшим 
штрафом. Они остались на свободе и могли дальше похи-
щать, насиловать и убивать.

• • •
Почувствовав себя в безопасности после истории с Кэролайн 
Оуэнс, Фред и Роуз переключились на других беззащитных 
девушек. Их следующей мишенью стала Линда Гаф, раско-
ванная 19‑летняя девушка, попавшая в поле зрения после 
того, как она переспала с несколькими парнями, снимав-
шими комнаты в доме 25 по улице Кромвеля. Завоевав до-
верие Линды, в апреле 1973 г. Уэсты убедили ее переехать 
к ним насовсем под предлогом присмотра за детьми. Они 
убили ее в том же месяце и закопали расчлененное тело под 
гаражом. Перед смертью ей заклеили рот, вставили в нос 
трубочки для дыхания и истязали, подвесив к сводам под-
вала. Это была долгая и мучительная смерть.

Довольно быстро Уэсты потеряли бдительность и начали 
совершать ошибки. Расчленяя тела жертв, Фред всегда 
оставлял на память небольшие части, обычно кости, а теперь 
и Рози решила сохранить одежду Линды Гаф. Хотя они и на-
целивались на девушек, которых никто не будет искать, 
с Линдой Гаф вышел промах. Мать Линды забила тревогу 
и решила незаметно понаблюдать за домом 25. Ее подо-
зрения усилились, когда она увидела на заднем дворе сох-
нущие на веревке вещи своей дочери.

Она постучала в дверь, ей открыла Роуз, и женщина по-
требовала сказать, где Линда. Роуз делала вид, что ничего 
не знает, и стала рассказывать что‑то невразумительное 
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об отъезде девушки из города. Возможно, это звучало бы 
более убедительно, если бы на Роуз не были надеты тапочки 
Линды, что не ускользнуло от матери пропавшей девушки.

Следующей жертве Уэстов исполнилось всего 15. Кэрол 
Энн Купер была убита спустя примерно семь месяцев. Как 
она попала к Фреду и Роуз, так и не удалось узнать. Из-
вестно только, что ее тело тоже обнаружили под домом 25. 
Она была связана и с кляпом во рту, подобно Линде Гаф. Ее 
точно так же подвесили к потолку и замучили до смерти.

Спустя еще месяц появилась 21‑летняя Люси Партинг-
тон, племянница известного писателя Кингсли Эмиса. Люси 
выросла в приличной семье, поэтому маловероятно, что она 
по своей воле приняла участие в садистских забавах Уэстов. 
Последний раз ее видели на автобусной остановке, откуда 
Фред и Роуз, скорее всего, забрали ее, предложив подвезти, 
а может, и силой затолкав в машину. Как бы то ни было, 

Глостер с его знаменитым собором и прекрасными пейзажами 
кажется совсем не тем местом, где могут твориться 
такие ужасы, как в доме 25 по улице Кромвеля
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затем ее связали, изнасиловали, истязали и убили, как и всех 
остальных.

Терезе Зигенталер тоже был 21 год, она приехала в Ве-
ликобританию по студенческому обмену и путешествовала 
по стране. Так же как и Люси, Тереза была умной и образо-
ванной девушкой, а кроме того, изучала боевые искусства. 
К несчастью, от Фреда и Роуз она защититься не смогла. 
Они связали, изнасиловали и убили ее, отрезали голову 
и закопали на улице Кромвеля.

За ней последовали другие жертвы, все — ​молодые де-
вушки, привлекшие извращенное внимание Уэстов. 
С каждым новым похищением они становились все более 
дерзкими и совершенно перестали бояться властей. Эта па-
рочка даже устроила публичный дом в своем жилище, где 
работала в том числе и их собственная дочь.

Лоджер Ширли Хаббард влюбилась во Фреда и забере-
менела от него. Ревнуя до безумия и зная, какую угрозу это 
может представлять для их с Фредом брака, Роуз пришлось 
сделать то же, что они делали 
вместе, — ​убить, расчленить 
и закопать Ширли в саду, по-
скольку под домом места уже 
не было.

В 1987 г. Уэсты убили даже 
собственную 16‑летнюю дочь 
Хизер после того, как она от-
вергла приставания Фреда. 
Хизер не стеснялась обсуж
дать с людьми то, что происходило у них дома, хотя об убий-
ствах она, возможно, и не знала. В результате поползли 
слухи о том, что Фред и Розмари вовсе не такие безобид-
ные весельчаки, приглашающие всех на вечеринки. Чтобы 

С каждым новым 
похищением они 
становились все более 
дерзкими и совершенно 
перестали бояться 
властей. Эта парочка 
даже устроила публичный 
дом в своем жилище…



30� Ричард Эстеп

Фред + Розмари и Дом ужасов на улице Кромвеля

заткнуть Хизер рот, они убили ее и  закопали останки 
в саду — ​после истязаний, в том числе выдирания ногтей. 
Впоследствии Фред построил патио на месте ее могилы, 
и семья устраивала там пикники. Много лет после этого 
Уэсты говорили оставшимся детям, что если они не будут 
вести себя хорошо, то их «похоронят под патио, как Хизер».

В следующем десятилетии удача все же отвернулась 
от Уэстов. Началом конца стал 1992 г., когда в полицию 
поступил анонимный донос о том, что Фред совращает не-
совершеннолетних девочек. Открыли дело, и по счастливой 
случайности детективу, которой его поручили, имя Фреда 
Уэста уже было известно: Хейзел Сэвидж когда‑то знала 
Рину и слышала от нее о жестокости мужа.

Был выдан ордер на обыск, и в доме 25 по улице Кромвеля 
нашли огромное количество порнографии и секс-игрушек. 
Детективы осторожно расспросили детей Уэстов, и те рас-
сказали о насилии, которому подвергались со стороны ро-
дителей. Их тут же забрала социальная служба. Фреда аре-
стовали по обвинению в изнасиловании. Роуз оставили 
на свободе в отсутствие свидетельств того, что она прини-
мала во всем не меньшее участие, чем муж.

Никто из детей, подвергавшихся насилию со стороны 
Уэстов, не захотел свидетельствовать против них в суде, 
так что обвинения в изнасилованиях, увы, пришлось снять. 
Однако эта победа оказалась недолгой, так как в ходе до-
просов всплыли факты исчезновения людей, и возник 
вопрос, что на самом деле случилось с Риной, Шармейн 
и Хизер. Кажется, никто не знал об их местонахождении, 
и Хейзел Сэвидж решила выяснить это. «Шутка» насчет 
Хизер под патио оказалась страшной правдой, когда 
в 1994 г. полицейские наконец провели раскопки. Пони-
мая, что игра окончена, Фред сознался в убийстве Хизер, 
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но упорно твердил, что это произошло случайно. Никто 
ему не поверил.

При дальнейших раскопках были найдены новые 
останки. Фред сознался еще в девяти убийствах, взяв всю 
вину на себя и утверждая, что Роуз ничего не знала и он 
сам закопал их всех под домом. Не поверив его заявлениям, 
полиция арестовала Роуз, и обвинения предъявили обоим.

На протяжении всего процесса Роуз отстаивала свою не-
виновность, говоря, что ничего не знала об убийствах, ко-
торые Фред совершал в одиночестве. Ее упорство никого 
не убедило, но нужны были доказательства. В заявлениях 
Роуз имелся существенный провал — ​Шармейн была убита, 
когда Фред сидел за решеткой. В тот период Роуз заботи-
лась о Шармейн одна.

Роуз больше не покрывала Фреда и все валила на него. 
Он тяжело воспринял такой поворот, отрекся от прежних 
признаний и стал утверждать, что Роуз принимала актив-
ное участие в убийствах. В первый день 1995 г. Фред соору-
дил из обрывков простыни петлю и повесился на дверной 
ручке своей камеры.

Суд присяжных признал Роуз виновной в 10 убийствах 
и приговорил к пожизненному заключению без права до-
срочного освобождения.

Глядя на это дело сегодня, невольно задумываешься, 
не были ли 12 подтвержденных убийств Уэстов лишь вер-
шиной айсберга? Прежде чем покончить с собой, Фред на-
мекнул, что на его счету еще 18 жертв, но их не нашли, так 
как они похоронены не на улице Кромвеля. Пока эти намеки 
не нашли подтверждения, к тому же не стоит забывать, что 
Фред был патологическим лжецом. Так или иначе, не ис-
ключено, что Фред и Роуз действительно совершили около 
30 убийств. Но точного числа мы никогда уже не узнаем.
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Фред + Розмари и Дом ужасов на улице Кромвеля

Городской совет Гло-
стера в 1996 г. выкупил 
дом 25 по улице Кром-
веля и снес его. На всякий 
случай уничтожили все 
находившееся в  доме, 
чтобы никто не смог по-
греть руки на  продаже 
личных вещей Уэстов и их 
жертв. Если вы окажетесь 
там сегодня, то ни за что 
не  угадаете, что там 
было. На месте дома нет 
ни  цветов, ни  других 
знаков памяти о несчаст-
ных, погибших от  рук 
самой страшной парочки 
мучителей на земле. Там, 
где когда‑то стоял дом 25, 

теперь просто дорожка с газоном и оградой из черных стол-
биков.

Жители Глостера стараются оставить воспоминания 
о Уэстах в прошлом. О них не принято говорить. Они стали 
черным пятном на истории города, о котором лучше забыть. 
Конечно, в людской памяти прошлое еще живо, но после 
сноса дома не осталось видимых напоминаний об ужасах, 
что в нем происходили. Только у родных и близких жертв 
Уэстов остаются незаживающие раны в душе.

Для выживших детей Уэстов эта история не прошла 
бесследно. Младшие попали в приемные семьи, полу-
чили новые фамилии и шансы на новую жизнь (если она 
возможна после случившегося), а  старшим пришлось 

Прежде чем покончить 
с собой, Фред намекнул, 
что на его счету еще 
18 жертв, но их не нашли, 
так как они похоронены 
не на улице Кромвеля.

Актер Доминик Уэст (не родственник), 
сыгравший Фреда Уэста в британском 
мини-сериале 2011 г. «Попечитель»
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расхлебывать последствия 
деяний своих родителей са-
мостоятельно.

Анна-Мари бросилась с мо-
ста в реку в Глостере в попытке 
покончить жизнь самоубий-
ством. Ее спасли, но она ни-
куда не могла устроиться на работу из-за поразительного 
сходства с матерью. Стивен Уэст столкнулся с той же пробле-
мой и попытался повеситься. Действительно, очень трудно 
жить, когда ты настолько похож на одного из самых печально 
известных серийных убийц.

Мэй Уэст, стремясь избавиться от демонов прошлого, 
написала мемуары «Люблю тебя, мама: Мои родители — ​
маньяки Фред и Розмари Уэст». Роуз продолжала писать ей 
письма из тюрьмы, и по ним видно, как она пыталась ма-
нипулировать дочерью до самого конца. Мэй считает, что 
ее родители убили больше людей, чем значилось в обви-
нении, — ​по ее мнению, их было порядка 30.

На момент работы над этой книгой Розмари Уэст отбы-
вала пожизненное заключение без права досрочного осво-
бождения. В статье, опубликованной в 2018 г. в газете Daily 
Express, говорится, что она медленно слепнет из-за глаукомы 
и грозится покончить с собой, если совсем потеряет зрение. 
Однажды она умрет за решеткой, и это будет высшей спра-
ведливостью.


