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ВВЕДЕНИЕ

Выживание и процветание

У вас ведь бывали такие дни, правда? Когда недостаток 

сна, грязные ботинки, пятно на новой куртке, битвы 

с домашними заданиями, пластилин в клавиатуре ва-

шего компьютера и реплики типа «Она первая начала!» 

заставляют вас считать минуты, оставшиеся до того мо-

мента, когда можно будет сказать детям: «Пора спать!» 

В такие дни, особенно когда вам приходится выуживать 

изюм из ноздрей своего чада (опять?!!), кажется, что 

максимум, на что вы можете надеяться, — это выжить.

Однако если говорить о детях, то ваши цели в этой 

области куда выше, чем банальное выживание. Конеч-

но, вы хотите просто пройти через эти сложные момен-

ты истерик в магазинах и кафе. Но независимо от того, 

являетесь ли вы родителем или просто тем человеком, 

которому поручена забота о ребенке, ваша конечная 

цель — воспитать таких детей, которые будут процве-

тать. Вы хотите, чтобы они получали удовольствие от 

полноценных отношений с людьми, были заботливыми 

и участливыми, хорошо учились в школе, упорно труди-

лись, чувствовали ответственность и были удовлетворе-

ны собой и своими достижениями.

Выживание. Процветание.

За долгие годы нашей работы нам пришлось пооб-

щаться со множеством родителей. Когда мы задавали им 

вопрос, что для вас главное, в верхней части списка пра-
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ктически всегда появлялись вариации этих двух целей. 

Родители стремятся выжить в трудные моменты своих 

родительских будней, и они хотят, чтобы их дети и семья 

процветали. Мы сами, будучи родителями, разделяем эти 

цели в отношении наших собственных семей. В те мо-

менты, когда мы великодушны, спокойны и мудры, мы 

стремимся поддержать формирующуюся психику своего 

ребенка, развить его любознательность, помочь ему рас-

крыть свой потенциал во всех аспектах жизни. Но в те 

моменты, когда мы на взводе, в стрессе, в состоянии 

«замани-уже-этого-ребенка-конфетой-в-машину-чтобы-

мы-наконец-могли-рвануть-на-футбольный-матч», иногда 

единственное, на что мы можем надеяться, — это удер-

жаться от гневного крика и не услышать в ответ: «Ты 

плохая!»

Задумайтесь на мгновение и спросите себя: чего вы 

на самом деле желаете для своих детей? Какие качества 

вы надеетесь в них развить, чтобы они взяли их с собой 

во взрослую жизнь? Скорее всего, вы стремитесь, что-

бы они были счастливы, успешны и независимы. Теперь 

подумайте о том, какую часть своего времени вы трати-

те на то, чтобы целенаправленно развивать в детях эти 

качества. Если вы похожи на большинство родителей, то 

вас наверняка беспокоит тот факт, что вы в течение дня 

тратите слишком много времени на выживание и совсем 

мало на то, чтобы обеспечить детям опыт переживаний, 

который приведет их к процветанию нынешнему и гря-

дущему.

Вы можете даже сравнивать себя с некими идеальными 

родителями, которые никогда не борются за выживание 

и, кажется, тратят каждую секунду своего бодрствования 

на содействие процветанию собственных детей. Ну вы 
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знаете, о ком мы говорим. Это председатель родитель-

ского комитета, готовящий экологически чистое, хорошо 

сбалансированное питание, читая при этом своим детям 

на латыни о том, как важно помогать другим, а после обе-

да везущий их в музей искусств на 

гибридном автомобиле1, где играет 

классическая музыка, а кондици-

онер распыляет ароматерапевти-

ческую лаванду. Никто из нас не 

может сравниться с такими вообра-

жаемыми суперродителями. Осо-

бенно когда мы чувствуем, что большая часть нашего дня 

проходит в полномасштабном режиме выживания, когда 

к концу празднования дня рождения мы с дикими глаза-

ми и красными лицами ловим себя на крике: «Если еще 

хоть кто-то начнет спорить из-за этого лука и стрел, то ни-

кто вообще не получит никаких призов!»

Если все вышесказанное кажется вам знакомым, то 

у нас есть для вас замечательная новость: моменты, ког-

да мы просто пытаемся выжить, в действительности 

открывают возможности способствовать процветанию 

наших детей. Временами вам может казаться, что зна-

чительные, полные любви моменты (например, глубо-

комысленные беседы о сострадании или чертах характе-

ра) — это нечто отдельное, не связанное со сложностями 

воспитания (в частности, с очередной битвой с домашним 

заданием или преодолением очередного кризиса в отно-

шениях). Но это не так. Когда ваш ребенок ведет себя не-

уважительно и огрызается, когда вас вызывают к дирек-

тору, когда вы обнаруживаете, что вся стена в квартире 

1  Автомобиль с двумя приводами: бензиновым и электрическим. 

Задумайтесь и спросите 
себя: чего вы на самом 
деле желаете для своих 

детей? Какие качества вы 
надеетесь в них развить?
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разрисована мелом — это все моменты «выживания», ни-

каких сомнений. Но в то же самое время они предостав-

ляют возможности — даже подарки — для вас, поскольку 

моменты, требующие выжить, также служат моментами 

движения к процветанию, когда происходит важная, зна-

чительная работа по воспитанию ребенка.

Вспомните пример ситуации, где вы чаще всего про-

сто пытаетесь выжить. Возможно, это ситуация, когда 

ваши дети подрались в третий раз за три минуты (не-

трудно представить, правда?). Вместо того чтобы просто 

прекратить драку и отправить драчунов по углам, вы мо-

жете использовать спор как возможность для обучения. 

Обучения тому, что надо внимательно слушать другого 

человека и стараться понять его точку зрения; тому, что 

надо ясно и уважительно высказывать свои пожелания; 

тому, что в жизни необходимы компромиссы, перегово-

ры и умение прощать. Мы знаем, это трудно представить 

себе в пылу момента. Но если вы немного разберетесь 

в эмоциональных потребностях и психологических со-

стояниях своих детей, вы можете получить положитель-

ный результат применения такого плана операции даже 

без привлечения миротворческих сил ООН.

Нет ничего плохого в том, чтобы разогнать детей, ког-

да они дерутся. Это хороший метод выживания, и в опре-

деленных ситуациях он может быть оптимальным реше-

нием. Но часто можно сделать нечто лучшее, чем просто 

прекратить конфликт и шумиху. Мы можем трансфор-

мировать этот опыт в нечто, способствующее не только 

развитию мозга ребенка, но и формированию навыков 

общения и положительных черт характера. Со време-

нем он будет развивать эти навыки и становиться более 

искусным в разрешении конфликтных ситуаций уже без 


