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Малыш не говорит, а вам так хочется услышать первые слова? Эта ситуация 

знакома многим родителям, и лучшее решение — простая игровая практика.

В этой книге собраны стихи для стимулирования речевой активности малы-

ша: болтушки, чистоговорки, игровые и логопедические стихи, стихи с движени-

ями и пальчиковой гимнастикой. Они помогут в развитии речи, а также памяти, 

мышления, воображения и мелкой моторики.

На каждой странице вы найдёте задания для закрепления материала, а в ка-

ждом разделе — странички с развивающими играми.

Ко всем стихам доступны аудиозаписи. Они превращают занятия в увлека-

тельную игру и дают ребёнку понятный речевой образец с интонацией, ритмом 

и паузами — поэтому повторять и запоминать станет проще, а результат появит-

ся быстрее. Просто перейдите по QR-коду и слушайте весёлые стихотворения 

дома, в дороге или на прогулке.
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Ранний возраст — особый период, когда речь ребёнка только 

начинает формироваться. В это время малышу особенно важно 

слышать живое слово, играть со звуками и повторять их. 

Задача книги — помочь крохе заговорить. Стихи мягко и есте-

ственно стимулируют речевую активность: малыш начинает по-

вторять звуки, слоги, слова и постепенно переходит к простым 

фразам. Пособие поможет ребёнку развивать память и внимание, 

мышление и воображение, а также потренировать общую и мел-

кую моторику, которая напрямую связана с речевым развитием.

В книге собраны разные типы стихотворений: для повторения, 

игровые, с движениями, чистоговорки. Каждое стихотворение — 

это маленькая игра. На страницах книги есть подсказки, как чи-

тать стихотворения, какие движения необходимо показать, на что 

обратить внимание малыша, что ещё можно спросить у ребёнка, 

показать ему или объяснить. 

В каждом разделе предусмотрены специальные страницы для ро-

дителей с дополнительными развивающими играми. Слова и сло-

ги, которые важно проговаривать вместе с ребёнком, выделены 

заглавными буквами — это поможет малышу быстрее включиться 

в процесс и активно участвовать в чтении.

Важно, чтобы занятия проходили легко и с хорошим настроени-

ем. Именно через игру малыш быстрее всего начинает говорить.

Чтобы перейти к озвученным стихотворениям, 

воспользуйтесь предложенным QR-кодом. Ребёнок 

сможет не только слушать стихи, но и повто-

рять их вместе с диктором. В аудиозаписи до-

бавлены звуки животных и окружающего мира, 

что поможет малышу в развитии слухового вос-

приятия и речи.



Познакомьте малыша с фруктами, овощами и блюдами, которые 

можно из них приготовить. Опишите цвет, размер, форму, вкус 

плода, какой он на ощупь, где растёт. Например: морковь — 

оранжевая, длинная, сладкая, твёрдая, растёт под землёй.

За столом называйте, из каких фруктов или овощей приготов-

лены блюда. Вспоминайте вместе с ребёнком, что вам известно 

о них.

Готовим обед
Вам понадобятся настоящие или игрушечные 

(нарисованные или вылепленные из пластилина) 

фрукты и овощи, две кастрюли разного цвета 

или размера. Предложите ребёнку приготовить 

обед: сварить суп и компот. Для этого надо 

в одну кастрюлю положить овощи, в другую — 

фрукты.

Угадай, что это
Назовите отличительные признаки фрукта или 

овоща. Ребёнок должен догадаться, о чём идёт 

речь. Например:

Круглый, сладкий, снаружи зелёный, полоса тый, 

а разрежешь — внутри красный.ый.
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Спелых яблок аромат

Наполняет летний сад.

Груша сладкая, как мёд.

Высоко она растёт.

Вишни красные в саду

Летним утром я найду.

До чего ж всегда красива

Фиолетовая слива!

Вишни красные в саду


