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После первого года жизни все меняется. Тот самый мла-
денец, который еще вчера тянул ручки, плакал, ел с ложечки 
и сладко засыпал у мамы на груди, вдруг встает, идет, хлопает 
дверью, кричит «нет», бросает ложку на пол и с абсолютно 
взрослым выражением лица заявляет: «Я сам». Этот возрастной 
период часто называют «кризисным». 

На самом деле это никакой не кризис. Это естественный, 
закономерный этап психологического взросления, который 
преодолевается нелегко не потому, что с ребенком что-то не 
так, а потому, что все вокруг него вынуждены меняться.

В возрасте от 1 до 3 лет у ребенка начинает формироваться 
базовая автономия. В этот период малыш впервые ощущает 
себя отдельным от мамы. У него появляются собственные же-
лания и импульсы, и самое главное — теперь он хочет влиять 
на реальность. Если до одного года мама была продолжением 
ребенка, то теперь он начинает осознавать: «Я могу сказать 
“нет”», «Я могу выбирать», «Я могу отказаться». 

В это время активно развивается префронтальная кора, 
отвечающая за самоконтроль, планирование и социальное 
поведение. Но созревает она медленно. И пока префронталь-
ная кора только начинает включаться, эмоциональные центры 
(лимбическая система, миндалина) уже работают в полную 
силу. Это значит, что в ребенке бушует огромное количество 
настоящих, подлинных чувств, но при этом механизмов для 
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управления ими еще нет. Поэтому он кричит, швыряет, убе-
гает, вцепляется в волосы, пугается — и снова кричит. Это не 
истерики. Это рождение личности. 

Родители к этому моменту уже истощены первым годом жизни 
ребенка. Они ждут облегчения. Им кажется, что теперь станет 
проще: ребенок ходит, ест сам, спит более стабильно. Но на 
смену телесной усталости приходит психоэмоциональное на-
пряжение, потому что теперь нужно договариваться с лично-
стью, а не просто заботиться о теле. Каждое «нет» ребенка бьет 
по родительским границам. Каждая вспышка злости — по вине. 
Каждая попытка самостоятельности — по страху: «Я теряю кон-
троль». 

И вот тут, как показывает системная семейная психотера-
пия, происходит важный сдвиг в системе: родители перестают 
быть всемогущими. Они больше не центр вселенной. А ре-
бенок — больше не их продолжение. Он отдельный. И этот 
переход болезненный. Потому что требует гибкости. Требует 
нового контракта внутри пары. И требует способности выдер-
живать чужое несовершенство, даже если это несовершенство 
двухлетнего ребенка. 

Основные задачи возраста: 
•	 Появление чувства автономии. Ребенок учится ощущать 

свою волю, свое пространство, свое «я могу».

•	 Возникновение границ. Ребенок сталкивается с первы-
ми «нельзя» и пробует их нарушать. Это способ понять, 
где заканчивается он и начинается другой человек.
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•	 Расширение эмоционального спектра. Ребенок пере-
живает не только радость и печаль, но и стыд, злость, 
обиду, зависть. Это новые и пока еще сложные и непо-
нятные ему чувства.

•	 Формирование воображения и навыков ролевой игры. 
Развиваются символические функции, запускается игра 
как форма осмысления мира. Теперь ребенок может вос-
принимать какой-либо объект в другой роли. Например, 
пустая коробка становится «домиком», а палка — «мечом».

•	 Развитие речи. Слово становится инструментом взаи-
модействия. Но речевой аппарат только формируется, 
чувства все еще бегут впереди слов.

В этом возрасте растет не только ребенок — вместе с ним 
растет и вся семья. Мама учится отпускать, а не выгорать. Папа 
— вовлекаться и не оставаться в тени. Пара перестраивает-
ся, потому что привычные роли нарушаются. В этом возрасте 
важно изменить формат взаимодействия с ребенком: с «я все 
делаю за него» на «я рядом, когда он делает сам». С «малыш» — 
на «отдельный человек». С «все под контролем» — на «мы спра-
вимся, даже если не все понятно».

Возраст от 1 до 3 лет — время первого «я». И оно не про 
капризы. Оно про самостоятельность, которая только-только 
зарождается — и еще не умеет ни говорить о себе, ни кон-
тролировать эмоции, ни жить без опоры. И если в этот период 
вы, как родители, не обрушитесь на ребенка с претензиями 
и криками, а адаптируетесь; если научитесь не сражаться с его 
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волей, а отнесетесь к нему с уважением; если перестанете 
требовать идеальности и начнете строить отношения, тогда 
вы вырастите счастливого, психически здорового, уважающего 
себя и других человека. А еще — вырастите себя и создадите 
зрелую, осознанную семью.

После года все меняется. Малыш становится мобильным. 
Он встает на ноги — буквально и метафорически. Он пробует 
владеть телом. Управлять им. Делать выбор. Ребенок пока еще 
неустойчив. Стоит, широко расставив ноги, а тело кажется та-
ким непропорциональным: большая голова, короткие ножки, 
длинное туловище. Он раскачивается, спотыкается, падает. 
Но за этими неуклюжими движениями скрыт сложнейший вну-
тренний процесс формирования «я». 

Согласно исследованиям профессора Джека Шонкоффа, 
в это время в мозге активно формируются связи между дви-
гательными и лобными зонами. Созревает координация. Ми-
елинизируются1 нейроны. В коре головного мозга возникают 
миллионы новых нейронных дорог: для равновесия, торможе-
ния, ориентации в пространстве. И все это происходит только 
через реальные физические действия. Поэтому ребенок десять 
раз открывает ящик, двадцать раз кидает ложку, тридцать раз 
залезает на диван и слезает обратно. Он не «выносит мозг» 
родителям — он строит свой мозг.

1	 Миелинизация — образование миелиновой оболочки вокруг нерва, 
обеспечивающей улучшение проводимости. Если говорить по-простому: в мозге 
есть нейроны — клетки, которые передают сигналы, как провода. Чтобы сигнал шел 
быстро и не терялся по пути, нейроны «обматываются» специальным веществом — 
миелином. Этот миелин как пленка или оболочка на проводе: он защищает 
и ускоряет прохождение сигнала. 
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Каждое движение не случайность. Это нейробиологиче-
ская необходимость. И если родитель понимает, что такими 
действиями ребенок формирует личность через тело, то и не 
будет раздражаться. Вот так на практике у ребенка развива-
ется уверенность в себе. Через телесный опыт он накапливает 
то, что потом станет основой его самооценки и психической 
устойчивости: «я могу», «я пробую», «я упал — но встал». В этот 
период формируется то самое внутреннее «я справлюсь», ко-
торое будет поддерживать его на разных этапах жизни: в дет-
ском саду, школе, вузе, на работе и т. д. Но начинается оно 
именно здесь: с криво застегнутой пуговицы, с первых неуклю-
жих шагов, с покоренного стула, на который взрослые просили 
не лезть.

Как только тело хоть немного начинает слушаться, ребенок 
переключает внимание наружу. Мир вдруг становится не про-
сто источником ощущений, а пространством исследования. 
Ребенок идет туда, куда раньше было нельзя. Берет в руки то, 
что непонятно. Бросает предмет не потому, что он «плохой», 
а потому, что ищет ответ: «Что будет, если?..», «А как это устро-
ено?», «А это двигается?». Взгляд ребенка становится активным. 
Теперь он не только чувствует, а наблюдает, различает пред-
меты между собой, замечает детали. 

Это первый шажок в когнитивную зрелость. Ребенок входит 
в стадию, где каждая игрушка, каждый звук, каждый предмет — 
это возможность познания. С 1 года до 3 лет формируются два 
базовых типа мышления: наглядно-действенное (через прямое 
взаимодействие с предметами) и наглядно-образное (ребенок 
уже представляет предметы в голове, а не просто трогает их). 
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Ребенок начинает обобщать: все шапки — «шапки». Все живот-
ные — «ав-ав!». Все взрослые — «мама». Но знаки и слова еще 
разрозненны, несистемны, как первый конструктор, в котором 
не хватает деталей. Мозг только учится связывать смысл с об-
разом, а образ — с действием.

Речь в этот период у всех развивается по-разному. Один 
ребенок говорит уже в 10 месяцев, другой — только в 2,5 года. 
Это норма диапазона, а не признак «отставания».  С каждым 
месяцем слов в лексиконе ребенка становится больше:

•	 в год он знает и использует в среднем 10–20 слов,
•	 к полутора — 30–40,
•	 к двум — до 300,
•	 к трем — до 1500 слов.

В речи закрепляется «я», ребенок начинает называть эмоции, 
просить, задавать вопросы. Но чувства у него все еще впереди 
языка: ребенок чувствует быстрее, чем может сказать. Поэтому 
он кричит. Плачет. Молчит. Смотрит. И если родитель умеет 
слышать не только слова, но и эмоции, ребенок быстрее учится 
доверять языку.

Примерно с 1 года и 3 месяцев игра становится осмыслен-
ной. Малыш не просто повторяет, а воспроизводит действия, 
которые он видел: кормит мишку, катает машинку, укладывает 
куклу спать. Это — первые элементы ролевого поведения, ко-
торые к 3 годам оформляются в полноценную игру. Через нее 
ребенок учится контролю, преодолевает страхи, взращивает 
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внутри чувство безопасности. Если игра уходит, уходит и опо-
ра. Именно поэтому важно не направлять ребенка, а входить 
в игру: быть наблюдателем, участником, проводником — но не 
режиссером. 

Мир еще слишком большой, и дети этого возрас-
та переживают чувства тотально. Если страх — 
то всем телом. Если радость — то с криком. Если 
злость — то с бросанием предметов. Их эмоции 
не имеют тормозов, потому что центры регуля-
ции только развиваются. 

Кроме того, ребенок восприимчив к эмоциональным состо-
яниям взрослых, легко перенимает их. Его настроение — как 
небо весной: мгновенно меняется. Сейчас он обнимает, через 
минуту — плачет, потом — хохочет. Это не неустойчивость пси-
хики, а ее настройка. Если родитель в этот момент отражает со-
стояние ребенка, поддерживает его, называет эмоции, ребенок 
учится чувствовать без страха. А это основа эмоционального 
интеллекта.

Далее, с 2 лет, появляются первые формы самосознания. 
Ребенок понимает, какого он пола, как его зовут, какие роли 
он исполняет («я дочка», «я сын»). Он чувствует стыд и гордость. 
Это очень ранимый, тонкий слой психики. Если родитель в это 
время обесценивает, сравнивает, стыдит, ребенок начинает ду-
мать, что он плохой сам по себе. А если родитель выступает как 
зеркало: «Ты расстроился, поскольку это важно для тебя. Но ты 
старался», тогда формируется ценность себя как личности. 
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Уже к 3 годам все внутри ребенка соединяется в одну фразу: 
«Я — это я. Я — не ты. Я — другой». И это не просто фраза — это 
новое состояние психики. Ребенок начинает осознавать себя 
как отдельный субъект, который способен думать иначе, хотеть 
иначе, выбирать иначе. Родители могут здесь столкнуться с раз-
рывом прежней модели послушания: с упрямством, бунтом, 
криками, злостью. Это не испорченность. Это заявление о себе. 
И если родители не давят, не обижаются, а принимают нового 
человека, ребенок растет и развивается. Не раненым, а целым. 

Эта глава — не просто рассказ о развитии ребенка от 
1 года до 3 лет. Это путешествие в один из самых загадочных, 
насыщенных и хрупких периодов жизни, где каждый день полон 
открытий, где каждое «нет» ребенка — это начало его личности, 
а каждый шаг — уже не просто движение, а движение к себе. 
Здесь формируется то, что практически невозможно исправить 
потом. Здесь закладываются эмоциональные контуры будущей 
взрослой личности, формируется мышление и речь, крепнет 
тело, выстраиваются границы. Но главное — здесь ребенок 
впервые спрашивает мир: «Можно ли мне быть собой и при 
этом быть любимым?»

Вместе с вами мы шаг за шагом разберем, как отвечать на 
вопросы действиями, а не словами. Как построить с ребенком 
живую, гибкую, уважительную связь, в которой нет подавле-
ния — но есть границы; нет вседозволенности — но есть свобо-
да; нет идеальных родителей — но есть настоящие. Мы пройдем 
через основы психологии и эмоционального развития, разбе-
ремся, что скрывается за истериками и протестами, научимся 
не только видеть поведение, но и слышать глубинные потребно-
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сти ребенка. Мы поговорим о вас — как о маме, как о папе, как 
о паре. О ваших чувствах, ошибках, надеждах, силе. Потому 
что ребенок — это не проект. Он не должен быть «удобным» 
или «идеальным». Он — живая личность, которая растет рядом 
с вами. И чтобы помочь ему вырасти, вы тоже будете расти. 
Так, чтобы потом вы могли сказать себе: «я стал(-а) ближе», 
«я стал(-а) мягче», «я стал(-а) сильнее». 

Бурный рост мозга и нервной системы
Помните исследования профессора Джека Шонкоффа, о ко-

тором мы говорили  ранее? Первые 1000 дней жизни, начиная 
с момента зачатия и до трехлетнего возраста, формируется до 
80% всех нейронных связей мозга. Удивительно, но факт: в воз-
расте от 1 года до 3 лет мозг ребенка развивается быстрее, 
чем в любой другой период жизни. И даже чем в первые месяцы 
после рождения. Это золотое время, когда каждое движение, 
каждое прикосновение, каждое слово или его отсутствие бук-
вально вплетаются в архитектуру мозга. 

С рождения до 3 лет мозг увеличивается в объеме более 
чем в 2 раза. К 3 годам он достигает 80–90% от взрослого 
размера. Но дело не только в объеме, а в качестве связей меж-
ду зонами мозга, которые определяют то, как ребенок будет 
чувствовать, думать, регулировать эмоции, взаимодействовать 
с другими людьми. Джек Шонкофф утверждал: «Развитие мозга 
в раннем детстве — это не просто созревание. Это совместная 
работа генетики и окружающей среды, где каждое взаимодей-
ствие с родителем формирует нейронный след». 


