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мозга и держать его в тонусе ежедневно. Независимо от возраста наш мозг 

нужно постоянно тренировать, чтобы сохранять свою активность: память, кон-

центрацию, скорость мышления, ясность ума. Это необходимо для физического 

и психического здоровья от молодого до пожилого возраста. В этом сборнике 
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