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ПРЕДИСЛОВИЕ 

К  РУССКОМУ ИЗДАНИЮ

Т
ак уж повелось, что очень часто в паре пар-
тнер ставит на первое место в  отношениях 
не себя. Люди разных возрастов растворяют-

ся в своих половинках, живут интересами другого, 
теряют в итоге себя, ощущая внутреннюю пустоту 
и глубокую неудовлетворенность жизнью.

В этой книге мировые эксперты в области пси-
хологии отношений подробно рассматривают та-
кое понятие, как «синдром белого рыцаря».
• Вы отдаете в  отношениях больше, чем ваш пар-

тнер.
• Вас часто обижает отсутствие благодарности за 

вашу помощь и заботу.
• Вам кажется, что вы знаете, как лучше посту-

пить вашему партнеру.
• Когда вы сходились, то были уверены, что смо-

жете повлиять на него.

Если вы узнали себя в  нескольких из этих вы-
сказываний, скорее всего у  вас есть «синдром бе-
лого рыцаря». Прочтите эту книгу, чтобы осознать, 
в  какой роли вы находитесь в  личных отношениях 
и как можно сделать их более здоровыми и зрелыми.


