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15

ПРЕДИСЛОВИЕ

Человеческий организм наполняет 

жизнью энергия ци. Существует 

много видов ци, самой важной явля-

ется «истинная ци». Она складыва-

ется из трех элементов: врожденной 

энергии, полученной от предков; ци, 

получаемой из пищи; ци, вдыхаемой 

из воздуха. Поддержание в лучшей 

форме врожденной ци и непре-

рывная циркуляция потребляемой 

ци — это тонкий процесс. И хорошее 

здоровье свидетельствует о том, что 

процесс не нарушается. Традици-

онная оздоровительная практика 

(приемы рефлексотерапии, кон-

центрация мышления, дыхательная 

и двигательная гимнастики) способ-

ствует поддержанию равновесия 

в организме, то есть стимулирует 

прохождение, гармонизацию, свое-

временное восполнение энергии или 

выплеск избытка энергии.

Истинная ци в организме прояв-

ляется во входе, выходе, подъеме 

и спуске. Местом проявления ци яв-

ляются полые и плотные органы, ка-

налы, меридианы и другие системы.

Во всех системах ци претерпевает 

изменения и становится присущей 

только данным органам и каналам. 

Чтобы усилить ци органов и систем, 

надо увеличить концентрацию, про-

движение и накопление истинной 

ци. Традиционная оздоро вительная 

практика разработана для облегче-

ния приема истинной ци и обеспече-

ния непрерывного ее прохождения 

по энергетическим меридианам тела. 

Осно ва здоровья — это непрерывное 

прохождение ци по энергетическим 

меридианам тела и беспрепятствен-

ное движение крови по кровеносным 

сосудам. Ритм движения ци совпа-

дает с потреб ностью тела — если 

тело осознанно или физиологически 

изменяет ритм жизни, движение ци 

и крови может ускоряться или за-

медляться. Но внезапный (патоген-

ный) застой крови и ци приведет 

к болезни.

Ци так же материальна, как и 

кровь. Кровь и энергия ци проте-

кают по разным каналам, однако 

между ними существует важное 

взаимодей ствие: «ци — источник 

и учитель крови». Усилием ци — 

движется кровь, и ци может порож-

дать кровь, то есть стимулировать 


