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Что мы называем мифами?
Мифы — это старинные рассказы, которые передавались 
из  поколения в  поколение и  объясняли древним людям 
законы и явления окружающего мира. Такие истории по-
могали людям понять то, что на  том этапе развития не-
возможно было объяснить другими способами. Напри-
мер, почему светит солнце, откуда берется дождь, почему 
меняются времена года. К  мифам мы относим расска-
зы о  создании мира и  человека, истории о  богах, духах- 
покровителях и сверхъестественных существах, легенды 
о  героях, которые побеждают чудовищ или защищают 
свой народ. В отличие от научных знаний мифы основы-
ваются не на  экспериментах, а  на воображении и  вере. 
И показывают, что было важно для наших предков, какие 
ценности они уважали, чего боялись и чему поклонялись.

Изучением мифов занимаются ученые: фольклористы, 
этнографы, историки. Татарская мифология начала актив-
но привлекать внимание исследователей в XIX веке. Одни
ми из  первых собирателей татарских легенд, преданий 
и мифологических рассказов были Каюм Насыри, Гали 
Рахим, Яков Коблов. Они записывали рассказы деревен-
ских старейшин и  публиковали их в  виде книг. Сегодня 
исследователи продолжают изучать мифы, находя их сле-
ды в фольклоре, обрядах и даже в повседневной речи. Они 
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не только анализируют уже изданные труды, но и выезжа-
ют в экспедиции, общаются с местными жителями и соби-
рают увлекательные материалы по татарской мифологии.

Мифология татар  — это уникальное отражение исто-
рии, быта и мировоззрения народа. Она объединяет в себе 
память предков и стремление к гармонии с природой. По-
гружаясь в мифы, мы открываем для себя мир, полный тайн 
и волшебства, где оживает каждое дерево и каждая река.

Книга, которую вы держите в  руках, приглашает нас 
в волшебное путешествие, чтобы узнать, как в представ-
лениях древних татар рождалась Вселенная, как возникла 
Земля и  появились первые люди. Представьте себе бес-
крайние звездные просторы, где вспыхивает искра жизни 
и пробуждаются могучие силы природы! Эти истории, как 
мозаика, сложены из мифов, которые передавались из по-
коления в  поколение. Они показывают, как наши пред-
ки понимали окружающую действительность. Татарская  
мифология тесно связана с  традициями древних тюр-
ков  — будто эхо далекого прошлого до  сих пор звучит 
в песнях, обрядах и легендах.

Хотя древнетюркская мифология канула в  Лету*, ее 
отголоски сохранились в  мифологии тюркских народов 
по  всему миру, причудливо смешавшись с  воззрения-
ми современных татар. На  страницах книги перед нами 

* Кануть в Лету (книжн.) — навсегда исчезнуть, быть навечно забытым. Выра-
жение восходит к греческой мифологии, где Лета — река забвения в подзем-
ном царстве Аида, царстве мертвых. Здесь и далее примечания редактора, если 
не указано иное.
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открывается загадочный мир народной демонологии  — 
представлений о  духах, сверхъестественных существах 
и  тайных силах. Оказывается, эти верования до  сих пор 
играют важную роль в повседневной жизни людей! Вы зна-
ли, что в старину люди верили в духов-хозяев, которые обе-
регают дом, или лесных духов, которые могли помочь или 
рассердиться, если их не уважать? Они до  сих пор живут 
в мифологических рассказах и историях, поэтому и на  стра-
ницах этой книги поселились добрые защитники (духи — 
покровители дома, леса, водных источников и других при-
родных объектов) и вредоносные персонажи, которые при 
нарушении правил стараются навредить.

Мифология — это окно в мир наших предков. Она по-
могает нам почувствовать их эмоции, понять их представ-
ления о добре и зле, о красоте и опасности мира. Татар-
ские мифы — это не просто старинные истории, а часть 
нашей культуры, наследия, которое стоит беречь и  изу-
чать. Однако сначала нам предстоит разобраться, кто же 
такие татары.

Кто такие татары? 
Татары обладают уникальными обычаями, традициями 
и относятся к семье народов, говорящих на тюркских язы-
ках. В основном они проживают в Республике Татарстан, 


