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Жила-была маленькая девочка, ко-
торая могла часами сидеть у швейной 
машины и с восторгом наблюдать за 
тем, как шила бабушка. В воображении 
этой девочки ее бабушка была настоя-
щей волшебницей: взмахнет ножница-
ми — и на столе горка бесформенных 
кусочков ткани, которые постепенно 
преображались под ее руками, превра-
щаясь в удивительно красивые платья, 
достойные королевского бала.

И в один из дней, малютка пообе-
щала себе, что, когда вырастет, обяза-
тельно станет такой же волшебницей, 
как и ее бабушка.

Девочка выросла, и ее обещание, данное самой себе, было вы-
полнено: ведь если ты чего-то очень сильно хочешь, то обязательно 
добьешься.

Уверена, что у многих из вас, мои дорогие читатели, тоже есть 
истории, связанные с таким увлекательным занятием, как шитье. 
И все мы с вами немного волшебницы: знаем, чего хотим, и идем 
к своей цели, будь то шитье или воспитание детей, работа по дому 
или собственная карьера.

Начинать всегда непросто, однако, шаг за шагом проходя любой 
путь, мы становимся сильнее и увереннее.

Сегодня я хочу поделиться с вами одним из моих личных достиже-
ний — книгой, которая создавалась с большой любовью и заботой 
о вас. Мне очень хочется, чтобы она стала вашей доброй помощни-
цей и советчицей на пути, выбранном вами, — замечательном пути 
освоения швейного мастерства.

В данной книге есть все, чтобы самостоятельно разобраться 
практически во всех тонкостях шитья.

Приглашаю вас в увлекательное путешествие в мир шитья, 
и пусть эта книга послужит вам надежным проводником. Желаю вам 
усердия, выдержки и неиссякаемого творчества!
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ПОТАЙНАЯ МОЛНИЯ

Правильно втачанная потай-
ная застежка-молния не видна 
в шве. Обычно ее втачивают 
в средний шов спинки платья 
или юбки. Однако, решив вта-
чать потайную застежку-молнию 
в боковой шов платья или юбки, 
учитывайте, что форма бока мо-
жет деформироваться, если вы 
неправильно вошьете молнию 
или материал изделия очень тон-
кий. В этом случае лучше все-
таки остановить свой выбор на 
среднем шве спинки платья или 
юбки и втачать молнию в него.

Для того чтобы быстро и ак-
куратно втачать потайную за-
стежку-молнию, следуйте под-
робным инструкциям.

Описание работы
В отличие от обычной мол-

нии потайная втачивается в от-
крытый шов.

Перед началом работы об-
работать швы изделия оверло-
ком или косой шелковой бейкой 
(рис. 1).

Наметить линию втачивания 
молнии при помощи портнов-
ского мелка на изнаночной сто-
роне изделия. Припуски должны 
быть шириной 1,5 см.

Отвернуть припуски средне-
го шва платья на изнаночную 
сторону и слегка прижать, но 
не утюжить (рис. 2). Раскрыть 
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застежку-молнию, наложить ее 
лицевой стороной на припуски 
платья. Зубчики молнии долж-
ны совпадать с линией шва из-
делия (рис. 3). Вметать молнию, 
совместив верх тесьмы молнии 
с верхом выреза горловины 
спинки (рис. 4).

Вметывать левую и правую 
стороны молнии следует сверху 
(рис. 5, 6).

5

6

7

8

9

10

Поставить на швейную ма-
шину специальную лапку для 
пристрачивания потайной мол-
нии (рис. 7). Отогнуть зубчики 
молнии ногтем указательного 
пальца, чтобы было видно место 
прокладывания строчки (между 
тесьмой и зубчиками молнии). 
Выполнить строчку по левой сто-
роне молнии.

Строчка должна заканчивать-
ся, когда лапка упрется в «собач-
ку» молнии (рис. 8). Аналогичным 
образом выполнить строчку по 
правой стороне молнии (рис. 9). 
Начинать обе строчки нужно 
сверху. Закрепить концы строчек 
двойным узелком (рис. 10).
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Молнию закрыть (рис. 11). 
Остается застрочить открытый 
шов спинки платья (рис. 12). 
Сметать средний шов платья, 
совместив срезы, ниже молнии, 
отогнув конец молнии, как пока-
зано на рис. 13. Поменять лапку, 
застрочить шов (рис. 14). Строч-
ка должна перестрачивать строч-
ку втачивания молнии и распола-
гаться на 1 мм левее нее.

Выполняя эту операцию, 
придерживать конец молнии. 
Припуски разутюжить.

Правильно вшитая застеж-
ка-молния (рис. 15, 16).



Молнии
7

ДЕКОРАТИВНАЯ 
ЗАСТЕЖКА-МОЛНИЯ

Такая застежка выполняется 
по спинке платьев и является 
не только функциональным, но 
и декоративным элементом из-
делия.

Для выполнения этой швей-
ной операции вам потребуется 
молния длиной 20 см и полоска 
термоткани. 
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Разметить застежку по спин-
ке изделия длиной, равной длине 
молнии, и шириной 3 см. 

Укрепить полоской термо-
ткани разрез под застежку.

Из основной ткани выкроить 
полоску для обработки разреза 
длиной, равной длине молнии, 
и шириной 3 см. С лицевой сто-
роны изделия приколоть полоску 
для обработки разреза, отметить 
длину зубчиков молнии. 

С изнаночной стороны проло-
жить рамку по ширине зубчиков 
до метки длиной стежка 2,5 мм. 
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Разрезать рамку по центру, 
в уголках — наискосок. 

Вид застежки 
с изнаночной стороны
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Отвернуть обтачку на изна-
ночную сторону и чисто выме-
тать. 

Под рамку подложить мол-
нию и пристрочить.

Наметку удалить, проутю-
жить через увлажненную ткань.

ПРОСТАЯ 
ЗАСТЕЖКА-МОЛНИЯ 

Простая молния с пластико-
выми зубчиками вшивается, как 
правило, в застежку юбки, курт-
ки, брюк. Мы рассмотрим два 
варианта расположения молнии 
по центру и со смещением к од-
ному краю. 

Молния по центру 

Стачать детали изделия по 
шву до метки разреза на молнию. 

Открытый участок под мол-
нию стачать вспомогательной 
строчкой длиной стежка 4 мм.

Припуски разутюжить и об-
работать косой бейкой или овер-
ложным швом.  
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С изнаночной стороны по 
центру шва приколоть булавка-
ми молнию. 

Молнию приметать наметоч-
ными стежками. 

Установить на швейную ма-
шину специальную лапку для при-
страчивания молнии, пристрочить 
молнию с лицевой стороны изде-
лия, прокладывая строчку на рас-
стоянии 5 мм от середины шва. 

Наметку удалить, проутю-
жить изделие с лицевой стороны 
через влажную ткань. 

При помощи вспарывателя 
для петель распороть вспомога-
тельную строчку, нитки удалить.  

Молния в готовом виде 
с лицевой стороны
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Молния со смещением 
к краю

Стачать детали изделия по 
шву до метки разреза на молнию. 
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Припуски разутюжить и об-
работать.  

Под правую сторону разреза 
приметать или приколоть булав-
ками одну сторону молнии близ-
ко к зубчикам. 

Установить специальную лап-
ку для притачивания молнии, при-
строчить молнию по краю. 

Чтобы было удобно пристро-
чить молнию по всей длине, рас-
стегнуть ее. 

Когда до низа молнии оста-
нется прострочить 2 см, закрыть 
молнию, не прерывая строчки, 
и закончить строчку. 

Чтобы закрыть молнию, вос-
пользуйтесь нашим советом: вдеть 
в петлю собачки молнии нитку, 
сложенную в несколько раз, под-
нять лапку, потянуть за нить и за-
крыть молнию.  


