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Здравствуйте! Разрешите представиться, 
меня зовут Вилата Вознесенская.

Я автор этой книги, много лет увлекаюсь 
рисованием мандал и применением их в своей 
жизни. Ко мне часто обращаются люди с про-
блемами. Мандалы, как метод помощи, оказался 
очень действенным во многих ситуациях. 

В этой книге я разместила наиболее удачные 
и действенные мандалы. Они проверенные вре-
менем, опытом и результатами многих людей, 
которые их использовали на практике.

Каждой мандале дается название, описание 
действия мандалы, способы ее применения для 
себя лично и для окружающего пространства.

Я уверена, что созданные мной мандалы 
пригодятся и сослужат добрую службу детям и 
взрослым, молодым и мудрецам, женщинам, 
мужчинам, психологам, астрологам, тарологам, 
художникам, дизайнерам, рукодельницам, ма-
стерам фэн-шуй, бедным и богатым, веселым и 
грустным, новичкам и опытным эзотерикам.

Самое важное, чтобы в вашей жизни насту-
пили ожидаемые перемены, ваше сердце стуча-
ло, глаза улыбались, и было радостно на душе.

Мандала – в переводе с санскрита обозна-
чает «круг». То есть это рисунок, состоящий из 
кругов, или вписанный в круг.

В различных других традициях это же слово 
обозначает – колесо, венец, вращение, кругово-
рот, хоровод, танец, кольцо, ритм, ритуал, мо-
литва, дом для Бога.

Буквальный перевод санскритского слова 
mandala – «то, что содержит сущность», рису-
нок, в котором есть некое важное содержание, 
послание, идея, душа, зерно, суть. Кстати, про-

износить слово надо с ударением на первую 
букву «А». Некоторые люди делают акцент на 
второй букве «А» и у них получается матерное 
слово.

Мандалы бывают природного происхожде-
ния и созданные человеком. Их можно нарисо-
вать на бумаге и ткани, вышить или напечатать, 
построить из песка, глины, бетона, железа или 
высечь в мраморе. Мандалу можно сделать как 
татуировку на теле человека, разрисовать бам-
пер автомобиля или оставить как элемент фа-
мильного герба.

Сами же мандалы разделяют на несколько 
видов и предназначений:

Постоянные изображения 
божества, настройка на медитацию 

и молитву

Такие мандалы вешаются в помещении, где 
человек молится или медитирует, и таким обра-
зом мандала помогает настроиться на нужную 
волну и войти в определенное медитативное 
душевное состояние.

Целебные

Эти мандалы рисуются для того, чтобы спра-
виться с каким-то заболеванием. Иногда это 
мандала самой болезни. Человек рисует свою 
болезнь, вытаскивая ее из организма на бумагу. 
Мандала обязательно сжигается или еще как-то 
разрушается, чтобы болезнь ушла навсегда.

Бывают целительные мандалы, которые ри-
суются для привлечения духа здоровья и сил 
жизни. Мандалу вешают в изголовье больного 
или напротив его взгляда, чтобы он смотрел и 
сонастраивался с энергией здоровья.
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Защитные

Эти мандалы рисуют как обереги в помеще-
ние. Их задача останавливать и нейтрализовы-
вать потоки негативной энергии, идущей из 
мира.

Колодцы, ловушки

Эти мандалы работают по принципу колод-
ца, в котором можно что-то спрятать. Такие 
мандалы «впитывают» в себя энергию и задер-
живают ее в себе, как губка задерживает воду.

Мельницы, вертушки, генераторы

Эти мандалы работают как трансформаторы 
и преобразователи энергии из одного качества 
в другое. Там, где энергии мало, она вялая, не 
активная, похожая на стоячее болото, мандала 
вносит энергию движения, активности, задора, 
позитивного настроения. Там же, где слишком 
много активности, хаоса, агрессии, нервозно-
сти, движения, мандала добавит покоя, гармо-
нии, плавности, тишины и размеренности.

Женские, мужские, парные

Мандалы, несущие в себе женскую энергию 
(инь), мужскую энергию (ян), или обе энергии 
в одном рисунке. 

Настраивают человека на недостающие ви-
брации, увеличивают выработку женских или 
мужских гормонов в организме человека. Гар-
монизируют отношения между партнерами, на-
страивают на взаимопонимание, баланс эмоций 
и позитивное общение.

Применяют мандалы в разных сферах жиз-
ни и для разных целей.

Для медитаций используют мандалы — пор-
талы. При раскрашивании, созерцании или 

рисовании таких мандал человек переносится 
мысленно и энергетически в определенные 
временные порталы.

Для защиты используют мандалы-щиты. Их 
вешают в помещениях, в жилых комнатах в дет-
ских и спальнях. Так же их рисуют как амулеты 
и носят на теле, на одежде, вписывают в дизайн 
украшений, интерьеров, одежды, аксессуаров.

Для излечения заболеваний, связанных с 
душевными травмами, используют мандалы-ко-
лодцы, мандалы-ловушки, мандалы-преобразо-
ватели.

Мандалы прекрасно чистят и излечивают 
душу и ум человека, могут восстанавливать зре-
ние, просветлять ум, давать ясность мыслей и 
чувств, возбуждать или успокаивать как одного 
человека, так и массовые потоки людей.

Есть специальные мандалы, способные вли-
ять на организм человека и такие органы, как 
сердце, почки, желудок, матка, яичники, селе-
зенка, суставы, печень, кости, обмен веществ, 
регулировка смены настроения, выработка гор-
монов и красных кровяных телец.

Мандалы могут влиять на растения и живот-
ных. Цветы могут активнее цвести, деревья пло-
доносить, животные не болеть, а вредные насе-
комые могут покинуть место своей дислокации. 
При помощи мандалы можно объединиться 
с душой любого минерала, растения, животно-
го или человека.

Мандалы помогают осознать прошлое и 
смоделировать будущее. Привести в порядок и 
гармонию настоящее человека и помочь пози-
тивнее воспринимать происходящие события. 
Услышать мелодию собственной души, расшиф-
ровать голос сознания и подсознания.

Практически все виды мандал можно ис-
пользовать как для себя лично, для своих задач, 
целей и желаний, так и для работы с окружаю-


