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П Р Е Д И С Л О В И Е

В
настоящее время много читателей проявляют инте-
рес к индийской философии. Хотя она синкретична 

и не предполагает логических обоснований фило-
софских понятий, у нее есть ряд преимуществ перед 
трудами западных мыслителей, одно из которых —  ее 
практическая направленность. Индийскую философию 
можно назвать философией жизни, ибо она обращена 
к сознанию человека, затрагивает его деятельность, 
говорит о его связи с космосом, с миром высших духов-
ных реалий.

Философия Индии рассматривает темы, кото-
рые в научном мире считаются запредельными и часто 
выводятся за границы научных обсуждений. К ним 
относятся вопросы о том, что есть сознание, каковы 
природа и качества, которыми оно обладает. Индий-
ская философия дает объяснение таким понятиям, как 
рождение и смерть, свобода и бессмертие, освобождение 
и реинкарнация.

Обращенная к человеку и предназначенная для прак-
тического применения, она освещает эти вопросы и ука-
зывает конечный смысл человеческой жизни. Индийская 
философия соединяет в себе теорию, практику и даже 
поэзию. Она предоставляет человеку возможность 
обрести высшие идеалы не только на уровне мысли, 
но и в практической сфере — в том, что касается его 
повседневной деятельности. Идеи, почерпнутые из Вед, 
можно найти в произведениях западных мыслителей 
и писателей: Г. Гессе, А. Шопенгауэра, М. Хайдеггера, 
Л. Витгенштейна, Р. Баха, в диалогах известных совре-
менных философов: С. Грофа, Э. Ласло, П. Рассела.
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Предисловие

Все рассуждения, положенные в основу этих про-
изведений, имеют своим источником ведические писа-
ния, к которым относятся древние тексты четырех Вед, 
Пураны, Упанишады, «Махабхарата», Веданта-су-
тры, а также комментарии к ним известных индийских 
и западных философов. Почти все направления индий-
ской философии имеют одинаковый взгляд на фун-
даментальные вопросы бытия. Но в данной книге 
предпочтение отдается философскому направлению 
Веданты. Пытливый исследователь Вед встретится 
здесь с величайшей, глубоко осмысленной, поэтиче-
ски выраженной философией Бадараяны (V в. до н. э.), 
Мадхвы (XIII в.), Санатаны Госвами и Рупы Госвами 
(XVI в.), Бхактивиноды Тхакура (XIX в.), Бхактисидд-
ханты Сарасвати (начало XX в.), чьим практическим 
и философским опытом воспользовались М. К. Ганди, 
Р. Тагор, Дж. Неру, С. Радхакришнан.

Центральное место в индийской философии зани-
мает такое понятие, как сознание. Эта философия рас-
сматривает различные аспекты сознания: индивиду-
альное сознание, коллективное, абсолютное, а также 
объясняет его природу. Среди философов и ученых 
данная категория вызывает наиболее острые дис-
куссии, но все еще не является широко исследуемой 
в научных кругах проблемой. Что касается индийской 
философии, то здесь данная категория, бесспорно, 
относится не только к научной, — она рассматрива-
ется как первичная, начальная категория, опреде-
ляющая понимание всех остальных категорий. Уже 
в древних индийских текстах встречаются такие тер-
мины, как «чит», «четана», «атма», «параматма», 
которые непосредственно связаны с определением 
сознания. В индийских источниках мудрости можно 
увидеть нечто большее, чем простое описание или 
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Предисловие

логическое построение, касающееся данной катего-
рии. Там присутствует неуловимая целостность самого 
бытия сознания в его различных аспектах, а также 
сверхсознание, пронизывающее все сущее в матери-
альном мире. Более того, этимологическое толкова-
ние термина «сознание» (чаще всего обозначаемого 
в Ведах словом «четана») предполагает обращение 
внутрь человека, непосредственное видение, созерца-
ние. Достижение высокого уровня погружения созна-
ния, сосредоточение его на божественном и идеальном 
является как конечной целью, так и методом.

Сознание определяет будущее человека и говорит 
о его прошлом. Оно первично в определении деятель-
ности, поступков, качеств личности, а также ее целей. 
Иначе говоря, вся жизнь человека —  это осмысление 
своего Я, поиск Я. Соединение Я с божественным, 
служение божественному —  итог одной или мно-
гих жизней личности. Таково конечное предназначе-
ние человека. Веды провозглашают это и пытаются 
сориентировать всю его жизнь на исполнение этого 
предназначения.

Осмысление ведических текстов не только расши-
ряет кругозор — оно поднимает человека на духовную 
платформу.

Более того, с их помощью можно приобрести 
духовный опыт самих авторов ведических произведе-
ний, которым удалось выйти за пределы обычных пред-
ставлений, пережив мистические состояния открове-
ния, просветления, глубокого внутреннего понимания 
самых сокровенных вопросов бытия.

В. И. Федотовских, 

доктор философских наук



К АРМОЙ, ИЛИ ДЕЯТЕ ЛЬНОСТЬЮ РА ДИ 
ЕЕ  ПЛОДОВ, НАЗЫВАЮТ ДЕЙСТВИЯ, 
КОТОРЫЕ ФОРМИРУЮТ БУД УЩИЕ 
МАТЕРИА ЛЬНЫЕ ТЕ ЛА ЖИВОГО СУЩЕСТВА
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В В Е Д Е Н И Е

Е
ще совсем недавно, каких-то двадцать лет назад, мы 
с вами и понятия не имели о том, что такое карма. 

Лишь несколько востоковедов и санскритологов спо-
рили тогда на эти туманные темы, да и то не могли 
прийти к какому-то окончательному выводу. Помню, 
в 1986 году нашу подпольную группу кришнаитов 
пригласили на неофициальную встречу с несколькими 
видными востоковедами. К нашему удивлению, при-
няли нас очень радушно и сразу же пригласили к столу. 
На что мы ответили, что чай не пьем. И не только чай, 
но также алкоголь. Кроме того, 
не едим мяса, не играем в азарт-
ные игры и не занимаемся сексом 
вне брака.

Хозяева были очень удивлены: 
«Почему? Вам нельзя?» Мы ска-
зали: «На самом деле вам тоже 
нельзя, потому что все это пло-
хая карма». Так состоялся серьезный разговор, в ходе 
которого проявилось полное невежество ученых 
мужей в этом простом и очевидном вопросе. Мы же, 
со своей стороны, имели ясные суждения, основан-
ные на запрещенной в то время книге «Бхагавад-гита 
как она есть» с комментариями Бхактиведанты Свами 
Прабхупады.

То было время интеллектуальных поисков, и мно-
гие мыслящие люди с удовольствием приобретали у нас 
эти книги. И сейчас я вижу, что это сыграло огромную 
роль в развитии всего общества. Скажем, о законах 
кармы уже широко известно. Появилась даже новая 

Ш Р И  И Ш О П А Н И Ш А Д 10

Мудрецы объяснили нам, что 
процесс совершенствования 
знаний приводит к  иному 
результату, чем культивирова-
ние невежества.
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Раздел первый | К АРМА

дисциплина —  кармапсихология. Практически весь 
западный мир наслышан о реинкарнации.

И теперь настало время понять самое главное. Так 
или иначе, мы с вами соприкоснулись с этим знанием. 
Оно пришло к нам из глубин древности.

Его передавали от учителя к ученику на протя-
жении многих и многих поколений. Это знание пред-

назначено для лидеров общества 
и только в том случае, если они 
праведники.

О законах кармы и реинкарна-
ции можно забыть. И это подобно 
тому, как человек забывает о зако-
нах государства и начинает делать 
то, что пожелает. Вне всяких 
сомнений, его ждут большие непри-
ятности. Но еще хуже, когда мы 

знаем о существовании этих законов, но даем им свои 
собственные толкования.

Такое «знание» может принести куда больше вреда, 
чем простое невежество. Поэтому настоящее знание 
должно находиться в руках праведников, честных 
и порядочных людей.

Мы надеемся, что эта небольшая книга пополнит 
ваши знания о законах кармы и принесет реальную, 
практическую пользу, позволив существенно улучшить 
вашу жизнь. Пусть она послужит маяком на вашем 
пути к совершенству.

ОМ ТАТ САТ

Б Х А Г А В А Д - Г И Т А 2.40

Тот, кто встал на этот путь, 
ничего не теряет, и ни одно его 
усилие не пропадает даром. 
Даже незначительное про-
движение по этому пути огра-
дит человека от величайшей 
опасности.
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Ч А С Т Ь  П Е Р В А Я

КАРМА

Душа вечна, а тело вре-
менно. Они всегда будут 
отличаться. И порой вну-

тренний мир наших желаний вступает в противоречие 
с теми законами, по которым живет наше физическое 
тело. С каждым годом тело стареет, но тот, кто видит 
свою старость, совсем не хочет 
этого. Точно так же болезни: 
кому нравится болеть? А смерть 
настолько нежеланна, что человек 
вообще не хочет об этом думать.

Но, вопреки нашему внутрен-
нему сопротивлению, кто-то или 
что-то совершает над нами наси-
лие, растаптывая наши желания. 
Прискорбно, но факт —  таковы 
законы, управляющие материаль-
ным телом. Оно стареет и умирает. Душа, принимая 
материальное тело, вынуждена подчиняться и всем 
законам его существования, хотя сама она не имеет 
никакого отношения к материальной деятельности.

Душа никогда не стареет, не умирает и не подверга-
ется никаким изменениям. Поэтому ее можно назвать 

Б Х А Г А В А Д - Г И Т А 2.20

Душа не рождается и не  уми-
рает. Она никогда не возникала, 
не возникает и не возникнет. 
Она нерожденная, вечная, 
всегда существующая и изна-
чальная. Она не гибнет, когда 
погибает тело.

ВСЕ С САМОГО 
НАЧАЛА
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акарма, что означает «не совершающая никаких дей-
ствий». (Карма буквально переводится как «работа».) 
Тогда как тело постоянно занято разнообразной дея-
тельностью и претерпевает всевозможные перемены. 

Поэтому его называют карма, или 
«тот, кто работает».

Тело можно сравнить с маши-
ной, водителем которой является 
душа. Представьте, что вы едете 
в автомобиле. Кто движется —  вы 
или машина? Ответ очевиден —  
машина. Вы просто управляете. 
Но поскольку она подчиняется 
вашей воле, вам кажется, что 
едете вы.

Автомобиль, совершая свою 
работу, изнашивается и ломается, 
чего нельзя сказать о наших жела-
ниях. Мы по-прежнему хотим ехать. 
Возникает противоречие. Машина 
сломалась, но нам нужно двигаться 
дальше. В этом проблема. Почему 
водитель страдает? Только потому, 
что связал свою жизнь с машиной. 
Теперь он радуется и переживает 

из-за нее. Это предопределено. Зная законы физики 
и химии, можно с уверенностью сказать, что любой 
автомобиль будет ломаться и в конце концов полностью 
развалится. Поэтому некоторые люди не хотят покупать 
машину, считая ее тяжелым бременем.

Что касается машины, тут все понятно. Но как быть 
с телом? Можно ли отказаться от бремени, связанного 
с его существованием? Разумеется, нет. Тело нужно 
кормить, содержать в чистоте, организовывать для него 

Б Х А Г А В А Д - Г И Т А 3.5

Все существа беспомощны 
перед материальной приро-
дой и вынуждены действовать 
в соответствии с качествами, 
приобретенными под влиянием 
ее гун, поэтому никто не может 
удержаться от действий даже 
на мгновение.

Б Х А Г А В А Д - Г И Т А 2.13

Воплотившаяся в теле душа 
п о с т е п е н н о  м е н я е т  т е л о 
р е б е н к а  н а  т ел о  ю н о ш и , 
а   затем на  тело старика, 
и  точно так же после смерти 
она переходит в другое тело. 
Трезвомыслящего человека 
такая перемена не смущает.
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отдых, а также заботиться о том, чтобы его уважали дру-
гие. Огромная работа. Я просто хочу быть счастливым, 
но мое тело требует постоянных усилий, поскольку оно 
неуклонно приходит в упадок. Скажем, я стремлюсь все-
гда быть чистым, а тело постоянно загрязняется.

Поэтому иногда человек думает: «Какой смысл 
мыться, если завтра я снова стану грязным?» И все же 
он должен это делать. Зачем поддерживать то, что 
неминуемо придет в упадок и в конце концов исчез-
нет? Только для того, чтобы доставить к цели водителя, 
сидящего за рулем. У души есть высшее предназначение, 
но это отдельная большая тема. Пока мы поговорим 
о том, как извлечь пользу из своей кармы — деятель-
ности, которой мы вынуждены заниматься.

Итак, что такое карма. 
Это работа. Действовать 
можно на уровне ума, речи 
и на уровне поступков. 

Человек работает для того, чтобы получить что-то вза-
мен на грубом или тонком плане. Поэтому карма начи-
нается с желания какой-то выгоды.

Никакая работа не может быть выполнена без 
достаточно сильного желания. Все хотят обладать 
богатствами или знанием, властью или силой, красотой 
или отречением.

ПОЭТОМУ ЛЮДИ АК ТИВНЫ И  НЕ  МОГ У Т 
ОСТАНОВИТЬСЯ Д А ЖЕ НА  МГНОВЕНИЕ

Так мы приобретаем последствия своей деятель-
ности, которые тоже называются карма и определяют 
нашу дальнейшую судьбу. Даже простые механические 

ЧТО ТАКОЕ 
КАРМА И КАКАЯ 
ОНА БЫВАЕТ
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действия имеют последствия. Например, хлопок ладо-
нями —  это действие обеих рук, а звук, который мы 
слышим, является следствием. В свою очередь, это 
следствие становится причиной: кто-то может отреа-

гировать на него. Или, скажем, 
один человек говорит, а другой 
слушает.

Речь говорящего вызывает 
у слушающего определенные 
эмоции. Он может рассмеяться 
или заплакать, а может прийти 
в сильный гнев и даже отве-
тить действием. А потом он носит 
это настроение в уме и невольно 
передает другим. Таким образом 

выстраивается причинно-следственная связь. Подобно 
этому, карма имеет развитие во времени. Она направ-
ляется из прошлого в будущее. Через настоящее.

Поступок —  это семечко. Со временем оно даст росток, 
который станет деревом. А дерево, в свою очередь, расцве-
тет и даст плод.

Точно так же и любое действие приносит определенный 
плод. Какой он будет, можно судить по тому, какое семечко 
было посажено.

К АРМА  —  ЗАКОН 
ПРИЧИННО-СЛЕ ДСТВЕННОЙ СВЯЗИ

Таков закон: каждое действие приносит какой-то 
конкретный плод. Из семечка яблока вырастет яблоня. 
Если человек учится на юриста, ему не выдадут диплом 
врача. Что посеешь —  то пожнешь. Мы совершаем 
хорошие поступки, плохие и смешанные. Поэтому 
их плоды могут быть также трех видов —  хорошие, 

Б Х А Г А В А Д - Г И Т А 5.7

Тот,  кто занят преданным 
служением, кто чист душой 
и обуздал свой ум и чувства, 
дорог всем, и все дороги 
ему. Хотя такой человек все-
гда поглощен деятельностью, 
он  никогда не бывает связан 
ее последствиями.
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плохие или смешанные. И человек ощущает их на себе 
в виде счастья и разного рода страданий.

Совершив хороший поступок, мы получим в буду-
щем хороший плод.

Таким образом, за счастье нужно платить бла-
гими делами. Но если мы не хотим платить, к нам 
приходят страдания. За них ничего платить не нужно. 
Например, кто-то может сказать: 
«Я не делаю людям ничего плохого. 
Почему меня никто не уважает?» 
Потому что ты не делаешь ничего 
хорошего.

Согласно этому закону чело-
век как бы обязан быть счаст-
ливым, иначе он будет наказан 
страданиями.

Работа, выполняемая в неве-
жестве, приносит разрушения 
и несчастья. Такие действия совер-
шают дети или глупые люди.

Ребенок зажигает спички —  
что в этом плохого?

Но в результате сгорает дом.
Когда работа связана со страст-

ным желанием выгоды, она при-
носит некоторые временные плоды, но увеличивает 
человеческие пороки, такие как жадность или гордыня. 
Получив богатство и власть, человек обычно стано-
вится хуже.

Работа, связанная с высшими принципами доб-
родетели, очищает наше сознание и приносит ощу-
щение счастья. Когда человек делает людям добро, 
они становятся его друзьями. Не имей сто рублей, 
а имей сто друзей.

Б Х А Г А В А Д - Г И Т А 18.24

Деятельность,  требующую 
огромных усилий, направлен-
ную на исполнение собствен-
ных желаний и продиктован-
ную ложным эго, называют 
деятельностью в гуне страсти.

Б Х А Г А В А Д - Г И Т А 18.23

Упорядоченную деятельность, 
которой занимаются без при-
вязанности, любви и ненави-
сти или желания насладиться 
ее  плодами, называют дея-
тельностью в гуне благости.
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Итак, выбрав одно из этих направлений, каждый 
в будущем получит последствия своей деятельности. 
Кроме того, нужно учесть, что в настоящий момент мы 
должны отрабатывать карму прошлого, получать плоды 
совершённых когда-то поступков.

Поэтому главное для нас —  сделать правиль-
ный выбор. Поступить так, чтобы это принесло нам 
пользу.

Не всегда нужно есть то, что 
нам дают. Выбор и отвер-
жение идут рука об руку. 
Если я выбираю пищу выс-

шего качества, это означает, что я отказываюсь от низ-
косортной еды. И наоборот. Принять одновременно 
и то и другое очень трудно. Мы видим: если человек 
становится плохим, он перестает делать хорошее, а став 
хорошим, не хочет больше поступать плохо. Однако 
можно заметить, что плохое и хорошее, как правило, 
в человеке смешано.

Так происходит, потому что обычные люди непо-
стоянны в своем выборе. И это очень трудно —  быть 
плохим и хорошим одновременно. Столько внутренней 
борьбы, столько раскаяний, благословений и прокля-
тий, взлетов и падений. Такова человеческая жизнь. Мы 
несем в себе эти противоречия еще из прошлых жизней 
и забираем с собой в будущее.

Впрочем, что бы там ни было в прошлом и что бы 
ни ожидало нас в будущем, мы всегда остаемся в настоя-
щем, в том месте, где мы можем сделать свой выбор.

Человек создает будущее прямо сейчас. Ошибаются 
люди, которые постоянно думают о будущем и не заме-
чают настоящего.

КАК СДЕЛАТЬ 
ПРАВИЛЬНЫЙ 
ВЫБОР
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Их будущее так и останется навечно в их воображе-
нии. Оно никогда не воплотится.

Посмотрите на картину Васнецова «Витязь на рас-
путье». Вот он —  момент настоящего. Куда идти? 
Чтобы двинуться в путь навстречу собственной судьбе, 
нужно быть героем или очень мудрым человеком. 
И действительно, согласился бы человек делать то, 
что он делает сейчас, если бы заранее знал, к чему это 
приведет? 

К АРМА  —  БЛАГОЧЕСТИВА Я 
ДЕЯТЕ ЛЬНОСТЬ

Изначальное значение слова карма —  «благо-
честивая, религиозная деятельность, направленная 
на благо всех людей». Человек, занятый такой дея-
тельностью, проживает удивительную жизнь в добрых 
подвигах. Он дарит просветление и счастье людям, отре-
каясь от себя. Таков праведник. После смерти он подни-
мается на райские планеты. Вот один из путей. Пойдешь 
им —  станешь героем и возвысишься, но здесь, в этом 
мире, погибнешь. Герои, как правило, наслаждаются 
жизнью только после смерти, когда попадают в рай. 
Но, получив там свою награду, они снова возвращаются 
сюда, на землю, чтобы зарабатывать новую карму.

Потому что в раю никто не работает. Там только 
наслаждаются хорошей кармой. И чтобы попасть в рай, 
нужно заслужить его здесь. Только на земном уровне 
Вселенной создается карма. Карма —  как деньги. Кон-
чились —  нужно снова идти на работу.

Помимо благочестивой, есть также эгоистическая, 
греховная деятельность, направленная на удовлетво-
рение собственных чувств. Она называется викарма 

и относится к тому случаю, когда человек готов на все 
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ради собственного счастья —  на воровство, обман 
и даже насилие над другими людьми. Плоды такой дея-
тельности исполнены страданий как для того, кто ею 
занят, так и для всех окружающих. Другими словами, 
викарма — это деятельность, направленная во вред 
самому себе. После смерти такой человек всегда полу-
чает плохое, неудачное рождение и в конечном счете 
попадает в ад. Но и там он не остается навечно. Очи-
стившись от плохой кармы, он снова возвращается 
на землю и продолжает здесь творить свою судьбу.

ВИК АРМА  —  НЕБЛАГОЧЕСТИВА Я ДЕЯТЕ ЛЬНОСТЬ

Кроме благочестивой и греховной деятельности, 
существует также акарма —  деятельность, не прино-
сящая результата, или бездействие. Частица «а» на сан-
скрите означает отрицание. Для вечно активной души 
полный отказ от деятельности невозможен.

АК АРМА  —  ОТК АЗ ОТ  ДЕЯТЕ ЛЬНОСТИ

Но иногда человек не хочет выполнять свои обя-
занности, скажем, на работе или в семье. Это называ-
ется паразитизмом и также является деятельностью, 
но только низшего порядка. Такой образ жизни изби-
рают люди разочарованные, потерявшие веру в Бога 
и в свои силы. Они презираются обществом и утра-
чивают хорошие качества. Утратив творческую энер-
гию, эти люди постепенно опускаются на самое дно 
жизни. Их считают ходячими мертвецами, потому что 
они живут на свалках мусора или в подвалах. После 
смерти они становятся привидениями, животными, или 
идут в ад. Временное прекращение деятельности —  это 
просто усталость.


