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Джеймсу, Кристине, Саджиду, 

Сэл, Сидни и Гидеону.

Вы сделали эту книгу реальностью. 

Спасибо.
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ЗАЧЕМ ЧИТАТЬ ЭТУ КНИГУ?

Я 
почти отказался от публикации этой книги. 
Я  был в  ужасе. Вот он я, первое лицо компа-
нии, разваливаюсь на   части после того, как 

моя фирма потерпела крах, и пишу книгу о том, как 
любовь к себе спасла меня. Я думал, что стану посме-
шищем и моей карьере придет конец.

Но я  перешагнул через страхи и  поделился своей 
правдой с миром. То, что случилось потом, изменило 
мою жизнь.

Книга стала вирусной. Люди начали делиться ей 
в  интернете и  социальных сетях. Они покупали эк-
земпляры для друзей и семьи. Писали сердечные от-
зывы. Некоторым эта книга буквально спасла жизнь. 
Другие впервые узнали, как любить себя.
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Подумать только, как близко я был 
к тому, чтобы поддаться своим страхам! 

Важный жизненный урок.

Многие читатели обращались ко мне и  рассказы-
вали, как они применяли советы из книги. Задавали 
вопросы. И  я  осознал, что, несмотря на  успех, того, 
чем я поделился, оказалось недостаточно. Чтобы соз-
дать долговременный эффект, нужно было идти даль-
ше и  делиться большим. Это мой долг перед  этой 
книгой. Это мой долг перед каждым, кто прочтет ее.

Так что через семь лет после первой публикации 
я  выпустил обновленное издание. В  нем я  ответил 
на  все вопросы, которые получил. Надеюсь, после 
прочтения вам действительно удастся полюбить се-
бя. И, что самое важное, продолжать это делать в те-
чение всей жизни.

Часть первая, Обет  — расширенная оригиналь-
ная версия книги. В  ней я  собрал все инструменты 
и установки, которые хотел бы, чтобы мне дали, ока-
жись я на дне. Простая и прак тичная правда, которая 
поможет изменить жизнь.

Часть вторая, Практическое руководство  — но-
вая. Она описывает процесс, который я  совершен-
ствовал на  протяжении многих лет, чтобы продол-



жать любить себя. Она показывает, как перейти 
на  другой уровень. Здесь все просто и  эффективно. 
В двух словах, это пошаговое руководство о том, как 
любить себя. Еще одна вещь, которую я хотел бы по-
лучить в дар от кого-нибудь.

Часть третья, Урок, тоже новая. Это записи того 
времени, когда я  неудачно влюбился. Она показыва-
ет, как я  применил все, что написано в  этой книге, 
чтобы исцелиться, а  потом и  восстать из пепла. Вы 
увидите мое внутреннее и внешнее путешествие, то, 
что я сделал правильно и где ошибся. Поскольку мы 
обычно лучше всего учимся на  историях, пережи-
вание моей трансформации поможет вам запустить 
собственную.

Я разделяю жизнь на  два периода. Один был до 
того, как я  дал обет любить себя, а  второй начался 
после. Я  не  могу придумать лучший способ жить. 
Пожалуйста, попробуйте. Это работает.
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